Landskonference for
sundhedsplejersker

Hotel Nyborg Strand — Den 5. & 6. maj 2025




Program

Mandag den 5. maj 2025

Velkomst

ved Susanne Ranck Liicke, Formand for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker

09.15 - 09.25

WHO - Mental sundhed og ulighed i sundhed
WHO Regional Office for Europe

09.25 -10.30

Pause - besgge udstillere

10.30 - 11.00

Trivselskommissionen

Rasmus Meyer, Cand.scient.soc., forstander pa Krogerup Hajskole
og Formand for Trivselskommissionen

11.00 - 12.15

Frokost - besgge udstillere

12.15 -13.15

Seksuel sundhed

Gert Martin Hald, Professor i psykologi og seksualitet,
Institut for Folkesundhedsvidenskab, Kgbenhavns Universitet

13.15-14.15

Pause - besgge udstillere

14.15-14.45

Faglige sessioner

1. Sundhedsplejens indsats til bern med inkontinens
Connie Kristensen, Sundhedsplejerske fra Randers Kommune og
Laila Thomsen, Sundhedsplejerske og uroterapeut fra Aarhus Kommune

2. Amning en god start sammen
Marianne Busck-Rasmussen, Sundhedsplejerske, MPH, IBCLC
Ingrid Nilsson, Teamleder, ph.d., IBCLC

3.Bern og Syn
Optiker, Henning Meisler
Berneoftalmolog, navn felger

4. Hvad er pa spil i en familie med et handicappet barn?
Susanne Ranck Liicke, Sundhedsplejerske i Tander Kommune
Formand for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker

14.45 -15.45

Generalforsamling

16.15 - 17.15

Festmiddag og prisoverrzkkelse for Arets Sundhedsplejerske 2024

19.00 - ??

Program

Tirsdag den 6. maj 2025

“ . Vores landskonference er det starste Grlige

Godmorgen

og praesentation af nyvalgt bestyrelse

09.00 - 09.15

Nyt fra Sundhedsstyrelsen

Marianne Albagaard,
Sundhedsplejerske, Sundhedsstyrelsen

09.15 - 09.45

Pause - besgge udstillere

09.45 - 10.15

Tab, COPL projektet

Astrid Marie Kolte, MD, PhD, Specialist
in Obstetrics and Gynecology, post doc.

10.15 - 11.30

Frokost - besgge udstillere

11.30 - 12.30

Snacka om Sjukt!

Efraim Jovlunden, Grundare &
Verksamhetsledare, Specialistlakare

12.30 - 13.40

Pause - besgge udstillere

13.40 - 14.00

Yngre med arene

Bente Klarlund, Overlaege

14.00 - 15.30

Afslutning og kom godt hjem
- Vi sesi 2026

15.30

samlingspunkt for sundhedsplejersker fra hele
landet. Vi bliver oplyste af den nyeste viden fra
spaendende indlaegsholdere og muligheden for at
netvaerke og dele erfaring fra vores feelles hverdag.

Priser

Medlemmer:

Konference inklusiv
middag om aftenen
den 5. maj 3.245 kr.

Kun konference 2795 kr.

lkke medlem:

Konference inklusiv
middag om aftenen
den 5. maj 4.745 kr.

Kun konference 4.295 kr.

Scan QR-koden og tilmeld dig.
Deadline for tilmelding:
31. marts 2025




Kort om oplaeggene

Rasmus Meyer
Trivselskommissionen

Fortaeller om Trivselskommissionens arbejde.
Kommissionen er nedsat af regeringen, hvis
opgave er at komme med anbefalinger, der
understetter bern og unges trivsel, myndig-
gerelse og livsmod.

Gert Martin Hald
Seksuel sundhed

Foredraget saetter fokus pa seksualitet som

en central del af sundhed og trivsel. Viser p3,
hvad seksualitet er, sa mmenhaengen mellem
seksualitet og sundhed samt udfordringer

og muligheder i samtaler om seksualitet i
sundhedsvaesenet. Derudover gives konkrete
eksempler pa strategier og rammer, der kan
styrke kommunikationen om emnet med
patienter og borgere.

Laila Thomsen & Connie Kristensen
Sundhedsplejens indsats
til bern med inkontinens

Sundhedsplejersker i Randers, Nord- og
Syddjurs, Favrskov og Aarhus Kommune
opsporer, udreder, radgiver og behandler barn
med inkontinens. Vihar som sundhedsplejerske
en unik mulighed for at opspore bern med
inkontinens ved hjemmebesgg, pa skolen og i
samarbejdet med daginstitutionerne. Barnet
med inkontinens og dets foraeldre radgives og
behandles af sundhedsplejersker med spe-
cialviden om inkontinens, og der samarbejdes
ved behov med paedagoger, lzerere, praksis-
leeger og laeger pa sygehusene.

Marianne Busck-Rasmussen
Amning en god start sammen

"AMNING - en god start sammen” er et stort
interventionsprojekt, der blev gennemfarti
20 danske kommuner fra 2021-24. Formalet
med projektet var at udvikle og afpreve en
ammevejledning, der skulle medvirke til at ege
ammevarigheden, styrke foreeldrenes handle-
kompetence, samt have saerligt fokus pa den
sociale ulighed i relation tilamning.

| workshoppen vil vi preesentere de sidste nye
resultater fra projektet med sezerligt fokus pa

proaktive telefonopkald om amning, og
debattere, hvordan disse kan implementeres
isundhedsplejen.

Henning Meisler &

Berneoftalmolog (navn felger)

Begrn og syn

1. Synsudvikling hos bern (fra fedslen, de
farste uger og ar, i indskolingsalderen og
til de fylder 15 ar)

2. Synsproblemer hos bern ogunge

3. Undersggelse af synet - synsprover - fif
og hints - i de forskellige aldersgrupper.
Synstavler, der anbefales (LogMAR)

4.  Synstesten hos optikeren - krav og
muligheder

5. Spergsmal frabernene og deres foraeldre
- Q&A-session, der klaeder deltagerne
pa til at svare pa spergsmal og hdndtere
myter, misforstaelser og bekymringer

Susanne Rank Liicke

Hvad er pa spil i en familie

med et handicappet barn?
Sundhedsplejersker mader familier, der har
faet et handicappet barn. Hvad er pa spil i

en familie, hvor hab er sldeti stykker, og der
skal findes en ny drem? Det skal sundheds-
plejersken finde ud af for at give familien den
nedvendige hjeelp pa det rette tidspunkt.

F& professioneltinput med personligt isleet.

Astrid Marie Kolte
Graviditetstab og endometriose

Graviditetstab er den hyppigste, alvorlige
graviditetskomplikation.

Ansléet 25 % af alle graviditeter ender med et
graviditetstab, og mindst 30 % af alle kvinder,
som har veeret gravide, har oplevet eteller
flere tab. Graviditetstab er koblet til en lang
reekke andre sygdomme senereilivet, og
graviditetstab er for mange kvinder og par

en betydende livsbegivenhed. Alligevel er
arsagerne til graviditetstab i hgj grad ukendte,
og graviditetstab har i artier vaeret negligeret
og ikke genstand for hverken offentlig eller
videnskabelig interesse. Dette er baggrunden
for Copenhagen Pregnancy Loss Cohort,

&

verdens sterste studie af rsager til gravidi-
tetstab og disses konsekvenser. | oplaegget
bliver projektet preesenteret sammen med
tilgeengelige resultater. En anden, overset
kvindesygdom, er endometriose. En tilstand,
som er forbundet med kraftige menstruati-
onsbladninger og i mange tilfeelde invalide-
rende smerter. Oplaegsholderen praesenterer
basal viden om endometriosefysiologi og
behandlingsformer.

Efraim Jovlunden
Snacka om sjukt!
Hur mar du? Pa riktigt.

Snacka om sjukt! ar ett upplevelsebaserat
utbildningskoncept pa medicinska grunder
med fokus pa psykisk halsa dar vi méter
ungdomar pé ett satt som saknar jamforelse
i Sverige, och sannolikt hela Norden. Genom
att hjélpa vara elever att uppleva forstaelsen
till varfor vi har symtom och kan ma daligt
utan att vara sjuka, sa skapar vi en plattform
for att tydligare mota deras behovomen
battre morgondag. Med konfettikanoner,
musik, film och tavlingar kombinerat med
forskningsbelagd fakta s& gor vi vad vi kan for
att alla ska kunna svara pa fragan: "Hur mér
du? P& riktigt”

Om ni vill ldnka till en film de kan kika
painnan sa har du en har: https://vimeo.
com/9101615287share=copy

Bente Klarlund Pedersen
Yngre med arene

Overlaege Bente Klarlund Pedersen gar viden-
skabeligt til vaerks og giver os den samlede
opskrift pa etlangt sundt liv. Hvis vi vil holde
fastiungdommenskilde, skal vi ikke bare spise
broccoliog motionere jeevnligt. Det er ogsa
vigtigt, at viundgar at bekymre os unedigt,

og atvi har fokus pa det, der giver mening -
familie, venner, frivillighed, optimisme, at tro
pa noget, og ikke mindst skal vilade os
begejstre.

 /



