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Forord

Det er med samtidsdiagnoser som med individuelle
diagnoser. De risikerer let at blive bestemmende

for, hvordan vi forstar os selv. 'Ordet skaber’, med
Grundtvigs ord, ’hvad det naevner’. Det er derfor ikke
ligegyldigt, hvordan vi forstar og beskriver samfund
og samtid. De historier, vi fortzeller os selv og hin-
anden om tiden, vi lever i, vil uundgéeligt forme og
farve vores selvforhold og samfundsliv. Vi mennesker
lever nemlig ikke alene vores egne liv, men ogsa vores
epokes og samtids. Vores liv vil, om vi vil det eller

ej, altid veere praeget af de strgmninger - kulturelle,
strukturelle, teknologiske, paedagogiske og politiske -
der dikterer samfundsudviklingen.

Trivselskommissionen fik til opgave at forsta den
paradoksale udvikling, vii Danmark og andre vestlige
samfund star midt i, hvor en stadig voksende rigdom
og en accelereret friggrelse tilsyneladende ikke slar
omi starre livstilfredshed og trivsel blandt bgrn og
unge. Hvad er pa spil, og hvad stiller vi op? Det er i
kort form spgrgsmalene, der har guidet kommissio-
nens arbejde.

Konkret lzd opgaven, at kommissionen skulle "belyse
trivselsudfordringerne og komme med anbefalinger

til, hvordan mistrivsel og sdrbarhed kan forebygges og
afhjeelpes, samt hvordan robusthed og myndiggorelse
kan styrkes” og blive klogere pa "indflydelsen fra sociale
medier og andre starre samfundstendenser”. Kommissi-
onens arbejde skulle, lad det i kommissoriet, "fokusere
pd den brede, almene gruppe af barn og unge mellem
0-25 dr’. Med andre ord var opgaven omfangsrig.
Men mest af alt var den vigtig, for i sidste ende ma

et samfund males pa, om mennesker lever muntre,
virksomme og meningsfulde liv - velfeerd og vaekst
kan ikke vaere mal i sig selv, det vil altid vaere midler.

Overskriften pa kommissionens endelige afrappor-
tering lyder: Et dansk svar pd en vestlig udfordring.
Overskriften deekker over kommissionens ambi-

tion, nemlig med udgangspunkt i det, vi er gode

til herhjemme - paedagogik, dannelse, demokrati,
livsoplysning, karakterdannelse, feellesskaber og et
steerkt civilsamfund - at formulere et dansk svar pa
de trivselsudfordringer, mange vestlige samfund er
stillet overfor. Et svar, hvor bagrn og unge selv, foreel-
dre, paedagoger, leerere, traenere, frivillige i civilsam-
fundet og alle andre i bgrn og unges liv bliver en del
af Igsningen. Det er nemlig kommissionens over-
bevisning, at vi har gode forudsaetninger for at Igse
trivselsudfordringerne og skabe et samfund, hvor
bgrn og unge lever gode liv: Det kraever dog, at vi alle
tager ansvaret pa os. Der er ikke brug for, at vi peger
fingre ad hinanden, men at vi hver iseer spgrger: Hvad
kan jeg bidrage med?

Diskussionen om bgrn og unges trivsel er i de seneste
ar blevet domineret af sundhedsfaglige discipliner.
Vihar som samfund iseer vendt os mod psykologerne
og psykiaterne for at finde svar. Der skelnes ofte ikke
mellem mistrivsel og sygdom. Det almindelige er
blevet sygeliggjort, og en generation af bgrn og unge
er efterladt med et diagnostisk vokabularium til at
forsta almenmenneskelige forhold. Den udvikling er
uhensigtsmaessig. | denne afrapportering praesente-
rer kommissionen derfor en raekke forslag til en ny
vej frem. En vej, der er guidet af vores egen historie
og paedagogiske tradition, og en vej, der anerkender,
at de udfordringer, vi er stillet overfor, ikke lader sig
lgseisiloer.

Tvaertimod kraever opgaven, at vi anerkender, at
udfordringerne og lgsningerne ser forskellige ud pa
tveers af alder, kgn og ophav, og at bgrn og unges liv
leves i en raekke arenaer: familien, institutionerne
og skolen, den digitale verden, civilsamfundet og
fritidslivet.



Trivselsudfordringerne er og bliver et vildt og sam-
menfiltret problem. Forudsaetninger for at Igse
udfordringerne er derfor, at vi anerkender komplek-
siteten og erkender, at opgaven ikke (alene) lader sig
lgse oppefra og ned, men vil kraeve en kombination af
politisk rammesaetning, regulering, revitalisering af
paedagogikken, styrkede faellesskaber, kulturforan-
dring og karakterdannelse.

Sat pa formel lyder den dobbelte opgave: Pa den

ene side skal vi skabe et godt - mere taleligt - sam-
fund for bgrn og unge, og pa den anden side skal vi
saette den enkelte og vores faellesskaber i stand til

at tale mere. Ikke fordi nogen skal lzere at tale det
utalelige, men fordi tilveerelsen, om vi vil det eller ej,
bade rummer dale og tinder. Op- og nedture. Med
udgangspunkt i en raekke anbefalinger, der gar pa
tvaers af alder, vil kommissionen bidrage til, at den
gruppe bgrn og unge, der keemper med selvforholdet
pa grund af indre uro eller ydre forhold, bliver givet
muligheden for at leve gode liv - til gavn og gleede for
bade den enkelte og vores falles samfund.

Pa vegne af Trivselskommissionen,

Rasmus Meyer,
formand, Trivselskommissionen



Trivselskommissionens medlemmer

Trivselskommissionens
medlemmer

» Rasmus Meyer (formand), forstander, Krogerup Hgjskole

« Andreas Rasch Christensen, forskningschef, VIA University College

Christine Ravn Lund, forkvinde, Dansk Ungdoms Feellesrad
« Hanne Kirk, programleder, COOP Crew

o Karin Ingemann, udviklingschef, Danmarks Idraetsforbund
Khalil Abdeddaim, playmaker (frivillig treener), GAME

o Lene Tanggaard, rektor, Designskolen Kolding, professor, Aalborg Universitet

Marie Holt Hermansen, forhenvaerende formand, Danske Skoleelever

Mie Oehlenschlager, uafhaengig tech- og policyradgiver

» Simon Calmar Andersen, chef, TrygFondens Barneforskningscenter, professor,
Aarhus Universitet

» Vibeke Jenny Koushede, dekan, Det Samfundsvidenskabelige Fakultet,
Kgbenhavns Universitet



Trivselskommissionens
forstaelse af trivsel

Trivselskommissionen har formuleret en trivsels-
forstaelse, der bl.a. skal tydeliggare, at der ikke kan
seettes lighedstegn mellem trivsel og velveere, at
mistrivsel og psykisk sygdom ikke ma forstas under
ét, at trivsel og mistrivsel ma forstas som et konti-
nuum, og at trivsel er en forventningskategori, der ma
forstas i kontekst. Trivselskommissionens forstaelse
af trivsel lyder:

Man trives, ndr man overordnet
set er glad for sit liv. Man trives,
ndr man kan udvikle sig, udfolde
sine evner samt indgd i og bidrage
til fellesskaber. Man kan trives,
selvom man oplever perioder med
modgang og udfordringer. Det
afgarende er, at man kan hdndtere
sddanne perioder.

Kommissionen gnsker at understrege, at det pa en
og samme tid er et individuelt ansvar og et feelles

anliggende at etablere gode forudsaetninger for bgrn
og unges trivsel.



Status pa bgrn og unges trivsel
Status pa bgrn og

nges trivsel
Trivsel har de seneste ar fyldt stadig mere i den er retvisende at tale om en trivselskrise, men at der
offentlige samtale, men debatten bliver dog ofte er en raekke trivselsudfordringer, der skal adresseres.
unuanceret. Udfordringsbilledet pa trivselsomradet
er imidlertid ikke sort-hvidt, tveertimod er billedet Det omfattende arbejde med at analysere og sam-
langt mere nuanceret, end den offentlige samtale menholde eksisterende viden om bgrn og unges
ofte afspejler. Pa baggrund af gennemgang af eksi- trivsel pa tveers af undersggelser er udfoldet i kom-
sterende viden om bgrn og unges trivsel pa tveers af missionens Baggrundsrapport. Status pd trivslen blandt

undersggelser konkluderer kommissionen, at det ikke  bgrn og unge.

Statusbillede for bgrn og unges trivsel

Anm.:
unge.

Langt de fleste barn og unge i Danmark trives.
Danske bgrn og unge trives generelt set i international sammenligning.

Over en lzengere arreekke har der veeret en stigende mistrivsel blandt barn og unge. Den stigende
mistrivsel ses ikke kun i Danmark, men ogsa internationalt og pa tvaers af flere vestlige lande.

Den stigende mistrivsel ses bade ved, at andelen af bgrn og unge med darligst trivsel er steget, og ved, at
andelen af bgrn og unge med bedst trivsel er faldet.

Der ses en stigning i andelen af bgrn og unge - i dag omkring en ud af ti — der har en registreret psykia-
trisk diagnose, selvom psykiske lidelser eller udviklingsforstyrrelser ikke nadvendigvis har en sammen-
haeng med mistrivsel.

| flere tilfeelde er mistrivslen seerlig udbredt blandt de eldste barn og unge.

Der ses en lavere trivsel blandt piger og unge kvinder end drenge og unge maend. Dette geelder for
de fleste trivselsindikatorer (fx livstilfredshed og ensomhed), men gar sig seerlig geeldende i forbindelse
med selvveerd, tro pa egne evner samt fysiske symptomer. Pa enkelte indikatorer som fx udadreagerende
adfeerd og social isolation ses dog tegn p3, at drenge ikke trives bedre end piger.

Selvom mistrivslen rammer bredt, ses der en social ulighed, idet barn og unge med hgj sociogkonomisk
baggrund pa flere punkter trives bedre end bagrn og unge med lav sociogkonomisk baggrund.

Der ses starre mistrivsel blandt bestemte grupper af bgrn og unge. Det geelder fx: 1) barn og unge, der
modtager sociale foranstaltninger, 2) barn og unge, der vokser op i hjem med psykisk sygdom eller anden
alvorlig sygdom, 3) barn og unge med funktionsnedseettelser og 4) LGBT+-barn og unge.

Statusbilledet baserer sig pa kilder fra Trivselskommissionen (2025). Baggrundsrapport. Status pd trivslen blandt barn og



Faktorer og

samfundstendenser
med betydning for
bgrn og unges trivsel

Barn og unges trivsel pavirkes af mange forskellige
faktorer. Kommissionen har identificeret en raek-

ke beskyttelses- og risikofaktorer, som vurderes at
veere saerlig veesentlige for bgrn og unges trivsel

og mistrivsel i dag. | udveelgelsen af faktorerne har
kommissionen taget afsaet i eksisterende forskning
om beskyttelses- og risikofaktorer, viden fra kommis-
sionens turneer rundt i landet, mgder med forskere
og fagpersoner i blandt andet kommissionens
vidensworkshops, perspektiver fra kommissionens
bgrne- og ungepanel, kommissionens folkehgring,
mgder med interessenter og kommissionsmedlem-
mernes viden om feltet. De udvalgte beskyttelses- og
risikofaktorer er:

Selvveerd
Tro pa egne evner
Sociogkonomisk baggrund

AW

Evner til at handtere belastninger og udfordrin-
ger

5. Tilknytning til foraeldre eller andre omsorgsper-
soner

6. Venskaber og fellesskaber

7. Relationer til voksne, fx i dagtilbud, skole, uddan-
nelse og fritid

8. Sgvn

9. Fysisk aktivitet

10. Oplevelse af mening

11. Mobning og diskrimination

12. Vedvarende og alvorlige stressbelastninger

| tilleeg hertil peger kommissionen pa seks nyere
samfundstendenser, der kan bidrage til at forklare de
stigende trivselsudfordringer blandt b@rn og unge.
Samfundstendenserne behandles hver for sig, men
flyder i virkelighedens verden sammen og pavirker og
forsteerker hinanden i forskellig grad.



Faktorer og samfundstendenser med betydning for bgrn og unges trivsel

Samfundstendenser med betydning for trivselsudfordringerne for bgrn og unge

Patologisering
ogen ny
optagethed af
trivsel

Et forandret
foreeldreskab

PUTTTION
. .

Nye idealer

Uafhaengigt af de nyere samfundstendenser er der en
betydelig social ulighed i, hvordan mistrivsel rammer.
Omend dette ikke er nyt, mener kommissionen, at
denne erkendelse er essentiel; at det fortsat er barn
og unge fra socialt og/eller skonomisk marginalisere-
de hjem, der er i starst risiko for at komme i mistrivsel
pa forskellig vis.

Individualisering og radvildhed

Barn og unge er i dag frie til at forme deres liv pa en
anden made end tidligere generationer. Udviklingen
er prisvaerdig, men den kommer tilsyneladende ogsa
med en fglelsesmaessig belastning, da friheden og
valgmulighederne har fart et nyt ansvar og en ople-
velse af alvor med sig. Meget tyder p4§, at det i dag
ikke alene er alt det, bgrn og unge skal, der presser
dem, menilige sa hgj grad alt det, de potentielt kan,
der udfordrer.

Et digitaliseret bgrne- og ungeliv
Skeaerme og digitale tjenester er pa kort tid rykket ind
i alle dele af bgrn og unges liv, og mange barn og unge
tilbringer meget tid online fx pa sociale medier og
gaming. Den graenselgse adgang til digitale tjenester
har konsekvenser for bgrn og unges selvforhold og

Individualisering
og radvildhed

Et digitaliseret
bgrne- og ungeliv

- -
ROCTPETLS

En tilveerelse
i hgjt tempo

faellesskaber og kan bl.a. fare til mindre sgvn, koncen-
trationsbesvaer og en oplevelse af ensomhed. Samti-
dig tager det tid fra andre vigtige ting i barndommen
og ungdommen som fx fritidsaktiviteter, fysisk
samveer, leg og fordybelse. Den kommercialiserede
digitalisering griber ind i alle aspekter af bagrne- og
ungdomslivet og spiller saledes enrolle i flere af

de samfundstendenser, som vurderes at bidrage til
trivselsudfordringerne.

En tilvaerelse i hgjt tempo

Mange bgrn og unge beretter om et liv i hgjt tempo.
Tempoforggelsen i bgrn og unges liv kommer til
udtryk ved en dobbeltbevaegelse. Dels de digitale
teknologiens tempo og krav om onlinetilstedevae-
relse, som skaber et nyt falelsesmaessigt pres. Dels
oplevelsen af et politisk initieret anske om fremdrift
og tempo, som saetter sig igennem som en fglelses-
maessig belastning. Denne dobbeltbevaegelse - digital
hgjhastighed og oplevelsen af politiske ansker om
tempo - har tilsyneladende sat sig i bgrn og unge som
en oplevelse af en ny forpustethed.
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Nye idealer

Kombinationen af individualiseringen og en kultur,
der pa en og samme tid har frisat og isoleret den
enkelte, og en kommercialiseret digitalisering af bgrn
og unges liv har skabt en ny virkelighed, hvor bgrn og
unge maler sig selv op imod (uopnaelige) idealer pa
en ny og anderledes made end tidligere. Det kan fare
til en fornemmelse af utilstraekkelighed. Mange bgrn
og unge oplever desuden en diskrepans mellem de
forestillinger og idealer, de har for og om deres eget
liv, og sa den faktiske tilvaerelse.

Et forandret foraldreskab

Forzeldreskabet er i dag generelt mere kompetent og
informeret end nogensinde fgr, og foraeldreskabet

er praeget af et hgjt refleksionsniveau og en stor
bevidsthed om forzeldrerollen. De fleste forzeldre er
- heldigvis - optaget af at give deres bgrn de bedste
forudsaetninger for et godt liv. Det er grundlaeggen-
de godt. Men den tiltagende optagethed af bgrns
velbefindende kan i nogle tilfeelde fgre til en overbe-
skyttende, overvagende og forhandlende opdragelse,
der - stik imod ambitionen - risikerer at medfgre
darligere trivsel og et sveekket blik for de feellesska-
ber, ens barn er en del af.

Patologisering og en ny optagethed af
trivsel

Som samfund er vi i disse ar optaget af trivsel pa

en ny og anderledes made. Den stigende optaget-
hed har fgrt en ny tendens med sig: patologisering.
Patologisering daekker over en kulturel og strukturel
dobbeltbevaegelse. En kulturel bevaegelse, hvor
almenmenneskelige forhold oversaettes til noget sy-
geligt, og en strukturel bevaegelse, hvor diagnoser er
adgangsgivende til nogle former for hjzelp og statte i
det offentlige system.
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Trivselskommissionens
anbefalinger

Trivselskommissionen har haft som ambition at
formulere et dansk svar pa en vestlig udfordring, som
tager udgangspunkt i det, vi er gode til i Danmark:
paedagogik, dannelse, demokrati, livsoplysning,
karakterdannelse, feellesskaber og et steerkt civilsam-
fund. Et svar, som barn og unge, forzeldre, paedagoger,
lzerere, traenere, frivillige i civilsamfundet og alle
andre i bgrn og unges liv skal veere en del af.

Det er kommissionens overbevisning, at vi som
samfund har gode forudsaetninger for at Igse trivsels-
udfordringerne og skabe et samfund, hvor barn og
unge lever gode liv. Det kraever dog, at vi alle tager
ansvaret pa os. Trivselsudfordringerne er komplekse
og lader sig ikke lgse med et quick fix eller oppefra

og ned. Tvaertimod er der brug for en kombination af
forskellige greb og initiativer. Og - vigtigst - at vi alle
bidrager og tager ansvar.

Pa den baggrund praesenterer kommissionen 35 an-
befalinger inddelt i otte temaer. Anbefalingerne skal
ses som en helhed, der samlet set vil bidrage til, at
bgrn og unge fremadrettet far bedre forudsaetninger
for at trives og leve gode bgrne- og ungeliv.

De otte temaer og anbefalingerne er udfoldet i kom-
missionens afrapportering Et dansk svar pd en vestlig
udfordring, som kan hentes pa Trivselskommissionens
hjemmeside: www.trivselskommissionen.dk.
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Nyt sprog for trivsel

Anbefaling 1

En ny made at tale om trivsel pa:

o Alle skal ggre sig umage med at nuancere sproget om trivsel og mistrivsel
o Trivselsforstaelse til debat

» Tydelig definition af trivsel, nar trivsel anvendes i fx lovgivning

Anbefaling 2
Ekspertgruppe om konsekvenserne af det stigende antal diagnoser pa barne- og ungeomradet

Anbefaling 3
Barn og unges behov i centrum for indsatser og stgtte i skolen

Anbefaling 4

Revidering af trivselsmalinger:

¢ Revidering af de nationale trivselsmalinger

o Nyt navn til trivselsmalingerne

* Reduktion af antallet af trivselsmalinger

o Trivselsmalinger som ledelsesmaessigt styringsveerktgj
» Gentagne kvalitetsundersggelser i dagtilbud



Trivselskommissionens anbefalinger

Et balanceret digitalt liv

Anbefaling 5

Pres pa EU for strengere regulering og handhaevelse af digitale tjenester:

» Forbud mod fastholdelsesmekanismer og afhaengighedsskabende design
» Effektivogobligatorisk aldersverifikation

» Forbud mod annoncering til barn og unge pa digitale tjenester

Anbefaling 6
Udskyd barns smartphonedebut, til de er fyldt 13 ar

Anbefaling 7

Voksne som digitale rollemodeller:

» Voksne skal ga foran som det gode eksempel

» Foreeldreaftaler om bgrns brug af digitale tjenester

o Aftaler om skeermbrug i hjemmet

 Fritids- og foreningslivet skal understgtte, at barns debut pa sociale medier udskydes

Anbefaling 8

Smartphonefrie grundskoler og ungdomsuddannelser:

» Grundskoler skal ggres smartphonefrie - ogsa i SFO og fritidshjem
» Ungdomsuddannelsesinstitutioner skal have en skaermpolitik

» Bgrnogunge skal kleedes pa til at anvende digitale teknologier

Anbefaling 9
Firewalls i alle grundskoler, pa efterskoler, FGU og ungdomsuddannelser

Anbefaling 10
Stop livestreaming af bgrn og unges idreetsaktiviteter

13
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Karakterdannelse og myndigggrelse

Anbefaling 11

Karakterdannelse som en central del af dagtilbud og folkeskole:

» Karakterdannelse skal eksplicit adresseres i formalsparagraffen i dagtilbudsloven
» Karakterdannelse skal eksplicit adresseres i formalsparagraffen i folkeskoleloven
o Karakterdannelse som en del af leerer- og paedagoguddannelserne

o Karakterdannelse som en del af den paedagogiske assistentuddannelse

Anbefaling 12

Demokratisér muligheden for at komme pa efterskole:

* Mindske gkonomiske barrierer for et efterskoleophold

« Mindske kulturelle barrierer for et efterskoleophold

» Evaluering af, om adgangen til efterskoler er blevet demokratiseret
o Flereforaeldre og unge bar veelge efterskoler til

Anbefaling 13

Styrke mulighederne for, at flere unge tager et hgjskoleophold:

» Flere unge bgr prioritere et hgjskoleophold

» Hgjskoler bgr udbyde flere stipendier til et hgjskoleophold

o Flere fripladser pa hgjskoler og mulighed for fritagelse for egenbetalingskravet
« Mindske kulturelle barrierer for et hgjskoleophold

Anbefaling 14

Flere unge i fritidsjob:

o Flere ungeifritidsjob

o (get samarbejde mellem kommunale ungdomsskoler og det lokale erhvervslivom flere unge i fritidsjob
o Et godt ferste mgde med arbejdsmarkedet

o Undervisning pa skoler og kommunale ungdomsskoler med henblik pa, at unge far et fritidsjob

* Implementere initiativerne fra regeringsudspillet Flere unge skal have et fritidsjob

Anbefaling 15

Flere bgrn og unge med erfaring med frivillighed:

¢ Brugde lokale valgfag til blandt andet at undervise i frivillighed

o Fokus pa at bruge den obligatoriske erhvervspraktik i frivillige foreninger og organisationer

» Forsgg med frivillighedspraktik

¢ Lettere at kombinere ungdomsuddannelser og videregaende uddannelser med frivilligt engagement

Anbefaling 16

Kunst og kultur for flere bgrn og unge:

* Fremme bgrn og unges laesegleede via kommunale bibliotekstilbud
o Kommunal prioritering af kulturtilbud for bgrn og unge

» Opbakning til forsgg med kulturpas til unge



Trivselskommissionens anbefalinger

En tidssvarende padagogisk praksis

Anbefaling 17
En tidssvarende paedagogisk praksis i dagtilbud, grundskoler og pa ungdomsuddannelser

Anbefaling 18
En tidssvarende paedagogisk praksis pa videregdende uddannelser

Anbefaling 19
Et steerkere almenomrade, der understgtter bedre trivsel for flere

Anbefaling 20
AEndring af karakterskalaen

Anbefaling 21
Justering af prgvetrykket i folkeskolen

Anbefaling 22
Undersggelse af ny anvendelse af karakterer pa de gymnasiale uddannelser

Anbefaling 23
Faerre klasseskift ved grundforlgbet pa de trearige gymnasiale uddannelser
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Faellesskaber i fritiden

Anbefaling 24
Alle bgrn og unge bgr have en fritidsaktivitet sammen med andre

Anbefaling 25
Alle kommuner bgr have en fritidspasordning

Anbefaling 26

Flere bgrn og unge i fritids- og foreningslivet:

o Kommunal prioritering af samarbejdet med fritids- og foreningslivet

¢ Enselvsteendig forméalsparagraf for SFO

* Nye modeller for fritids- og foreningslivets samarbejde med de fritidspaedagogiske tilbud

Anbefaling 27

Trygge og inkluderende feellesskaber i fritids- og foreningslivet:

o Trygge og inkluderende faellesskaber i fritids- og foreningslivet
* Mindre bureaukrati for foreninger og civilsamfund

o Opbakning til civilsamfundets sociale indsatser for bgrn og unge

Anbefaling 28

Trygge ungefeellesskaber og en sund alkoholkultur:

o Trygge ungefaellesskaber pd ungdomsuddannelserne

o Alkoholfri studiestart pa ungdomsuddannelser, FGU og videregaende uddannelser

» Alkoholpolitik pa efterskoler, ungdomsuddannelser, FGU og videregdende uddannelser
o Foreeldreaftaler om indtag af alkohol og brug af tobak og nikotinprodukter

o Justering af procentgraensen for salg af alkohol



Trivselskommissionens anbefalinger

Krop og bevaegelse

Anbefaling 29

Mere fysisk aktivitet og bevaegelsesgleede i barn og unges liv:
o (Dget fokus pa krop og beveegelse i dagtilbud

* Mere legihverdagen

» Beveegelse i folkeskolen bar prioriteres og falges

» Unges tilknytning til fritids- og foreningslivet bgr styrkes

Anbefaling 30

Tilbyde bgrn og unge realistiske og sunde kropsopfattelser:

» Fortsat prioritering af undervisning i krop og identitet

» Trygge omkleedningsfaciliteter i grundskolen og pa ungdomsuddannelserne
» Smartphonefrie omklaedningsfaciliteter i fritids- og foreningslivet

Tidlig og rettidig indsats

Anbefaling 31

Fortsat fokus pa systematisk opsporing af bgrn og unge i risiko for mistrivsel:

» Fortsat fokus pa systematisk at identificere barn og unge i mistrivsel og seette tidligere ind i kommunerne
» Allerede igangveerende indsatser om tidlig opsporing pa sundhedsomradet fastholdes

Anbefaling 32
Paedagogiske og socialfaglige trivselsindsatser som en del af lettilgeengelige behandlingstilbud

Anbefaling 33

Fremme lavtaerskeltilbud:

» Fortsat prioritering af gkonomisk statte til lavteerskeltilbud
» (Dge kendskabet til lavteerskeltilbud

» Evaluering af lavteerskeltilbud

Foraeldreskab anno 2025

Anbefaling 34
Foreaeldreskab anno 2025 til debat med afsaet i syv opfordringer til foraeldreskabet

Anbefaling 35
Stotte til udsatte foreeldregrupper og foreeldre til bgrn og unge med szerlige behov

17
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Laes mere

Du kan leese om kommissionens arbejde, analyser og
resultater i Trivselskommissionens afrapportering
og baggrundsrapport pa Trivselskommissionens
hjemmeside: www.trivselskommissionen.dk.
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