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Hvordan bliver man en Guld far-kommune

Oversigt over graduering af indsatstyper malrettet fadre

Hvid
Ikke ensket at deltage eller opgive kontaktoplysninger.

Lysegra
Ingen indsatser, men ensker at deltage samt opgive kontaktoplysninger.

Lysegren
1 - 5 events malrettet faedre, som enten har vaeret afviklet under Men's Health
Week eller uden for MHW.

Turkisgron

Henvisning til Far-portal pa kommunens hjemmeside (medregnes farst ved
opgerelsen 2019) eller mere end 5 events malrettet faedre som enten har vaeret
afviklet under Men's Health Week eller uden for MHW.

Gron
Mindst én permanent indsats malrettet faedre.

Morkegron
Flere permanente indsatser malrettet faedre.

Guld-certificeret kommune
Alle ovenstaende indsatstyper malrettet faedre anvendes eller er ivarksat.




Sadan sa Far-Danmark
udi 2017

Overblik over kortlaegning for 2017.

En opgerelse lavet i 2018 viser hvilke
faedreindsatser, der var i kommunerne i
Danmark i 2017. Ud af de i alt 87 kommuner,
der har indrapporteret til kortlegningen,
havde 58 kommuner i nogen eller hejere grad
malrettede indsatser til faadre:

Guld O
Merkegren 22
Gren 34
Turkisgren 0
Lysegren 2
Lysegra 28
Hvid 12




BAGGRUND FOR PROJEKTET f%]ﬂ'r

FOR LIVET



BAGGRUND

Kvalitativ og kvantitativ undersggelse:
Spergeskemaundersggelse blandt 1056 feedre
Interviews med 60 fcedre
Fokusgruppeinterview
Interviews med sundhedsplejersker

Spergeskemaundersggelse blandt 51 sundhedsplejersker



BAGGRUND

Undersagte:
1) Hvordan padvirkes fcedres sundhed af at de bliver feedre?

2) Hvordan oplevede fcedrene omgangen med sundhedsveesenet?



FADRES SUNDHED

Fcedrene beskrev at de levede sundere pd en reekke omrdder.
Kost

Rygning
Alkohol

(Motion)
Sikkerhedsadfcerd



FYSISK SUNDHED

Tcenker mere over egen sundhed
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Ja,imeget hgjgrad  )a, i hej grad: Ja, i nogen grad Nej, slet ikke Ved ikke




FYSISK SUNDHED

Andringer i kostvaner
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Spiser mere ekologisk  Spiser flere grentsager  Spiser mindre takeaway  Spiser mere varieret




FYSISK SUNDHED

Andringer i rygevaner blandt fcedre der rag i forvejen:
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FYSISK SUNDHED

"Altsa, det har jo sat det i gang omkring rygning, at jeg at jeg virkelig hdber, jeg finder
den indre motivation til at stoppe inden hun bliver gammel nok til at forsta, hvad det

handler om, ike”

- Philip, SSP-konsulent



FYSISK SUNDHED

Andringer i feedres alkoholforbrug
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Drikker mere Drikker lige sa Drikker mindre / Er helt stoppet
meget drikker meget mindre

Har aldrig drukket /




DET PSYKISKE

Mental sundhed og mening

Positive forandringer:
Dget empati
Rigere fglelsesliv
Modenhed
Ro
Gleede
Lykke
Mening
Kcerlighed



MENTAL SUNDHED OG MENING

@Dget oplevelse af mening
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Ja Nej Jeg har samme oplevelse Ved ikke




MENTAL SUNDHED OG MENING

"Jeg har jo en fantastisk datter, det... Det er simpelthen, det giver sG meget mening pd
en bestemt made. Selvom det er pissehdrdt og sddan noget lignende, sa giver det sddan
en purpose of life, altsa. At blive far”

- Sebastian, Pcedagog



MOTIVATION

Fcedrene motiveres af:
At veere rollemodeller
Ansvaret for bgrnene
At kunne vcere aktiv med sit barn

At have flere og sundere levedr



BAGGRUND

Perspektiver
Stort potentiale for forandring hos feedrene

Barnene en kraftfuld motivationsfaktor



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

Felte du dig inddraget /talt til:

Ja i hgj grad Nej, slet ikke Ved ikke/Husker ikke
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20%

10%

0%



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

"Men det har ikke handlet om mig, og det har ogsd veeret fint nok” - Karl, Gartner

"Og der kan man tage en kamp og sige, jeg vil ogsa ses og hgres. Men i min verden er
det ligegyldigt at gere, fordi det vigtigste er, at dialogen handler om barnet [...] og
det er ogsa fint nok” - Jan, Konsulent

"Jeg kunne mcerke at jeg trak mig tilbage, fordi jeg synes faktisk det var meget trygt i
virkeligheden. Altsa. Jeg sad bare pa sidelinjen og sagde ikke s& meget” - Sebastian,
Pcedagog



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

"Jamen det var dem der havde hele dialogen. Altsd det var meget tydeligt... Det var ikke noget
jeg tcenkte over pd daveerende tidspunkt” — Kasper, Projektleder

"Altsq, der er jo ikke sG meget at sige. Det handler jo om kvinden og barnet, sa der er ikke sa

meget at sige. Det er jo ikke sa inkluderende. Det er jo det, det handler om og det, der foregar.”
— Anders, Elektriker

”Sa hvis jeg har felt mig overset, sd har jeg ogsd med det samme tcenkt, ‘Og det er jo
selvfelgelig sadan, det er’. Det har ikke vceret et problem for mig at vcere overset, for det var
meningen”

- Alexander, Programmer



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

Feedre til stede ved sundhedsplejerskebesgg
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FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

Feedres deltagelseiQ, 1, 2,3,¢el. 4
besgg
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FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

"Jeg kunne mcerke, at sundhedsplejersken ind i mellem talte mest til min kcereste.. Der
kunne jeg egentlig godt have tcenkt mig, hun sagde, "Hvad med dig? Hvordan fanden
synes du egentlig det er for dig at veere far? Hvilken forskel har det gjort i dit livé". Der
synes jeg, der blev spurgt meget til morens mentale overskud og der falte jeg mig sgu
lidt som vedhceng, selvom jeg prevede at delagtiggere mig. Jeg kan huske, jeg fik lov
til at holde vcegten, fordi jeg var manden og det var lettest for mig. Det var faktisk det
eneste tidspunkt, hvor jeg faelte mig som en del af den seance”

- Nikolaj, Pcedagog



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

Har du nogen steder faet information om:

Foraldreorlov (barsel) mmmm 9%
Barnets udvikling I 55%
Amning NN 31%
Hvordan man bedst stgtter moderen IEEE————— 7%
Spaedbarnets spvn IEEEEEEEEEEEEN————— ] )%
Aktiviteter til spaedbgrn IEEEEE——— 8 5%
Hvad man kan lave med sit spaedbarn HEEE——— . 2%
Hvordan man holder et spaedbarn I 5%
Ved ikke/Huskerikke m——— 19%
Ingen af ovenstaende mmmm 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

Er du blevet informeret om dette i

sundhedsvaesnet?
L6 15% 15%

14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Hvordan man kan engagere sig som Dine egne reaktioner pa at blive far
far



FAADRE OG SUNDHEDSPLEJERSKEN

Arsager til manglende deltagelse:

Er 2. eller 3. gangs far og har ‘hgrt det for’
Har darlig tid pga. arbejde
Finder det ikke relevant

Oplever ikke at blive inddraget



OPSAMLING

Stort potentiale for forandring hos feedrene ifbm. faderskabet
+
Barnene en kraftfuld motivationsfaktor

+

Potentiale for forbedring af sundhedsplejerskernes inddragelse af feedrene

FOR LIVET



FORMAL MED PROJEKTET




Projektet skal styrke det sunde liv hos smdabgrnsfcedre i
Danmark, sa de opndr den bedst mulige relation til
deres barn og dermed styrker deres, barnets og familiens

mentale og fysiske sundhed.




TEORETISK AFSAT

Teoretisk tages der afscet i en tilknytnings- og mentaliseringsbaseret forstdelse af
forceldre-barn-relationer og en bred og dynamisk sundhedsopfattelse. Heri indgar
bdde fysiske, psykiske, sociale, kulturelle og eksistentielle faktorer byggende pé

Antonovskys sundhedsbegreber samt kensforskningsteoretiske tilgange til at forstd
mcend og maskulinitet.



SAMARBEJDER | PROJEKTET

Projektet samarbejder med:
Sundhedsfaglige

Kommuner

Foreninger

Private

Jo bredere vi nar ud, jo flere faedre nar vi!




HELE VEJEN RUNDT

Kursus i parforberedelse — far fgr barnet er kommet (brugs bog)

Etablering af feedregrupper

Sundhedsplejerske — ogsd for far!
Farportal
Udbredelse af Fars Legestue

Feellesskabende far-barn-aktiviteter i lokalomrddet — far i barnets farste 2-6 ar



AKTIVITETER

FORZALDRE
SAMMEN

En brugsbog til jer, der forbereder
jer pa at blive faedre og medre.

Den stiller jer nogle af de mange
spergsmal, som det kan veere vigtigt
at teenke over og snakke om pa vej
til at fa barn

FOR LIVET

Tilfar »  Aktiviteter Viden Om

TIL DEN NYBAGTE FAR >

AKTIVITETER
Deltag i far-barn aktiviteter | hele landet >

VIDEN >

o



FORZLDRE SAMMEN

Udlevering af bogen i dialog
med kommende forceldre

FOR LIVET



FORZAZLDRE

HVORDAN SKAL BOGEN BRUGES? |/ . S

Den gives til forceldrepar sd tidligt i forlgbet som muligt | a

FOR LIVEY

Den md& meget gerne gives ndr begge forceldre er til stede

Det er en brugs-bog der skal vcere med til at skabe god dialog mellem de
kommende forceldre

Bogen vil veere oplagt at bruge ved graviditetsbesag eller pa fedselsforberedelses
forleb og andre relevante tilbud

Kontakt os i pausen hvis | gnsker at fa tilsendt bager til udlevering!



FADREGRUPPER

Fcedre savner fora for delingen af erfaringer og usikkerheder om faderskabet.

Afprevning af forskellige tilgange til at lave feedregrupper, bl.a. med inddragelse af
naturvejledning

Malet — at lave et tilbud der giver mulighed for at sparre om farrollen.



AKTUELT

RN AKTIVITE]

.05.19 /

Aktivitetsholdet er et tilbud til
fsedre med sma born. Her kan du
vaere sammen med dit barn, f&
inspiration til hvad I kan lave
sammen — samt fa input til det at
vaere far.

Malgruppe: Faadre med bern i
alderen 0-3 ar

Tidpunkt: Onsdage fra kl. 12-15
Tidsperiode: 1. Maj 2019 — 19. Juni
2019

Sted: Kulturkasernen,
Kasernevej 43. 4300 Holbaek

Forplejning: Der vil vare let
frokost til fa=drene samt kaffe. Du
skal selv medbringe mad til dit
bam.

Program:

o 12-13: Ankomst og frokost

o 13-14: Aktivitet

o 14-15: Frileg

Der vil vaere nye aktiviteter hver
gang, eksempelvis Far/barn
rytmik, foredrag, workshop i
babymassage og spergetime med
en sundhedsplejerske

HVORFOR
DELTAGCE?

Far /barn aktiviteter styrker bandet mellem dit barn og
dig

Et staerkt forhold mellem far og barn er sundt for bade
far og barn og styrker barmnets udvikling

P& holdene er der plads til at tale med andre faadre om
det at vaere far

Det bliver sjovt og interessant for bade dig og dit bamn!

FOR TILMELDING
KONTAKT:

Sarch eller Frederikke pa:
E-mail: stzeh@®ruc.dk / fuwruc.dk
TH: +4528573936 / +4553571863

OBS: Det er gratis og kraever tilmelding

FORUM FOR m NSRD EA
MANDS FONDEN

SUNDHED FOR LIVET



NYT TIL SUNDHEDSPLEJERSKE

Nyt korps af Far-konsulenter skal ivcerkscettes !

Formdlet er at kunne nd ud til rigtig mange sundhedsplejersker via opkvalificering af
en 'far-ambassadar’ eller 'far-konsulent’ i hver kommune.

Arbejde for at lave regionale Erfa-grupper for de deltagende, som vi vil facilitere
hvis der er interesse for det.

Vi vil ogsa tilbyde undervisning i emnet, "Hvordan kommer sundhedsplejerskerne i bedre
dialog med fcedrene?” for en stgrre grupper af sundhedsplejersker.



EMNER | UNDERVISNINGEN

Nogle af emnerne i kurserne/workshoppene vil veere:
Hvordan kan vi scette far-barn-relationen pd dagsordenen?
Hvordan indkalde p& en far-venlig mdde?

Hvordan kommunikere bedre med feedrene?

Skal vi udvikle scerlige materialer til feedre?

Hvilken rolle kan screening for fedselsdepression have?
Hvordan kan vi styrke forceldrenes forberedelse sammen?

Hvilken rolle kan graviditetsbesag f& for feedrenes engagement i sundhedsplejens
tilbud?



FAGGRUPPEN BAG

Forum for Mcends Sundhed
Svend Aage Madsen
Tobias Siiger Prentow

Sundhedsplejerskerne
Merete Vinter, Thisted
lda Sten Madsen, Furesg.



NY PORTAL TIL FADRE

Tiar »  Altiviteter Viden Om

TIL DEN NYBAGTE FAR > FAR & BARN >

AKTIVITETER

Deltag | far-barn aktiviteter | hele landet >




HJEMMESIDEN - BAGGRUND FOR LIVET

Interviewundersggelse med fcedre i malgruppen

Spurgte ind til:

Hvor henter de deres information om graviditet /fgdsel /barnet
Hvordan falte de sig forberedt til faderskabet

Hvordan segte de efter information

Brug af aktiviteter

Etc..



BAGGRUND

Fcedre googler hovedsageligt efter:
Baby fejler X

Mad /amning
Hvad kan et spcedbarn?

Barnets udvikling /opdragelse
BABY SOVN HVORDANZ?!
Osv..

far

FOR LIVET



BAGGRUND FOR LIVET

Afdcekning af omrddet:
Flere feedreportaler
‘Far’ — appen

Viden specifikt til feedre sparsomt og fragmenteret:
Podcasts

Bager
Artikler

Masser af sider med information til gravide /familier, men skrevet
hovedsageligt til mor



netsundhedsplejerske.dk

Maelkefedt
gor
en forskel

Den eneste
med maelkefedt

& Medlemsklub ¥ GDPR  Q Udvidet segning

BREVKASSE ARTIKLER ~ BOGGUIDE v HELENS BOGER ~ FOREDRAG KONKURRENCER OG TILBUD ~

Hel;ens'bogom: | R 2094

'AMNING & FLASKE ﬁgéa[‘é’ﬁ

SVARTIDSBAROMETER

Netsundhedsplejerske.dk -

Hele Danmarks sundhedsplejerske - fordi alle bern er enestdende og alle foraldre fortjener et

personligt rad. Aktuel svartid
<1 dag

Mest laeste lige nu

2.martis 2018

Opstart i vuggestue - 9 mdr.
Hej Helen, Jeg vil rigtig gerne give min sen en
god opstart, nar han til april starter i vuggestue
og nastener 11...

Laes hele brevet og Helens svar

FLAD MAVE EFTER FQD@LEN

3 effektive trin til alle mad(e,‘fler
vil genvimxle en flad og steerk mave

Nu er vi pa
Facebook

2.marts 2019 | Soveven 17 mdr.
=1= Deltage i kon-
17 maneder og vagner om natten - Part 2 familie iy
Hej igen Helen. Mange tak for dit grundige svar. Vi er géet igang Skole :;,,‘:;‘,‘;::,‘:3;::
med at... pa 1.000 kr.
Laes hele brevet og Helens svar
BABY §=8 YoGA DVD
-~
En gave )
1. marts 2019 | Kostog ernasring | 7 mar til dig og §

. N
NaArlica ecAvav/anar na Aacerntrmas din babv "% < .. |




Nu e vioph
Facabeak
Oesage § Kon-

familie
skole

DET SIGER MED




far

FOR LIVET

EMNER

Hvad kan sundhedsplejerske /jordemoder /lcege?

Viden om far-rolle /identitet /usikkerheder /mentale
helbred
Aktiviteter, inspiration + konkrete hold



far

RESULTAT FOR LIVET

Prioriteret information — ‘lidt men godt
Sproget pd siden taler direkte til far
Tekster skrevet til almindelige fcedre
Aktiviteter et centralt element

Et mindre spor til fagfolk



Tilfar v Aktiviteter Viden Om

&

TIL DEN NYBAGTE FAR > | FAR & BARN >

AKTIVITETER

Deltag i far-barn aktiviteter i hele landet > VIDEN >

Far for livet

Velkommen til Far for livet. Her kan du finde aktiviteter, information, inspiration, rad og
vejledning til livet som far eller kommende far.



Tilfar v  Aktiviteter Viden Om

Som nybagt far star du nu pludselizg med et lille bam i haanderne, med al den glaede og alle de
spargsmal der falger med. Iser helti starten. Med spadbarnet folger ogsa en masse forandringer i dit
eget liv og den nye families Liv.

Her pa siden kan du finde information om mange af de spargsmal og emner, der relaterer sig til at vare
nybagt far i en nybagt familie.

Indhold til den nybagte far

Den farste kontakt med barnet 2>
Det kan du lave med dit spadbarn >
Amning -
Din nye rolle som far =
Parforholdet -
Sundhedsplejersken -
Barsel >

Fadre og fadselsdepression -2



Tilfar ~  Aktiviteter

A9)]SIA195 PEA
Aqeq $910A
eee®

Det far du som far ud at deltage i sundhedsplejerskens besog

Du er som far en del af den familie, som sundhedsplejersken kommer for at besege, og det kan vaere en
fordel for dig, at du deltager | sundhedsplejerskens besag, nar du har mulighed for det Her kan du
nemlig blive opdateret pa dit barns udvikling og 72 svar pa de spargsmal, du har om dit barn, din rolle

som far, familielivet og meget andet

Hold dig til, nar sundhedsplejersken er pa besog

3 rad til nar sundhedsplejersken Selv om der er fokus pa dit barn og din kaereste lige efter fodslen, er
kommer pa bessg sundhedsplejersken ogs til for dig. Du kan & meget ud af at deltage

- Taenk over, hvad du vil sparge om. aktivt i sundhedsplejerskens besog.

s tenk over, hvad du gerne vil sparge

- Tal med din kaereste om jeres behov. om, tal med din kaereste om jeres situation og hold dig til. P4 den made
- Hold dig til og stil spargsmal til engagerer du dig i sundhedsplejerskens besag og far bragt farrollen pad

sundhedsplejersken.

banen.

Hvad kan sundhedsplejersken hjzlpe med?
Ud over at vaere opmaerksom pa, om du, din kaereste og jeres barn har det godt, har sundhedsplejersken
0gsé en masse viden og varktajer, du kan have gavn af som nybagt far. For eksempel:

Barnets udvikling

Hvad du som far kan bidrage med i starten

Sewn og vagenperioder

Hvad du kan | med dit spadbarn; kontakt, aktiviteter og andet
Forebyggelse af sygdom og ulykker

o Hvordan du bedst holder dit spadbarn

« Forzldreskab og forzldreroller

.

S& tov ikke med at sporge sundhedsplejersken om de ting, du er i tvivl om eller har brug for input til
Det kan vaere spargsmal om barnet, din rolle som far, eller hvordan du bedst kan knytte dig til dit barn

starten

FAKTABOKS: Hvem er sundhedsple]ersken?
- Sundhedsplejersken er en del af kommunens sundhedstjeneste

- Sundhedsplejersken er uddannet sygeplejerske og har tageten
efteruddannelse | barnets og familiens behov.

Viden

Oom




Nar det gor ondt at blive far

Det sker der, hvis du har en fadselsdepression




VIDEN

Samlet relevante rapporter om fcedre, faderskab, sundhed, barsel, mv.

Materialer udviklet i forbindelse med projekt Far for Livet

Podcasts til feedre

Bezger om faderskabet

FOR

LIVET



JERES BRUG AF HJEMMESIDEN

- Brug postkort som ‘indgangsreplik’

- Henvis til siden for viden, aktiviteter, mv.

- Brug siden til at scette dig ind i hvad der findes i dit nceromrdde
- Bliv inspireret af hvordan vi kommunikerer til fcedre

- Relevant viden til fagfolk



FARs

LEGESTUE




DER ER PLADS TIL SNAK FAR OG FAR | MELLEM




TID MED FAR




MOTORISK UDVIKLING MED FAR




SUNDHEDSPLEJEN SKAL VARE MED

Den
observerende
tilstedevecerelse




Det er helt optimalt, at man har
en mulighed for at komme herhen

og lege med dem, s& det ikke
R U M T I |_ U D F 0 |_ D E LS E bliver sa trivielt derhjemme med
de samme lege og samme

legesager, lyder det fra far
Christoffer.




HVAD SKAL DER TIL FOR AT STARTE OP?




VI HJELPER MED - STARTKASSE




FARS LEGESTUE PA NORREBRO




AKTIVITETER

Etablere og afprave sunde aktiviteter til feedre med bern i alderen 2-6 ér

Promovere eksisterende tilbud

Udvikle nye tilbud til feedre

Ggre det tilgeengeligt for feedre at finde aktiviteter i deres omrade
Give fagfolk en nem mulighed for at guide feedre til aktiviteter

Inspirere bdade fcedre og fagfolk

FOR LIVET



AKTIVITETER TIL FAR-BARN

Tidspunkt
Sidste lerdag i maneden fra 10:00-
13:00

Aldersgruppe
0-5ar

Pris
Gratis

Tilmelding
lkke nedvendig

Sted
Osramhuset, Valhalsgade 4, 2200
Kebenhavn

Kategori
Indenders, Legestue

Fars Klub er en manedlig begivenhed, hvor fadre,
kommende fadre og med-medre kan medes bade med
eller uden barn.

Formalet er at skabe et hyggeligt og uformelt rum, hvor
“fadre” kan dele bade glader og sorger, eller bare
komme og hygge med kaffe og legestue. Der er plads til at
snakke om alt fra baby-lort, efterfedselsreaktion til sex og
parforhold, eller bare vejret og hvad man nu har pa
hjertet. Alle “fadre” er velkomne, uanset baggrund og
alder. Vi vil sztte far i fokus, men der er altid plads til
bern. Vi mades hver sidste lerdag i maneden, hvor der kan
kabes kaffe og te.

Laes mere om Fars Klub pa deres Facebookside HER.

Tidspunkt
11-05-2019 14:00-15:00

Aldersgruppe
2-8ar

Pris

130,- for ét barn og én voksen.

Ekstra barn: 50,-

Tilmelding
Ja, klik HER

Sted
Nationalmuseet
Ny Vestergade 10

R SN . ot

Tidspunkt
Mandag fra 10:00-11:00

Aldersgruppe
0-1ar

Mediter, los kryptiske gader og grib svaerdet. Vi kaster os
ud i 2ldgammel og =del kampteknik fra kejsernes Japan.

Vi garanterer et slagfrdigt mede med historien, som kun
er for fdre og deres baern.

Mennesket har bekriget hinanden, lige siden vi begyndte
at ga pa to ben. | den japanske middelalder opstod
samuraikrigerne, som forfinede kampen med svardet.
Denne lordag eftermiddag kan | som en del af
Kampskolen blive optaget i den zrefulde samuraiorden.
Men forst skal | lzre at kontrollere jeres tanker, | skal
kende krigernes andeverden og ikke mindst overholde
@reskodekset “bushido”.

I skal vaere @rlige, modige og retfardige. Undervejs

mader | en zenhuddhistisk munk ag en allerede

Er du far og pa barsel? Kom og sved med andre fadre!

Fat barnevognen og tril afsted til en sjov og aktiv trening,
uanset hvilket niveau du har.

Far og barn er tr&ning til dig, som godt kan lide at fa sved
pa panden, hgj puls og emme muskler. Derfor vil
traningen bestar af en blanding af intervaller samt
styrkeavelser. Med traningen far du forbedret din
kondition samt styrket hele kroppen.

Trzningen foregar med egen kropsvagt eller med baby
som vagtskive, og du vil hele tiden vare i nzrheden af de
sma.

Der vil vaere traning for hele kroppen, og Gustav, baby og
barnevogn vil hjzlpe dig til at forbedre din kondition og



UD TIL FADRENE

Like eller fglg far for livet pé&
facebook om du er far, mor,
bedsteforceldre — eller
sundhedsfaglige !l

Side Indbakke

FOR LIVET
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HVORDAN INDDRAGER MAN

FADRENE?




HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Fcedrene vil gerne:

“Men jeg har i hvert fald tcenkt mig at veere en tilstedevcerende far. Altsa at veere en der
laver noget med sine bgrn, i stedet for bare at vaere en der kommer hjem fra arbejde og
laver noget mere arbejde og sa gdr bernene i seng. Fordi jeg gerne vil vcere en del af

deres liv”
— Sgren, Programmer



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Men mange ved ikke hvordan — iscer helt i starten

”Jo, men jeg har da vceret frustreret flere gange med Noah, fordi det var ferste gang
og sadan noget, hvor man har vceret sddan lidt, “Jamen, hvad kan jeg egentlig gare for
at hjcelpe?”. For jeg synes jo meget, det var min kcereste, der stod med ham dengang og
man feler lidt, at de 14 dage fra start af hvor man har barsel, at man star lidt, “Hvad
skal jeg egentlig gere¢”

— Peter, Pcedagogmedhijcelper



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Mange fcedre kender ikke deres potentiale:

"Men ellers sa kan jeg godt se, at det er moren han har mest brug for. Og selvom det
kunne vcere hyggeligt at tage noget barsel senere, da han sa... altsd sadan overtage fra
hans mor, sq... ja synes jeg ikke det gav mening pa det tidspunkt”

— Jan, Ingenigr



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

God kontakt: Mcend oplever at det er langt svcerere end de troede, at have en god

kontakt med spcedbarnet

Kreevende barn: Mcend er mest tilbgjelige til at forestille sig barnet som meget
krcevende, for fadslen. Tallet falder efter fedslen.

Sveert at treste: Op til 10 pct af meendene oplever at det er sveert at trgste barnet

Mangler forbilleder: Op mod to tredjedele af feedrene kan ikke hente inspiration

hos deres egen far. 40% angiver at de ikke har haft en god relation til deres egen
far.



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE

Sveert at traste:

1

.. og nar jeg ikke kan traste den lille, hvis der er et eller andet galt. Hun har lidt ondt i
maven for tiden. Det er ikke decideret kolik, men der er lige et par gange, hvor hun har
veeret helt utragstelig. Det er simpelthen det vcerste. Jeg har aldrig haft det sa darligt,
som nar jeg star med mit eget barn, jeg ikke kan trgste”.

— Kaare, AC medarbejder



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Far et middel til at understgtte alle de vigtige ting i starten:
Amning

Mor /barn relationen
Barnets tryghed
Barnets udvikling /kontakt med barnet

Aflaste mor

Far er der stadig der ndr sundhedsplejersken er gdet.



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Far kan en masse ting:

Ncervcer, tilstedeveerelse

At stegtte barnets lcering og uddannelse

At stgtte barnets mentale trivsel

Opdrage med henblik pd at stette barnets sociale adfcerd

Forskellige former for leg: kreativ, vild



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Fars involvering har positiv betydning for barnets:
Psykosociale udvikling

Uddannelsesmuligheder

Trivsel

Evne til at indgd i nye trygge relationer

Evne til at kaste sig ud i udfordringer
Nysgerrighed, selvstcendighed, entusiasme
Positiv betydning for temperament og robusthed
Fysiske sundhed

Mentale sundhed



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE

Far selv:

Forbedret trivsel

Forbedret sundhed / mindsket dgdelighed

Parforholdet:

Mindre risiko for brud/skilsmisse



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Dérlig relation til far medferer tendens til:
Fattigdom

Kriminalitet

Druk

Rygning
Euforiserende stoffer

Droppe ud af skolen



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Den tidlige involvering er ekstra vigtig
- Jo yngre barnet er, jo sterre betydning har fars ncervcer.
Eksempler:

Kan medfere adfcerdsproblemer senere i barndommen hvis far er uengageret og
distanceret i kontakten med sit 3 mdr. gamle spcedbarn

Feedre sensitivt afstemte leg med deres 2-darige kan have betydning for barnets
tilpasningsevne i 10-ars alderen



HVORFOR ARBEJDE MED FADRE?

Opsummering:

Feedre kan have brug for konkret viden, ikke mindst om deres egen betydning
Fcedre har samme potentiale som mgdrene

Far er en meget betydningsfuld omsorgsperson

Fars involvering veesentlig for hele familien

Den tidlige relation er vigtig

= Stort potentiale for sundhedsplejersken



ARBEJDET MED SUNDHEDSPLEJERSKERNE

Underviser i:
Fars rolle

Dialog med manden

Koordiner med far

Viden om fcedrene, hvad efterspgrger de

Fcedres oplevelser med + tanker om, sundhedsplejen
Screening for fedselsdepression

Redskaber: Forceldre sammen, Far for livet hjemmesiden, Far for livet postkort



TAK FOR OPMARKSOMHEDEN




TID TIL SPARGSMAL




FORUM FOR

NORDEA
MANDS FONDEN

TEAMET BAG FAR FOR LIVET SOPHER

Svend Aage Madsen,
Forskningsleder
Rigshospitalet
Formand i Forum for

Mcends Sundhed

Tobias. Siiger Prentow, Mie Mgller Nielsen,
forsknings- og sekretariatsleder i
projektmedarbejder i Forum for meends

Forum for meends Sundhed
Sundhed



