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Nar det lille barn ikke vil sove

Historien bag de unaturlige og urealistiske forventninger til baby- og bgrnesavn,
som ses i nuverende vejledning - og bud pa fremtidens vejledning
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Programmet for dagens oplaeg

e Praesentation af os og Sovende Bgrn
o Kulturelle forventninger til bgrns sgvn
e Menneskebgrns biologisk normale adfaerd

e Eksempler pa uoverensstemmelser mellem kultur og forskning
O Meelk og sgvn
O Sengedeling og samsovning

e Bud pa fremtidens vejledning

e Spgrgsmal og svar



Hvem er vi?

Mette-Sophie Lassen
Padagog og paedagogisk kandidat
Bestyrelsesforperson i Sovende Bgrn

Paedagogisk diplomuddannelse i projektledelse og organisationsudvikling
Efteruddannelser i NLP, neuropsedagogik og autisme

Efteruddannelser i bgrns sgvn:
- Child Sleep Institute: Sleeposium (USA)

Hovedforfatter til Lassen, M.-S. & Bjgrnfort, M.B. (2020). Undersggelse af
vejledning og praksis i relation til bgrnesgvn og sgvntraening i Danmark, Grgnland
og Feergerne

et e
Erpen B

Mia Bernscherer Bjgrnfort
Holistisk evidensbaseret amme- og sgvnvejleder
Bestyrelsesnaestforperson og talsperson for Sovende Bgrn

Uddannelse, kurser og konferencer i relation:

- Ammenet (DK)

- La Leche League (DK & Internationalt)

- Baby Sleep Info Source (UK)

- Holistic Sleep Coaching (UK)

- NDC Program for Providers and Educators, The Possum Clinic (AU)
- Gold Lactation: Stramt tungeband (USA)

- Child Sleep Institute (USA)

6 ars erfaring med online, telefonisk, personlig og gruppevejledning

Hovedforfatter til Lassen, M.-S. & Bjgrnfort, M.B. (2020). Undersggelse af vejledning og
praksis i relation til bgrnesgvn og s@vntraening i Danmark, Grgnland og Fzergerne



Hvad er Sovende Born?

En non-profit forening

e Viden, vejledning og statte til foraeldre
e Opkvalificering af fagpersoner P
Ilvad er spvntrning - og virker det?
e Hjemmeside bl
e Sociale medier
e Workshops, opleeg og foredrag
Fokus
e Hvad er normal bgrnesgvn?
e Undga problematisering af normal baby- og bgrne adfaerd
e Opkvalificere fremtidens vejledning

Pt TS
Soyende Bevn




Kulturelle forventninger til berns sgvn
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Historien bag nuvaerende sgvnvejledning

Cultural and Historical Factors
Leading to Modern Beliefs About Infant Sleep

1 800'ta"et W Solitary InfantSleep |

e Individualisme T e——

Connected to previous factors, the distorted belief that an infant's
e Adskillelse

moral character is tied to their sleep behavior deemed a baby to
be “good” if they sleep through the night on their own.

Technology is King Scientific Parenting
The belief in the The rise of medical authoritative
1 1 1 superiority of new knowledge and caregiving
L AUtO n O m I Og evn e n tl | at kI a re S I g S eIV t:chnology led parents “experts” reduced parental
to discount the nurturing confidence in responding to
power of human their own instincts or knowledge
Y gg e-t fo ku S pé fo r& I d re n es S a m I iv interaction and contact. of what their infant needs.

Formula and Bottle Romanticized

Feeding Relationships

The adoption of bottle- The importance of romantic
feeding and breastmilk adult love emerged at the
substitutes made possible expense of prioritizing
longer periods of sleep and relationships with infants
separation for infants. and children.

The Rise of Individualism
Western values began to favor separation, autonomy, and
self-sufficiency.

James J. McKenna. Safe Infant Sleep: Expert Answers to Your

Born Sinners Intentional Overlaying

COSIeeplng Q UGSTIOHS.ZOZO The concept of original The Catholic church cqndemned
https://thriveglobal.com/stories/history-of-infant-sleep-in-western-indu isannspwor s mll| I ot v T

strial IZed-SOCItheS/ cleansing and discipline. their babies on purpose.



https://thriveglobal.com/stories/history-of-infant-sleep-in-western-industrialized-societies/
https://thriveglobal.com/stories/history-of-infant-sleep-in-western-industrialized-societies/

Historien bag nuvaerende sgvnvejledning

Starten af 1900-tallet

e Diverse barnepleje og foreeldreskabs-bgger
forfattet af primeert hvide midaldrende
maend uden erfaring med bgrnepasning

e Foraeldres instinkter overdgves

e Standardisering af ‘korrekt’ adfaerd

e Bgrn skal
o sove alene

o ikke ‘forkaeles’ med omsorg
o opdrages efter ganske strenge regler

og rutiner

Dggnskema fra ca 1950’erne. Set hos ‘Mums Grapevine'

et e
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BABY'S DAY.
Four-Hourly Fed.

Feed
Change
Hold out

ve in cot to sleep agdili

ick :)n bed without clothes
r give daily sunbath.

Feed
H()H out |
Put out of doors to sicep.

x. Drink of water

Allow to kick and play
l\n Ow'mlc;r give daily sunbath.

Feﬁ'lj
Hol t ¥ A
Oztin;;mand * Mothenng.

Drink of orange juice.
Bath.

=

H ut g

P\?t in?:ot to sleep. Lights outy:
open, door shut, no d

Feed in darkened room.
Put down in cot to sleep us

)
\


https://mumsgrapevine.com.au/2019/08/baby-routine-from-50s-goes-viral/
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Historien bag nuvaerende sgvnvejledning

Seneste artier

Se bog om bams son

Selvhjeelpsbgger oy

e ‘Lacre at sove
o ‘Spvntreening’ introduceres

e Fokus pa ‘den dybe sgvn’
e ‘Spvn som gave’

e Forebygge sgvnproblemer

n far du dit barn til at sove
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Baseret pa forskning?

e INTET forskningsmaessig beleeg for instruktionerne
e Ofte direkte skadelige for bade barnets fysiske og psykiske trivsel

e Alenesgvn er et kulturelt faanomen
o Primaert i den vestlige verden
o Fgrst introduceret for nogle arhundreder siden

e Sogvntraening og cry it out-sgvntraening er blevet en normativ praksis
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Hvilke rad giver sundhedsplejersker i dag?

| vores spgrgeskemaundersggelse, blev foraeldre blev bedt om at afkrydse hvilke rad de havde
faet af deres sundhedsplejerske, omkring hvordan de kunne hjeelpe deres barn til at sove, ud fra
faerdigtrykte svarmuligheder, som eksemplerne herunder

Afkrydsningsfelter

Hvilke rad fik du af din sundhedsplejerske
omkring. hvordan du kunne hjeelpe dit barn

At svpbe barnet

At passe pa med at give barnet (darlige) vaner ved f.eks. at vugge/amme/flaske det i spvn
At anvende slyngevugge

At adskille mad og sevn, dvs. ikke at amme/flaske i sevn

At |zere barnet at falde i sevn selv

At amme/flaske bamet i spvn

At undga ojenkontakt, nar forst barnet er puttet til lur/nat

At vugge bamet i sevn

At undga at tage bamet op, nar forst det er puttet til lur/nat

At give en godnatflaske i stedet for amning for at give bedre spvn

At anvende et “redskab” til at opna spvn, f.eks. tyngdepose eller spilledase m/u fys

At anvende et bareredskab

https://soevnvejledning.dk/spoergeskema-om-soevnvejledning/

At give grod/mos/vaelling som en del af putterutinen for at give bedre sovn

At anvende trykmassage, akupressur eller zoneterapi (f.eks. fra Katrine Birks beger)

At lzre/l==gge maerke til forskellen pa pjevs, protest-grad og rigtig grad

At give barnet kropskontakt, fx ved at ligge ved siden af, holde hand eller lade barnet sove p...
At hj=lpe barnet med at finde ro ved at sorge for, at det ikke rejser sig igen efter, det er puttet
At det kunne vaere en god ide, at barnet sov pa eget vaerelse (inden det var 1 ar)

At det kunne vaere en god ide, at barnet sov pa eget varelse (efter det var fyldt 1 ar)

At give barnet et bad inden sengetid

At skabe rutiner og forudsigelighed

At stoppe amning/flaske om natten (inden bamet var 9 maneder)

At stoppe amning/flaske om natten (efter barnet var fyldt 9 maneder)

At s==nke aktivitetsniveauet inden sengetid

At de=mpe lyset og/eller undgs lyset fra skarme inden sengetid

Det var ikke relevant med anbefalinger til, hvordan mit bam kunne hjzlpes til at sove

Jeg fik ingen anbefalinger til, hvordan jeg kunne hjseipe mit barn til at sove

10
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Kontakt- eller adskillelsesbaseret sgvnvejledning?

Foraeldrenes svar viste, at de i langt hgjere grad fik rad, der baserer sig pa adskillelse af
barn og foreeldre, end rad der baserer sig pa kontakt.

Eksempler pa adskillelsesbaseret Eksempler pa kontaktbaseret vejledning
vejledning kan veere: kan veere:
e at stoppe med at amme, flaske, e at amme, flaske, vugge barnet i
vugge barnet i sgvn sgvn
at undga gjenkontakt e at give barnet kropskontakt
at leere barnet at falde i sgvn selv e at holde barnet i handen

at flytte barnet til eget vaerelse e atligge med barnet til det sover

11
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Kontakt- eller adskillelsesbaseret sgvnvejledning?

Den grenne del af diagrammet viser antallet af foraeldre som alene har modtaget kontaktbaseret
vejledning og den lysergde del viser de tilfeelde hvor foreeldrene alene har modtaget adskillelsesbaseret
vejledning - og den bla del viser de tilfaelde hvor foraeldrene har modtaget bade kontakt- og
adskillelsesbaseret vejledning.

Foreeldrene har besvaret ud fra den samlede vejledning de har modtaget af sundhedsplejersken, i hele
barnets levetid.

B Kontakt MMM Kontakt+Adskillelse W Adskillelse
e

Bgrn fadt o,
2017-2019 18% (299) 22% (362) 59% (975)

Barn fadt
for 2017 12% (72) 23% (135) 64% (375)

Lassen, M.-S. & Bjernfort, M. B.(2020). Undersggelse af vejledning og praksis i relation til barnesgvn og sgvntraening
i Danmark, Grgnland og Feaergerne. www.sgvnvejledning.dk

12
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Kontakt- eller adskillelsesbaseret sgvnvejledning?

Ved tidspunktet for spgrgeskemaets afslutning, ved nytar 2019, havde:

e 59% af foraeldre, med bgrn fgdt i 2017-2019, KUN modtaget sgvnvejledning i adskillelse
e 18% af foraeldre, med bgrn fgdt i 2017-2019, KUN modtaget sgvnvejledning i kontakt
e 22% af foraeldre, med bgrn fgdt i 2017-2019, modtaget sgvnvejledning i bade kontakt og

adskillelse

Bernene, som foraeldrene havde modtaget sgvnvejledning omkring, var saledes imellem 0 og 3 ar, da
foraeldrene besvarede spgrgeskemaet - og deres svar daekkede vejledningen fra fgdslen af.

Kontakt MM Kontakt+Adskillelse Adskillelse

Born fadt 18%
2017-2019 S 22X e

for 2017

Born fgdt -
Y 23% (135)

Lassen, M.-S. & Bjgrnfort, M. B.(2020). Undersggelse af vejledning og praksis i relation til barnesgvn og sgvntraening
i Danmark, Grgnland og Faergerne. www.sgvnvejledning.dk

13



‘Gode’ og ‘darlige’ vaner

Mange rad om
kontakt/adskillelse bliver
beskrevet som at give barnet
‘gode’ eller ‘darlige’ vaner.

Men hvem har bestemt hvad
der er godt og hvad der er
darligt?

Handler det ikke om hvad der
fungerer for det enkelte barn
og familien?

et e
Sovende Bevn

HVAD MAN IKKE BOR GORE FOR
AT FA BARNET TIL AT SOVE

Synge for barnet

Vugge barnet i vuggen

Vugge barnet i armene

Holde barnet i handen

G4 en tur med barnet i barnevognen

Kore en tur med barnet i bilen

Rore ved barnet og lade det tage fat i jeres har
Give barnet sma klap eller keertegne det
Give barnet en sutteflaske eller bryst

Laegge barnet i jeres seng

Lade barnet veere oppe til det falder
Give barnet noget at drikke

om af treethed

Eksempel fra bogen Godnat og sov godt (Estivill og de Béjar, 2000)

14
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Grundforskningen peger pa det gavnlige i tilgange
baseret pa kontakt

Sensitiv respons
e Hgjere forekomst af trygt tilknyttede bgrn
e Born med tryg tilknytning klarer sig bedre

Fysisk kontakt
e Troster og beroliger spaedbgrn
e Mindsker stresshormoner hos mor og barn og angst hos mor
e Udleder oxytocin, som stgtter op om aflaesningen af barnets
signaler
Smertestillende effekt pa nyfgdte
Bedre ammestart
Regulerer kropsvarme og energiforbrug
Praemature oplever mindre uro, apng, lav hjerterytme og mere
stabil iltmaetning 15



Menneskebarns biologisk normale adfaerd

16
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Menneskeborns biologisk normale adfaerd

Mennesker er primater og baere-pattedyr
e Oftest én unge af gangen, som moderen bezerer med sig rundt
e Mzelken er lav i fedt, men hgj i meelkesukker
Barnet (ungen) skal have maelk ganske ofte - op til flere gange i timen

Men - Vi fedes som usaedvanligt neurologisk underudviklede og hjeelpelgse babyer.

.....Vi er slet ikke feerdigudviklede nar vi fedes

En menneskebaby kan hverken selv falge med eller haenge fast pa moderen som andre primater ellers
kan, den kan heller ikke ‘blive hjemme i reden’ som andre typer unger, som f.eks kattekillinger.

Den kan faktisk ikke rigtigt noget, fordi...

...den ma faerdiggere sin udvikling udenfor livmoderen, lidt i stil med kaenguruerne, heraf navnet ‘kangaroo
mother care’, som man f.eks bruger pa neonatal afdelingerne.

17
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Menneskeborns biologisk normale adfaerd

“Enhver primat baby er designet til at veere koblet fysisk sammen
med nogen som vil fodre, beskytte og drage omsorg for den...
De har tilpasset sig til at forvente intet mindre, over millioner af ar”

Meredith Small
Populeervidenskabelig forfatter
Professor Emerita i antropologi ved Cornell University

Small, M.F. (1998). Our babies ourselves-how biology and culture shape the way we parent. Doubleday Dell Publishing Group

18



Eksempler pa uoverensstemmelser mellem kultur og forskning
Mzlk og sgvn

19
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Nuvaerende vejledning fra Sundhedsstyrelsen

Fra 4 maneders alderen
e Adskille mad og sgvn
Altsa ikke at amme/flaske barnet i sgvn

Fra 6 maneders alderen
e Barnet har ikke laengere fysiologisk brug for madning om natten
e Natmadning forstyrrer barnets og foreeldrenes sgvn
e Natammestop/natflaskestop vil hjeelpe bern med at sove igennem
(ca. 5 timer)

n

20



Vejledning foraeldre fortaeller at have modtaget fr
deres sundhedsplejerske (eom iz

At undga ‘darlige vaner’, som
at amme/flaske i sgvn

3,0 gange mere sandsynligt + + 3,5 gange mere sandsynligt

At amme/flaske barnet i sgvn

At adskille mad og sgvn
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Barnets behov for maelk om natten

e Ammede bgrn i alderen 1-6 maneder, der har fri adgang til brystet, indtager ca.
20% af deres dggnindtag i tidsrummet 22.00-04.00

e Spadbegrn stopper ikke, fra den ene dag til den anden, med at have behov for
dette indtag, blot fordi de teoretisk set kan undvaere

Taenk pa dig selv:

Fysiologisk kan du ogsa ga uden at spise eller
drikke bade 12, 18 eller 24 timer.

Men det er nok ikke behageligt.

Jacqueline C. Kent, PhDa, Leon R. Mitoulas, PhDa, Mark D. Cregan, PhDa, Donna T. Ramsay, PhDa, Dorota A. Doherty, PhDb,c,Peter
E. Hartmann, PhDa. Volume and Frequency of Breastfeedings and Fat Content of Breast Milk Throughout the Day. 22
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Studier i mor-barn sgvn & breast-sleeping

e Fri adgang til brystet hjaelper med at etablere og bevare maelkeproduktionen

e Studier viser en positiv eller neutral effekt ved natamning

@)

Beroligende og omsorgsgivende effekt af amning

Frigivelsen af oxytocin ved hud-mod-hud og nar den lille sutter hjeelper moderen med at fgle og
yde omsorg for barnet, selvom den lille bade vaekker hende, holder hende vagen og skriger af
hende.

Oxytocin hjaelper ogsa moderen med at falde i sgvn igen — en ganske nyttig funktion

Melatonin og oxytocin i moderens meelk hjeelper babyen med at sove igen, efter opvagninger i
nattetimerne

23



Studier i mor-barn sgvn & breast-sleeping

Og det er der en del studier der er helt enige om...

24



Eksempler pa uoverensstemmelser mellem kultur og forskning
Sengedeling og samsovning med spedhern

25
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Nuvaerende anbefalinger fra Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen

e “Det sikreste sted at sove for et spaedbarn er i sin egen seng i samme rum
som sine foreeldre.”

e “Hvis foraeldrene veelger at have barnet i deres egen seng, ma
sundhedsplejersken vejlede foraeldrene om [sikker sengedeling]”

n

26



v/ Sikkert
v/~ Anbefalet

«  lkke sikkert?
% Advares imod?

27
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1991: Opdaterede anbefalinger om vuggedead

Antallet af vuggedgdstilfaelde er faldet drastisk efter at man, over hele verden, i perioden omkring
1991, kom med tre enkle rad til at forebygge vuggeded - rygleje, at undga overophedning og ragg.

Faldet i antallet af vuggedgdstilfaelde, efter indfgrslen af anbefalingerne, ses over hele verden
- ogsa de steder hvor man har en hgj frekvens af sengedeling.

Antallet af vuggedode born pr. 1000 levendefodte born

SST vejledning fra 1991

Forebyg Vuggedgd, Sundhedsstyrelsen (2011) 28



Usikker
sengedeling
v/ Sikkert v/ Sikkert Ikke sikkert
(I fraveeret af risikofaktorer) -
v~ Anbefalet Arbefales ikke Anbefales ikke
v/ Mange fordele /

Ikke alle foraeldre vejledes om den
kritiske forskel mellem disse to

(Og ikke alle fagpersoner ved at der er forskel)

Fagpersoner: Forskellige grupper af fagpersoner som har kontakt med bgrnefamilier
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Alle har brug for viden om sikker sengedeling!

Viden er basis for at kunne traeffe informerede valg

Nogle foreeldre, som planlaegger at sove med deres baby, forteeller det ikke til
sundhedsplejersken

“Jeg onsker lidt, at der var et bredere sundhedsperspektiv.
F.eks. sa har jeg ikke turde sige til sundhedsplejersken, at jeg sover sammen med
mit barn, (griner), i samme seng. Fordi jeg fik jo en pjece med vuggedgd, hvor der
star, at det ma man helst ikke.
Sa pa den made, der fgler jeg lidt, at der er nogle ting, hvor at det ikke harmonerer
med deres sundhedsforstaelse.”

Citat fra en mor

Mikkelsen, T., Grgnbech, L. Sundhedsplejerskens normative indvirkning p& moderskabet. 2020.
30
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En knap sa radikal ide som det kan lyde til

UK Guidance Update 2014

Siden 2014 er foraeldre i Storbritannien

b I evet Vej I edt i S i kker Sen ged eI i ng Og "I forhold til vuggeded og co-sleeping* vil det
. . . . . veere upassende at bruge termen 'risiko’, da
sikkerhed i relation til at sove med sin baby arsTQ;{nte ;nIvuggedgd‘“}anudsynngm o
° . . . . multifaktoriel AOg gn mu Ig arsagssammen &ng
- pa lige fod med vejledning i egen seng. sl ki e
opdatering til retningslinjerne. Denne term
. . o betegner steder hvor der er en statistisk }
| den nye vejledning er der fokus pa e ey
risikominimering gennem oplysning og Flotaktor forviggedade
konkrete guides i indretning af sengen. e e

sover sammen i en seng, pa en sofa eller i en stol

DISC & BASIS Webinar SIDS and Sleep Safety.
https://www.basisonline.org.uk/hcp-infant-sleep-training-workshops/

© DISC 2020

* Der har ikke vaeret nogen relateret stigning i vuggedod *

31
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Alle har brug for viden om sikker sengedeling!

De sidste 20 ars forskning taler sit eget tydelige sprog
40-75% af foraeldre i vestlige samfund sengedeler i et eller andet omfang

Sengedeling sker, uanset om forzldrene planlaegger det eller ej!

Treette foraeldre og bgrn falder i sgvn

Nemmere at yde omsorg og give maelk om natten

Sygdom, generel uro og andre forhold afhjaelpes ofte med kontakt

Logistiske udfordringer med plads og/eller mgbler, eks. nar familien er vaek hjemmefra
Opmeaerksomhed pa tilknytning, saerligt nar mange familier tilbringer stgrstedelen af
barnets vagne timer adskilt

32
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Et kulturelt perspektiv pa sengedeling
Ikke-vestlige kulturer fgrer egen kulturelle praksis med sengedeling med sig,
nar de bosaetter sig i vestlige samfund (crane & Ball 2003)

Et studie fra England viser, at pakistansk-engelske familier ikke i samme grad som hvide-engelske
familier, er modtagelige for vejledning imod sengedeling

Men er forekomsten af vuggedad sa hgjere i de pakistansk-engelske familier?

NEJ - den er faktisk 4 gange lavere - fordi deres kulturelle tilgang til spaedbarnsomsorg,
sanker risikoen for vuggedod betragteligt

Research article ] Open Access \ Published: 30 January 2016

A qualitative study in parental perceptions

Hvad den tilgang er? and understanding of SIDS-reduction
guidance in a UK bi-cultural urban community

- Ingen alkohol - Amning Denise Crane & & Helen L. Ball

: Ingen rygnlng : Sengedoellng BMC Pediatrics 16, Article number: 23 (2016) | Cite this article
= Ingen S’[Off@l’ = Baby pa/hOS en VOkSGﬂ 24/7 5876 Accesses ] 12 Citations \ 57 Altmetric | Metrics

33
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Hvordan kan sundhedsfaglige stotte op om
sengedeling - uden frygt for vuggeded?

Nuveerende vejledning fra Sundhedsstyrelsen inkluderer ikke vejledning i

sengedeling/breastsleeping, udover det meget korte afsnit i pjecen om vuggeded
- og omtaler heller ikke de mange kendte fordele ved dette.

Er det bekymringen for vuggeded alene der bremser denne vejledning?

Sovende Bgrn har fremsendt en opfordring til Sundhedsstyrelsen, hvori vi konkret

anbefaler, at sundhedsplejersker vejleder uopfordret i sikker sengedeling, pa lige fod med
vejledning i brug af ‘egen seng'.

34
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Hvordan kan sundhedsfaglige stotte op om
sengedeling - uden frygt for vuggeded?

Sundhedsstyrelsens pjece om vuggedad til sundhedsfaglige:

“Hvis foreeldrene vaelger at have barnet i deres egen seng, ma sundhedsplejersken
vejlede foreeldrene om falgende:”

“Midt om natten plan”: Traette foreeldre traeffer hurtige valg midt om natten

Risikominimering: - uden at overskride Sundhedsstyrelsens nuvaerende vejledning
Sundhedsplejerskerne kan derfor, uopfordret vejlede foraeldrene i sikker sengedeling,
med henvisning til, at det er smart at vide hvis nu...

...... Vi har jo allerede konstateret, at de sover med den baby uanset hvad

35
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De mange fordele ved sengedeling/breastsleeping
- nar forst frygten for vuggedad er afvaerget

Et studie fra barselsgangen i England: Maden mgdre sover p3, har stor betydning for
moderens fglsomhed overfor barnets signaler om at skulle til brystet

Farste nat med farste barn, uden at have faet
vejledning - er blot anvist en bestemt sengel@gsning

Breastfeeding initiation

aby slee
Successful feeds per hour | 1.69 1.80 0.79 Bed vs Crib; ns
Bed vs Cot; p=0.01
Crib vs Cot; p=0.01

Mere end dobbelt sa mange forsgg pa amning
hos de mgdre som |la med deres barn hos sig i
sengen eller i en aben bedsidecrib

- og dobbelt sa mange succesfulde amninger pr. BT T
o o o o o . Bed vs Cot; p=0.01
time, i forhold til de mgdre hvis baby |a i krybbe Crib vs Co; p=0.02
Video optagelse fra studiet viser desuden _ : Crib vs Cot; p=0.00
5 Nipple presentation per 5.97 5.31 3.04 Bed vs Crib; ns
hvordan mgdrene med bgrn i krybber overser --. b ve Got pe0.03

adskillige signaler fra barnet.
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De mange fordele ved sengedeling/breastsleeping
- nar forst frygten for vuggedad er afvaerget

Et interessant spgrgsmal at stille kunne vaere:

Kan vi stgtte op om amningen og sgvnen, ved at laere mgdrene at sove med deres babyer
allerede fra fgdslen - hvad enten det er i samme seng eller ved brug af bedside-cribs?

Forskning bakker i hvert fald op om denne sammenhaang (Ball et al. 2016, Blair et al. 2020)
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Fremtidens vejledning
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Lad os lige igen kigge pa titlen for vores oplaeg
“Nar det lille barn ikke vil sove”

Maske vil det lille barn faktisk rigtig gerne sove
- men kan ikke pa den made, vi forsgger at fa det til at sove?
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Hvad har det lille barn brug for nar det skal sove?

e Det lille barn er fgdt med et instinkt, som ger, at det vil vaere taet med sin
mor - og nar det er det, fgler det sig trygt og har nemmere ved at sove

o Det er saledes ikke ‘darlig sgvn’
m nar det lille barn vagner hyppigt
(det beskytter mod vuggedgad)

m nar det lille barn sgger brystet hyppigt
(det beskytter mod vuggedad, vedligeholder maelkeproduktionen,
giver barnet melatonin fra mor, regulerer barnets blodsukker)

m nar det lille barn ikke vil ligge alene
(det beroliger nervesystemet, giver lavere blodtryk, lavere puls, regulerer temperatur og
iltoptag)
e Modermalk, amning og taet fysisk kontakt er simpelthen designet til at
hjeelpe mor og barn med at sove, igennem udskillelsen og overfgrslen af
spvndyssende og beroligende hormoner
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Vejledning med udgangspunkt i omsorgskultur

The Possum Approach (Ball et al. 2018) 0g Sleep, Baby & You (Ball et al. 2020)

Begge programmer er testet ‘ude i den virkelig verden’i England og Australien
Stor tilfredshed med programmerne fra bade fagpersoner og foreeldre

e Fagpersonerne fglte sig bedre rustede til at stgtte foraeldrene og henvise videre til
andre faggrupper

e Forzldrene fglte sig hagrt og madt og felte at de fik god information om deres barns
s@vn, hvad der kunne hjaelpe og hvordan de kunne tilga sgvnen med mere ro

"Det handler ikke om at “fikse” din babys savn, det handler om at fikse de forventninger, vi har til sgvn.
Og alle babyer er forskellige. Det kunne jeg godt lide — erkendelsen af, at de ikke kunne give mig et seet regler,
fordi de ikke kunne fortzelle mig, hvad min baby havde brug for, kun min baby kunne.”

Foraelder fra Ball et al. 2018 studiet
Al
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Vejledning med udgangspunkt i omsorgskultur

The Possum Approach (gall et al. 2018) 0g Sleep, Baby & You (Ball et al. 2020)

Helhedsorienteret tilgang som kigger pa familiens samlede situation

Tilbyder opkvalificeret vejledning i barnets sgvn, mad, sensoriske dizet, psykiske og fysiske
trivsel, omsorgspersonernes mentale og fysiske helbred, samt hvordan situationen er i
forhold til familie-omsorg/stotte.

Adskiller sig fra allerede kendt vejledning saerligt ved at

Ikke at anvende nogen former for adskillelsesbaseret vejledning

Informere om sgvnregulatorer, herunder sensorisk stimuli

Foraeldrene stgttes i at handtere deres egne negative tankemgnstre og evt. angst
Possum: Tilbyde massiv, kvalificeret (amme)hjeelp og stette til optimalt fgdeindtag

Disse nye vejledninger baserer sig pa mange ars forskning og kan opsummeres til “Back to Basics”

- og er resultatet af en erkendelse af at den udvikling den vestlige kultur har gennemgaet i forhold til
spaedbarn- og berneomsorg i labet af de sidste arhundreder, pa en raekke omrader har bevaget sig vaek
fra barnets interesse

')



Konkret vejledning, der stotter barn og forzeldre
- i sikker, sund, alderssvarende s@vn og tryg tilknytning

Afhjaelp urealistiske forventninger

e Snakke om biologisk normal baby- og bgrnesgvn

e Aflive myter, eksempelvis
o Der findes ikke darlige vaner, hvis det virker for familien.
o Fravaenning fra maelk eller mere fast fede giver ikke bedre sgvn.
o Sgvntreening giver ikke bedre sgvn

e ‘Ligenu
o Hijeelp foreeldrene til at veere i nuet og ikke se 3-6-9 mdr frem
Holde fokus pa ‘det vil ikke vaere sadan her for evigt, men lige nu....’
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Konkret vejledning, der stotter barn og forzeldre
- i sikker, sund, alderssvarende s@vn og tryg tilknytning

Cue-based-care og Newborn Behavioral Observations (NBO)
e Stoptte foraeldrene i egen aflaesning af barnet - nuancerede eksempler
e Undga ‘instruerende’ vejledning i cues, men veere nysgerrig pa foreeldrenes egen
afleesning af barnet og stotte foreeldrene i at eksperimentere med mader at opfylde
barnets behov

Kontakt- og omsorgsbaseret vejledning
e Foraldrene er fglelsesmaessigt og fysisk tilgaengelige

® FEksempelvis foresla at amme/flaske barnet i sgvn eller stgtte op om og vejlede i
sikker sengedeling som hjaelp til at opna sgvn

‘Det, der bringer foreelder og barn taettere’

Rosa @llgaard, autoriseret psykolog og familiebehandler 4
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Konkret vejledning, der stotter barn og forzeldre
- i sikker, sund, alderssvarende s@vn og tryg tilknytning

Snak om barnets fysiske, felelsesmaessige og kognitive udvikling

® Behovet for sensitiv respons
® Samregulering er basis for selvregulering

O  Selvregulering kan ikke ‘traenes’ eller laeres “for tid’, det laerer barnet i fglsomt samvaer med
foreeldrene/omsorgspersoner
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Opsummerende keypoints
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e Behov for paradigmeskifte
Barnet har et naturligt behov for kontakt og neervaer ved s@vn og vi er ngdt til at
lytte til barnets klare signaler og arbejde med barnet - ikke imod

e De kulturelle forventninger til bornesgvn problematiserer helt

normal baby- og barnesgvn
Foraeldre oplever ungdige bekymringer og folelser af at fejle som fglge af dette

e Store uoverensstemmelser mellem forskning i berns sgvn og

den radgivning foraeldre modtager pt. i Danmark
Sundhedsstyrelsen ma igangsaette en revidering og opdatering af deres
vejledning, sa sundhedsplejersker far nyt, udvidet og nuanceret materiale at
vejlede efter, som er i overensstemmelse med den tilgaengelige forskning
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