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Det dyrebareste




Inklusion 1 den danske folkeskole

| skolearet 2012-13 vedtog Folketinget en
loveendring om @get inklusion | den danske
folkeskole.

Lovaendringen medforte, at elever forst er
berettigede til specialklasse / specialskole, hvis de er
visiterede til statte i mere end 12 lektioner om ugen.

Ca. 49.000 begrn, som tidligere var elever i
specialklasse,- /skole, inkluderes nu 1 almene
folkeskole klasser.



Integration af elever med saerlige
behov

Figur 4. Flest elever er i den almindelige undervisning i indskolingen.
Andelen af elever i almindelig undervisning i skolearet 2017/18.
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Kilde: Beregninger af Styrelsen for It og Laering, baseret pd Danmarks Statistiks registre
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laria Lhristina secner schmiat
Lektor pa KPH og Post Doc Arhus Universitet

Forsker | inkluderende lzeringsmiljger og inkluderende
klasseledelse.

Maria Christinas forskning har belyst arsager til, at
inklusion alt for ofte ikke fungerer.

Har foretaget lydoptagelse og felthoter pa 72 mader
omkring inklusionsbgrn pa 6 forskellige skoler i Danmark.

Mader af uformel karakter, uden dagsorden, referat eller
struktur.

Brainstorm om bgrn fremfor systematisk tilgang .

www.pure.au.dk/portal/en/persons/maria-christina-
secher-schmidt



Inklusionsprocessen skal fore til:

At alle elevers forpligtelse til at deltage aktivt |
skolens sociale og faglige feellesskaber er
mulig.

At alle elever er | stand til at magte at
deltage.

At alle elever kan realisere deres potentiale
for laering.



Formel inklusion frem for reel
iInklusion
Utilstraekkelig faglig opkvalificering af lzerere

og paedagoger og utilstraekkelig stotte til et
barn med seerlige behov kan medtare:

Barnet kan ikke deltage aktivt | skolens sociale
og faglige faellesskaber.

Barnet kan ikke magte at deltage.

Barnet kan ikke realisere sit potentiale for
lzering



Et inkluderet barn uden nedvendig
stotte og forstaelse kan fole sig
ekskluderet

- —




Differentiering mellem
betegnelser

e Secerligt sensitive barn
® Signalsteerke bgrn

® Bgrn med sensoriske bearbejdningsforstyrrelser

Inklusion af bern med sensoriske bearbe;
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Incidensen af sensoriske

bearbejdningsforstyrrelser

Hvert 6. barn i den vestlige verden har symptomer pa
sansebearbejdningsforstyrrelser, som pavirker trivsel og
funktion | hverdagen.

(Ben-Sasson, Carter, Briggs-Gowen 2009)
( Ahn, Miller, Millberger, Mclntosh 2004).
Ann Nielsens kandidatspeciale i Ergoterapi

Tveersnitsundersggelse af 1721 indskolingselever | den
danske folkeskole viste, at 21,39% af barnene, havde
vanskeligheder med sensorisk bearbejdning.



Prisvindende Bachelorspeciale | ergoterapi
juni 2018
Theresa Torp, Julia Riis og Rikke Thomsen

Sammenhaengen mellem udadreagerende adfeerd
0og sensoriske bearbejdningsforstyrrelser hos
indskolingsbern I dansk folkeskole.

Bachelorspecialets konklusion:

Samtlige udadreagerende elever som indgik |
studiet havde ifglge Sensory Processing Measure
undersggelsen sensoriske bearbejdnings
vanskeligheder.



Neurobiologisk basis for sensorisk
bearbejdningsforstyrrelse (SPD)
www.spdstar.org




Barnet med sensorisk intolerance

Sensory Over Responsive (SOR)




Barnet med sensorisk sggende adfeerd
Sensory seeking (SS)
Sensory craving (SC)




Barnet med lav sensorisk registrering
Sensory Under Responsive (SUR)




Hvorfor er ergoterapeuten en vigtig
medspiller?

Ergoterapeuter har neurologisk baggrundsviden til at
forsta sammenhangen mellem barnets adfeerd og
funktion, og neurologisk baserede udviklingsforstyrrelser.

Ergoterapeuter arbejder med graduering af aktiviteter sa
de passer til barnets formaen, muligger succes og
stimulerer til udvikling.

Ergoterapeuter vejleder i tilpasning af laeringsmiljoet, sa
vilkar for laering optimeres for det enkelte barn.



Den ergoterapeutiske

grundforstaelse

Meningsfuld og vellykket aktivitet og deltagelse er
omdrejningspunktet for det gode barneliv.

Formalet med barneergoterapeutens undersggelse,
konsultative indsats og behandling er:

At barnet udnytter sit udviklingspotentiale, og at vilkarene for
deltagelse i betydningsfulde aktiviteter fremmes.

Ogsa i skolen !



Ergoterapeuters rolle | forhold til
inklusion i1 folkeskolen optimalt set

Udrede for sensoriske
bearbejdningsforstyrrelser.

Radgive og vejlede omkring
skolens miljg og
miljatilpasning.

Afprgve sensoriske
redskaber og strategier.

Radgive og vejlede omkring
tilpasning af aktiviteter,
som fremmer mulighed for
deltagelse for det
Inkluderede barn.



Nar ergoterapeuter indgar i team
samarbejde omkring inkluderede born.

Som ekstern ressourceperson skal vi forsta vilkar og
begraensninger i skolens hverdag.
Vi skal vise ydmyghed overfor det paedagogiske teams vilkar.

Vi skal forsgge at naere team medlemmernes motivation for at
yde, hver deres optimale indsats.

Vi skal fremme oplevelsen af positiv indflydelse pa barnets vilkar
for laering, trivsel og aktivitets deltagelse.

Vi skal fremme folelse af “ejerskab” hos det paedagogiske

teams medlemmer.



Sensory Processing Measure
En vurdering af sensorisk bearbejdning hos
skolebgrn

Inklusion af
2019 Ingelis




=3 SENSORY
=J1E3 PROFILEZ

Winrse Dunn, PhO, OTIR FAOTA

STRENCTHS-DASED DPPROACH 1O BSICSSHENT 2nd DLansInG

INKILSIONERDBIANMENES c nsoriskebearbejdningsforstyrrelser D. 6 maj EA 2 1
2019 Ingelis Arnsbjerg, .e:goi;e.t:ape.ui_far_bam_og_unge——




Er barnet aktivt eller passivt omkring sensoriske
behov og tolerancetaerskler?

Aktiv
Forsgger at kontrollere sansepavirkning.
Skeermer sig ved at traekke sig til andet rum.
Passiv.

Forholder sig passivt overfor overstimulerende
sansepavirkninger .

Deltager i stikbold pa trods af overstimulation gennem
auditiv, visuel og taktil pavirkning.



AKtiv strategi




Ergoterapeutisk vejledning af paedagogiske
teams omkring det inkluderede barn

Oplysning om sammenhangen mellem barnets adfeerd og
forstyrrelser i barnets sansebearbejdning.

Sansepavirkninger kan regulere bgrns opmaerksomhed og
kropslig aktivitet.

Nogle barn har behov for bevaegelse (vestibulaer
stimulation) for at skeerpe arousal.

Andre har behov for kropsneaer og dyb trykpavirkning for at
skaerpe kropsfornemmelse og holde fokus.



Ergoterapeuten kan vejlede omkring

Planlaegning og struktur | skolens hverdag
under hensyn til barn med saerlige behov.

Eksempelvis indretning og tilpasning af
arbejdsplads og feellesborde.
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Planlaegning og struktur i skolehverdagen
Stunder med ro og afslapning !

Massage med seerlig fokus pa barn med taktil sensitivitet

og vanskeligheder med tilpasning af muskelkraft.
Musik ( Eks. Klassisk musik og MusiCure).

Fantasirejser for bgrn. Carsten Sommerskov Petersen.

"Neerveersgvelser med bern” — musikterapeut Ulla
Hyldgard.



Hvor er et sensitivt barn mindst
udsat?




Det kropslige niveau:

Feelles kropslige aktiviteter som fremmer regulering,
opmeerksomhed og fokus for hele klassen. ( Eks.
Brainbreaks og MeMoves)

Individuelle sensoriske strategier til barnet med
saerlige behov.




Sensoriske redskaber
kropsfornemmelse og bevidsthed:

Siddeunderlag med sensorisk feed-back.

(Kuglepude, luftfyldt pude eller balancebold ).




Information til barn og paedagogisk
team

Hvad er formalet med afprovning af et
sensorisk redskab ?

Hjeelper redskabet til, at barnet kan
koncentrere sig bedre eller forstyrrer det ?

Vi er detektiver sammen.

Vi evaluerer pa effekten



Sensorisk intolerance

Sensory Over Responsive (SOR)




Sensorisk intolerance
Tilpasning af lys,- og lydforhold.

Veelg belysning med varmt skaer, som er
mere behageligt specielt for visuelt sensitive.

LED belysning med lav Kelvin vaerdi (1.000-
3.000 K ), som giver et varmt skeer.

Haretelefoner med noice cancelling funktion



Det taktilt sensitive barn:

Forbered barnet pa fysisk kontakt

Fast, dyb, omsluttende bergring frem for uvarslet,

let, flygtig bergring.

Brug blagde lette bolde til stikbold

Skab rum omkring barnet eks. afstand til andre

barn under samling, ved borde og | gardaroben.






Yogibo saekkestolen
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Billedkunst og det taktilt sensitive
barn




Musiktimen og det auditivt sensitive
barn




Dreampad — musikpude fra
Integrated Listening Systems




Safe and Sound Protocol
Udviklet af Dr. Stephen Porges.

Udlejes af Integrated Listening Systems

Studier har pavist (?od effekt for barn,
unge og voksne med :

e Auditiv hypersensitivitet
* Vanskeligheder med socialt

engagement og kommuniation

e Ureguleret adfceerd
* Opmeerksomhedsforstyrrelser

* Traume og angst il <

INTEGRATED




Barnet med sensorisk sggende adfaerd
Sensory seeking / sensory craving




Siddestilling som muligger
bevaegelse og stillingsskift




Fidget g

nstande




Naturens sensoriske redskaber




Sensory breaks




"Alrwalker” lavet af elastisk
lycra stof




Sensory Craving
Intens stimulation farer til uorganiseret
adfeerd og "meetter” ikke !

Inklusion af bgrn med sensoriske b
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Barnet med lav sensorisk registrering
Sensory Under Responsive (SUR)




Eksempler pa vaekkende/arousal
stimulerende strategier og redskaber

* Siddestilling med bevaegelse

® Duftpose eller lebepomade med opkvikkende duft
som eukalyptus

* Brain-breaks, lgbeture, og 10 hop pa stedet
® Udenfor i vinden og lyset

® Koldt i munden ( frossen vand eller juice hjemmefra)

Inklusion af barn med senso
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Kaededyne og kaedetaeppe
med lommer




Tyngdeveste kan fremme arousal
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Integrated Listening
Systems (iLs)

=

Sound for Life

Integrated Listerung Systems

VIPROVE LEARNING, FOCUS AND CON







Empati, omsorg og indsigt koblet med faglig
kompetence, kan have afgerende betydning
for det inkluderede barn med sensoriske
bearbejdningsforstyrrelser!

Inklusion af bgrn med senso
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”Lev sanseligt” af Winnie Dunn - Dansk
Psykologisk Forlag

’ “'Q*M*‘@

Winnte Dienn. semsvormonosssa remas

Inklusion af bgrn med sensc
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Litteratur om sanseintegration:

’Sanseintegration hos bgrn” af Jean Ayres . 2. rev.
udgave - Hans Reitzels forlag.

’Sansemotorik og samspil” af Connie Nissen -
Dansk Psykologisk Forlag

af barn med sensoriske bearbejdnings



Litteraturliste :

Litteraturliste :

Ayres, Jean : sanseintegration hos bgrn 2. udgave
Nissen, Connie : " Sansemotorik og samspil"

Miller, Lucy : Sensational Kids

Alen, Sue: Skal jeg fortezelle dig om sanseforstyrrelser ?"
Chissic, Michael "Eviglads eventyrlige afspzending”
Hyldgaard, Ulla "Neervaersavelser med bgrn

Bjerregaard Charlotte og Thomasen,Pernille : "Du skal huske at fodre
din sghest". En handbog til stress ramte bgrn og deres foreeldre.

Klinge, Louise, " Leererens relationskompetance



Relevante links

® |nspiration til Brainbreaks :

® http://trivselogbevaegelse.dk/index.php/brain-breaks/

® https:.//www.pinterest.com/parko/brain-break-activities/

® https://prio-health.com/memoves/

* Yoga:

* Lille yogahus. Yogakurser for bern med saerlige behov (
Det samlede barn).

* “www.getreadytolearn.net ( Yogaprogram til skolebrug)

Inklusion af barn med senso
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https://www.pinterest.com/parko/brain-break-activities/

