FIF til fedsel og foraeldreskab

- fremtidens fgdsels- og foreeldreforberedelse?

FIF til fadsel og foraeldreskab



Program

e [ndflyvning

e Kort om FIF: formalet, formen og fundamentet
e Enguidet turi FIF-universet

e FEtkig pa foreldremgderne

e Sundhedsplejerskens rolle i FIF

e Landing
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Indholdet i FIF

Digital invitation til FIF g % Mundtlig invitation til FIF %

Det digitale FIF-univers

(o) O

i

Jordemoder Jordemoder 2 Sundhedsplejersker Sundhedsplejersker

Fysiske foreeldremader

Livline (til foraeldre i en seerligt sarbar situation)
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Jordemoderkonsultationer Besag af sundhedsplejerske
I : I I

Kontakter med praktiserende laege

- | — |

Indkaldelse til 1. jordemoderkonsultation Uge 31-34 Fedsel 4 uger 12 uger
1. jordemoderkonsultation




Fundamentet

Grundprincipperne Paedagogikken

* Dogmefrihed * Blended learning

e Det indre foraeldreskab

Inspiration fremfor information og instruktion
* Ligeveerd mellem forzeldrene

Variation i virkemidler
e Et mangfoldigt faellesskab

Timing af temaer

Aktivering af forzeldrene
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En guidet tur
| FIF-universet
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Et overblik: De fysiske foreeldremgder

1) Uge 31-33: Fgdselsforberedelse

Etablering af foreeldregruppen
Det normale fgdselsforlgb
Partnerens rolle under fgdslen

Lidt om foreeldregrupper

2) Uge 32-34: Fgdselsforberedelse

De fgrste timer efter fgdslen
Nar fgdslen ikke helt gar som forventet

De f@grste dage med spaedbarnet
(inkl. start pa amning)

Lidt om m@derne efter fgdslen

3) 4 uger efter fgdslen: En ny hverdag

* Genetablering af foraeldregruppen
e Spadbarnets behov

* Kontakt med spaedbarnet

4) 12 uger efter fadslen: Familielivet

e Aktiviteter med barnet

* Forestillinger og forventninger til barnets opvaekst

» Afslutning af forlgbet
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Sundhedsplejerskens rolle i FIF forlebet

Digital invitation til FIF g % Mundtlig invitation til FIF

®
Det digitale FIF-univers
Fysiske foreeldremader
Livline (til foraeldre i en seerligt sarbar situation)
Jordemoderkonsultationer
I
Kontakter med praktiserende laege
o [ L o
Indkaldelse til 1. jordemoderkonsultation Uge 31-34 Fadsel

1. jordemoderkonsultation

Sundhedsplejersker Sundhedsplejersker

Besag af sundhedsplejerske

o

4 uger 12 uger



Jordemoderens rolle i FIF forlebet

Digital invitation til FIF g % Mundtlig invitation til FIF

(o] O

i

Jordemoder

®
Det digitale FIF-univers
Fysiske foreeldremader

Jordemoder

Livline (til foraeldre i en seerligt sarbar situation)
Jordemoderkonsultationer
Kontakter med praktiserende laege

o o

Indkaldelse til 1. jordemoderkonsultation

1. jordemoderkonsultation

Fodsel

Besag af sundhedsplejerske

o

4 uger

12 uger



Ga pa opdagelse i FIF-universet

e Skan QR-koden med din mobiltelefon
e Klik pa linket
* Logind ved at skrive: FS10-FIF

Adgangen galder til og med: 8. juni 2023
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TAK for jeres deltagelse!
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