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https://www.youtube.com/watch?v=MMlW6Trcy0g

Dagtilbud Sammen-
af hgj haeng i
kvalitet overgange
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7\ #1
/ \ SKOLESTARTEN
/ ER SPANDENDE
0 \ — MEN OGSA

Hoje forventninger til skolen ... ... iblandet en vis nervesitet
Er du nervas for at starte i skole? Tror du, at det bliver svaert at ga i skole?
| |
Glader du dig til Mej &0 Mg a1
at starte i skala? la—83pct
Mogle Mogle
= 24 21
gange
Tror du, det bliver Ja— 84 pet gana gangs
sjovt at lare nye ting? d pct. | |
la 17 la 22
Tror du, du bliver kiar | |
P oy Ja— 83 pct Vad Ved
til at starta i skole? ikke g ikka 16
Pct. | Pct. | Pet.
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28 PCT. AF BORN I
BORNEHAVEN ER
USIKRE PA, OM DET
BLIVER LET AT FA
NYE VENNER I
SKOLEN...
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Foraeldrenes bekymringer

Figur 4: Foraeldre til bernehavebgrn svarer

Jeg er bekymret for, at mit barn ...

... ikke kan koncentrere 5 20
sig i skolen

... ikke kan veere stille og
hare efter, nar laereren taler

... Ikke far nogle
venner i klassen 2 9

0 5 10 15 20 25

Helt enig Enig

Kilde: Rambell: Barns oplevelser af skolestart, 2019.
Antal svarpersoner: 345-353.
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...MENS
FORALDRENE ER
MERE BEKYMREDE
FOR, OM BORNENE

KAN KONCENTRERE
SIG OG HORE
EFTER
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30 PCT. AF
BORNENE SYNES,
|  DET VAR SVAERT
AT STARTE I
SKOLE
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https://www.youtube.com/watch?v=OZXoB3ao1zA&t=2s

DATABASEN
BORNS SUNDHED:
UNDERSOGELSE AF
KNAP 7.000 BORN
— FRA FODSEL TIL
SKOLESTART
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Hvordan har du det for det meste i skolen?
Figur 1: 6-7-arige bgrns egen vurdering af skoletrivsel

Meget glad Glad

54,1 pct. 34,3 pct.

\2 \2

Hoj skoletrivsel:
88,4 pct.

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af bern, der starter i
skole, 2019.
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KNAP 9 UD AF 10
BORN HAR EN GOD
SKOLESTART
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Hvordan har du det for det meste i skolen?
Figur 1: 6-7-arige bgrns egen vurdering af skoletrivsel

Men...
Midt imellem Ikke glad
#2
CA. TRE BORN 1
“in“- ”-‘*\E“- HVER KLASSE
HAR LAV SKOLE-

Lav skoletrivsel:
av 91.1?6e|::;\.rse TRIVSEL

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af bern, der starteri
skole, 2019.
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Dreng
m Haj skolefrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af barn med hej/lav skoletrivsel er statistisk signifikant.
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Alder

S 8 8 8 8 3 8 8

19,7

"
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67 ar >T7ar
m Hej skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene | andelene af barn med hej/flav skoletrivsel er statistisk signifikant.



3

a0 87,0
80 Forzeldre
70
60
% 50
40
30
2 11,4 13,0
10
0
Bor med begge forzeldre Bor med den ene foralder

» Haj skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af barm med haj/lav skoletrivsel er ikke signifikant.
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s 885 88 3 8 8

10,5

=%
=

=

Lang videregaende Kort eller rnelleniﬂm Almen eller Erhvervsfaglig Grundskole
uddannelse videregaende ermvervsgymnasial uddannelse
uddannelse uddannelse

u Hej skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af barn med hej/lav skoletrivsel er ikke statistisk signifikant.
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&
o 8B 8883838388

88,5 859 89,3
I - I B I -

o

Begge foraeldre | erhverv/under En forzelder i erhverviunder Begge foraeldre ikke i erhverviunder
uddannelse uddannelse, én ikke i erhverv/under uddannelse
uddannelse

m Hej skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af bem med hej/lav skoletrivsel er ikke statistisk signifikant.

\
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91,5

&
B 88588 3 8 8

85

==
=

a8r.7 88,6
I - I -

o

Begge foraeidre dansk herkomst En foraelder dansk herkomst og én Begge foraeldre indvandrere eller
foraelder indvandrer eller efterkommer efterkommere

m Haj skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene | andelene af barmn med haj/lav skoletrivsel er statistisk signifikant.
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Bemaerkninger

til sproglige
* eller
motoriske
80 udfordringer
70
60
% 20
40
30
20 13,5
9,7
10
0
Ingen bemaerkninger Mindst én bemasrkning

» Haj skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af bern med hej/lav skoletrivsel er er statistisk signifikant. Der indgar kun data fra TM-Sund joumnaler.



z

Generel

0 trivsel
80
70
60
% 20

40,7
40
30
20
98
10
0
Hej generel frivsel Lav generel irivsel

® Hej skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af barm med hej/llav skoletrivsel er statistisk signifikant.



100

Jaevn-
aldrende

76,4

40

20
10,9

10

Ingen problemer Problemer med jaevnaldrende
» Haj skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af barm med hej/lav skoletrivsel er statistisk signifikant.



100
Forzeldre-

barn-

relation
70

% 20
40

211
20
9.6
10

Ingen bemaerkninger Mindst én bemaerkning
» Hej skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af berm med haj/lav skoletrivsel er statistisk signifikant. Der indgar kun data fra TM-Sund journaler.



100

a0 Skole-
parathed
70
60
% 50
40
30
20,8
20
9,9
10
0
Ingen bemaerkning Bemaerkning

» Haj skoletrivsel Lav skoletrivsel

Forskellene i andelene af barn med hej/lav skoletrivsel er er statistisk signifikant. Der indgar kun data fra TM-Sund joumaler.



Risikofaktorer for lavere skoletrivsel

Figur 2:Bemeaerkninger om udfordringer ved indskolingsundersggelsen

... forhajer det
risikoen for lav
Nar barnet har udfordringer med ... skoletrivsel*
Forholdet til jeevnaldrende' 2,7 gange
Foraeldre-barn-relationen? 2,6 gange
Skoleparathed? 2,4 gange
Sprog* 1,4 gange
Motorik® 1,4 gange

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af bern, der
starter i skole, 20189.

Andel af elever
med denne
udfordring

6,5 pct.

5,2 pct.

2,2 pct.

9,3 pct.

10,9 pct.

#3
SKOLESTARTS-
MISTRIVSEL
RAMMER BREDT
— OG HANDLER
MEGET OM
RELATIONER

EGMONT

Fonden



De szerligt udsatte
Figur 3: Antallet af bemaerkningers* betydning for lav skoletrivsel

Andel elever med Andel elever
lav skoletrivsel med dette antal
bemaerkninger
En eller igen |
bemaerkninger 10,9 94,9 pct.
To bemaerkninger 21,6 3,9 pct.
Tre eller flere
bemaerkninger s 1.2 pet.
0 20 20 30 Pct.

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed, SDU: Karakteristik af bern, der
starter i skole, 2019.

EGMONT

Fonden

JO FLERE
UDFORDRINGER,
JO LAVERE
SKOLETRIVSEL



Kan vi se en

sammenhang
mellem 1
udfordringer i de N eJ ’
fgrste levear —ingen klar ssmmenhang

og lavere skoletrivsel
ifm. skolestarten?

Og sa videre og sa videre...



Refleksion med sidemanden:
Er der noget, der overrasker jer?

Genkender I billedet fra jeres egen

virkelighed?

/

\

4
®




Kan vi se en
sammenhang
mellem udfordringer
ved skolestarten og
de videre
uddannelseschancer

Jal
— en tydelig sammenhaeng
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Har skolestarten betydning for bgrnenes uddannelsesforigb?

Udfordringer i skolestarten
Figur 1: Andel 7-arige med frivselsudfordringer

Type af trivselsudfordring Antal samtidige trivselsudfordringer
6,5 pct.
. : e 16,1 pct. af
Psykiske udfordringer de 7-arige
havde sam-
Koncentrationsmaessige udfordringer A mensatte
udfordringer,
Konfikter med kammeraterne dvs. to eller
flere: 0+

Tale- og sprogproblemer 63,6 pct. 20,3 pct.
Konflikter med lzreren

Andre problemer
Pct.

0 R 10 15 20 Ingen En

To M Tre eller flere

Kilde: VIVE: Trivselsudfordringer ved skolestart, 2079. Bern fra drgang 1995.



1 udfordring 2 udfordringer 3+ udfordringer

Psykiske udfordringer 327 % 59,7 % 4%
Koncentrationsudfordringer 279 % K3 2% 84,3 %
Tale- og sprogproblemer 1,7 % 19.7 % 26,7 %
Konflikter med kammerater 14,8 % 39.1% 70,8 %
Konflikter med lazrere 2.7 % 12,2 % E25%
Andre problemer 10,2 % 16, T% 283%
Antal 989 466 318

Kilde: Bemeforlebsundersegelsen.
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Er der en mulig sammenhang?

Baggrundsforhold
Socio-gkonomisk status
Familietype

Psykiatrisk diagnose hos mor
eller far

Barnets alder ved skolestart

Barnet har psykiatrisk diagnose
i 0-6-arsalderen

Barnet er heemmet af handicap
til dagligt

Barnet har socio-emotionelle
. o
udfordringer ved 3-arsalderen

v

Udfordringer ved

skolestart
(ifglge mgdrene)

Psykiske udfordringer (17%)
Koncentrationsmaessige udfordringer
(16%)

Konflikter med kammeraterne (11%)
Tale- og sprogproblemer (6%)
Konflikter med laereren (5%)

Andet (6%)

v

EGMONT

Fonden

Udfald

Pabegyndelse af
ungdomsuddannelse

Gennemfgrsel af
ungdomsuddannelse

Opna 02 eller hgjere i dansk
og matematik ved FSA

NEET



Trivselsudfordringer - i et langsigtet perspektiv

EGMONT

Fonden

Figur 2: Betydningen af antal trivselsudfordringer ved skolestart for eksamensresultat, uddannelse og job

Sandsynligheden for:
At have gennemfgrt en
ungdomsuddannelse** (pct.)

100
82
78
S 74
62
60
C&) 40
20
0
Ingen  En To Treeller
flere

Note**: Vied 22-drsalderen. I alt 11,7 pct. af de unge er i gang med en ungdomsuddannelse, men har ikke afsluttet den.

Kilde: VIVE: Trivselsudfordringer ved skolestart, 2019. Bern fra drgang 1995.

#4
EN DARLIG
SKOLESTART KAN
HAVE NEGATIVE
KONSEKVENSER PA
LANG SIGT



Andel sarbare barn* med
sammensatte trivselsudfordringer

6,8 pct.

9,4 pct.

70,1 pct.

Ikke-sarbare lkke-sarbare
bgrn uden barn med
sammensatte sammensatte

udfordringer udfordringer

Sandsynlighed for at gennemfore
en ungdomsuddannelse** (pct.)

100
84
20 78
72
40
20
0
[ Sérbare Sarbare

barn uden barn med
sammensatte sammensatte
udfordringer udfordringer

2

i\

LAV SKOLETRIVSEL
RAMMER SARBARE
BGRN HARDEST

EGMONT
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2
2,2
NEET
E 3
11,8 k&

Gennemfgre ungdomsuddannelse

Pabegynde ungdomsuddannelse

0 20 40 60 80 100

Andel i alt B Ikke-sarbare bgrn, 0-1 udfordringer
M Ikke-sarbare bgrn, 2+ udfordringer M Sarbare bgrn, 0-1 udfordringer

M Sarbare bagrn, 2+ udfordringer
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DE FIRE HOVEDBUDSKABER

Skolestarten er speendende - men ogsa sveert. De fleste bgrn klarer
skolestarten uden naevnevardige problemer.

Men ca. tre bgrn i hver klasse (11,6 pct.) har lav skoletrivsel w

Mistrivsel ifm. skolestarten rammer bredt - og handler om relationer,
venskaber og feellesskaber

En darlig skolestart kan have langsigtede, negative konsekvenser for bgrnene
(seerligt for de bgrn, der i forvejen er sarbare)
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Hvordan kan sundhedsplejens viden udnyttes
endnu bedre?

Formand for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker, Susanne Rank Licke,
betegner det som meget veerdifuldt, at sundhedsplejen i indskolingen
foretager en faglig vurdering af naesten alle bgrns trivsel.

Men hun vurderer ogsa, at sundhedsplejerskens viden om sarbare bgrn og
barn med udfordringer kan komme endnu mere i spil end i dag - lige fra
fadslen over dagtilbud og frem til skolestarten.

Iseer sundhedsplejens samarbejde med dagtilbud og skole kan med fordel
udvikles og ggres mere ensartet:

- I dag foregdr det meget forskelligt i kommunerne. Vi kunne godt
gnske os nogle nationale retningslinjer og en undersggelse af best
practice, sd vi kan bygge pd dét i vores arbejde.

Egmont Rapporten 2019, p. 20.



Refleksion med sidemanden:

Har I selv eksempler pa best practice
indsatser, som skaber en bedre skolestart
(saerligt for de udsatte bgrn)?



EGMONT FONDENS TRE
INDSATSOMRADER

Bgrn i risiko skal opspores og stgttes fgr
skolestart

Bgrn med lav skoletrivsel skal have
den rette hjaelp hurtigt

Intet barn skal std uden for

bgrnefaellesskaberne c&
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