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Hvilken plads tilbydes faedre
til tidligt fedte barn i en
familie-centreret kontekst
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Hvem er jeg

RN - 1990
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Hvidovre Hospital

o ¥eVe

* Baggrund

* At blive far til et tidligt fedt barn ..... med indlzeggelse i
neonatalafdelingen (NICU)

* Interventioner

* the SUPPORTED study — nationale studie

* Family-Centerede Care

* Calgary Family Assessment & Interventions Models

* Sundhedsprofessionelles (HCP) st@tte og facilitering

Anne Brgdsgaard




Hvidovre Hospital

9,8 mio. indbyggere i DK
800.000 familier med barn

63.500 barn fades | DK (2021)

Gennemsnits alder farstegangs
madre 29,8 ar og -feedre 31,5 ar

2,1 barn/kvinde og 2,1 barn/mand
(DK’s statistik 2020)

37 forskellige familietyper (pk's statistik)

- Ky
Anne Bradsgd# N -l
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Hvidovre Hospital

Fodsler

| DK 25 hospitaler med en fadeafdeling og
tilharende barselsafdeling

Hvidovre Hospital er det stgrste fadested
i Danmark med 7200 fadsler arligt

Ca. 20 % fades ved kejsersnit

Ca. 3 % hjemmefadsler

352 praemature fadsler/
405 preemature bgrn fadt
(>24. graviditetsuge) ~ 5 % /ar

Anne Brgdsgaard




At blive foreeldre er en af de
mest revolutionerende
begivenheder i livet.
Graviditet, fadsel og
familiedannelse er en helt
speciel og afgarende tid

En periode der kreever rad,
Statte og videndeling for at
danne de bedste
forudseetninger for hele familien




At blive foraeldre til et sygt
nyfadt eller for tidligt fadt barn
I NICU, affader angst, frygt,
usikkerhed og turbulens, som
yderligere udfordrer den tidlige
familiedannelsen

En periode der kreever et
nysgerrigt, fleksibelt og
omsorgsfuldt personale, der
har hgje faglige kompetencer
og inkluderer hele familien




Hvidovre Hospital

Neonatalafdelinger (NICU)

* 18 NICU i DK — hvoraf 4 er hgjtspecialiseret

* Rigshospitalet, Odense, Aarhus, Aalborg
* GA < 28 uge, dvs. fedt mere end 12 uger for tidligt
* FV:under 1000 g
* behov for hgjt specialiseret intensiv behandling

* Mange for tidligt fodte bgrn er indlagt i NICU fra fedslen og frem til det oprindelige
termins-tidspunkt

* Behandling er individuel og afhaenger af fodselstidspunktet

* Ekstremt tidligt fedt (<28 uge)
* Meget tidligt fodt (28 til 32 uge)
* Moderat tidligt fedte/ sen-preemature (32 til 37 uge)

* Levende fgdt: hvis der er livstegn ved fgdslen — uanset GA
* Abort: Dgdfpdt fgr uge 22+0

Anne Brgdsgaard



Tidligt fzdte bﬁrn

Verdensplan ca. hvert 10 barn ‘tidligt fadt’, ca.
15 mio. barn .... og tallet er stigende.

Preemature fadselskomplikationer er den
hyppigste dgdsarsag blandt bgrn <5 ar,
ansvarlig for 1 mio. dgdsfald (2015)

Ud over preematuriteten kan bgrnene have
andre diagnoser fx lav veegt ift. GA, darlig trivsel
mv.

Pa tveers af 184 lande varierer antallet af
preemature fadsler 5-18% af fgdte barn
(preevalens)

DK ca. hvert 12. barn tidligt fadt ~ 6-7 % /ar

AHH lokale tal, Danmarks Statistik 2022,
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Babies develop In
close relations

Expectations

‘When I’'m sad I’'m being comforted.
When I'm hungry I'm fed.
When | smile, you smile back at me’.

Beginning at the
beginning

Awakening the
care system and
intuition

Murray 2014 The psychology of babies — How relationships
support development from birth to two

Anne Brgdsgaard
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Open Access Review
Cureus Article DOI: 10.775%/cureus. 30363

The Role of Fathers in Promoting Exclusive Fad res Viden 09 hOIdning er
SRR fundamentale ift. amning

Recelved 09/14/2022 Jayesh Agrawal !, Swarupa Chakole ', Chetna Sachdev !

Review began 10/04/2022
Review ended 10/11/2022 1. Community Medicine, Jawaharlal Nehru Medical College, Datta Meghe Institute of Medical Sciences, Wardha, IND
Published 10/16/2022

© Copyright 2022 Corresponding author: Jayesh Agrawal, jayeshagrawal0@gmail.com
Agrawal et al. This is an open access article
distributed under the terms of the Creative
Commons Attribution License CC-BY 4.0.,

which permits unrestricted use, distribution, Ab
stract

and reproduction in any medium, provided

the original author and source are cradited. e commel ne of a newborn's nutsition is q X
’ it s el i P Father's intent to Father's support
knowledge on —  support —p 1o breastfeeding
Breastfeeding breastfeeding
Mother's knowledge and
previous experience of
breastfeeding
Oy o Mother's will to
maother " h!gil‘l &+
breastfeeding

Initiation and
maintenance of
breastfeeding

FIGURE 1: Role of fathers in promoting breastfeeding

REGION

Agrawal & Shakole & Sachdev. The role of fathers in promotion exclusive breastfeeding, Cures 2023;14(10):e30363. Anne Brodsgaard



Far er utrolig vigtig

Forskningsresultater om betydningen af fars
involvering for barnets:

* Tidlig familiedannelse

* Trivsel

* Psykosociale udvikling

* Evne til at indga i nye trygge relationer

* Evne til at kaste sig ud i udfordringer

* Nysgerrighed, selvstaendighed, entusiasme
* Positiv betydning for temperament og robusthed
* Fysiske sundhed

* Mentale sundhed

- Uddannelsesmuligheder

» Score i kognitive tests

Referencer: Forum for Maends sundhed
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REGION

Anne Brgdsgaard
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Hvilke behov oplever | hos
farstegangs feedre til tidligt fadte barn?

Videndeling med sidepersonen i et par minutter

REGION

.
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Indeholder bl.a. 16 feedres historier — om at blive far til et for tidligt fadt barn fgdt i uge 25-36

Refleksioner over udvalgte temaer

» Store og modsatrettede falelser
»~ Faderskab og tilknytning
» Udfordringer ud over faderskabet

» Copingstrategier og rad til andre faedre BLIVE

til et for tidligt -
fadt barn ”



"Ca. 60% overlever at blive fgdt i denne uge (25). Heraf bliver ca.
halvdelen handicappede i forskellig grad. Generelt kan man sige, at
bliver man fadt i denne uge, sa er det ikke et spgrgsmal, om man
bliver handicappet, men snarere i hvilken grad” (s 205).

v"Nar den for tidlige fadsel bliver en realitet

Thomsen 2020




v Konfrontation med overvagnin
v Risikofaktorer og svaere spgrgsmal
v'At blive far i et miljg hvor bgrn der

v"Misundelse, skyld, skam, lykke, vrede og hospitalskuller

Thomsen 2020




"Det var bare nogle fantastiske timer, hvor man kunne ga ind i sin
egen boble og ligge med sin lille datter pa maven. Jeg oplevede
hver gang en helt saerlig ro saenke sig, hvor det bare var naerveeret
og taknemmeligheden over at kunne ligge der med vores datter,

v At forholde sig til ent der var i fokus.” (s 218).
v Betydningen af hud-mod-hud-kontakt og deltagelse i plejen
v Et seerligt band

"Hun lugtede og felte fornemmelse
af at veere teet pa mig, ligesom hun
gjorde med sin mor.” (s 220).

Thomsen 2020




Udfordringer ud over fadersk "Det er utrolig sveert at beskrive

folelsen af magteslgshed, nar man
har to "patienter”, man skal og vil
veere hos hele tiden. Sa i bund og

B : . grund glemte jeg mig selv og
+"Mor og barn pa forskellige afdelinger begravede mine behov” (s 225).

v Praktiske ggremal
v At veere par pa NICU

”"Sa det, at vi begge bar rundt pa sveere
ubbearbejde fglelser, og at vi hverken
rigtigt havde alenetid hver for sig eller
sammen, var nok medvirkende til, at vi
endte med at ga fra hinanden for ca 174
ar siden” (s 231).

Thomsen 2020




v Peers (andre i samme situation)

v Sygeplejerskerne
v Familie og venner

v'Psykolog eller praest

v'Find mentale andehuller
v'At tage dagene som de kommer
v"Husk dig selv

v"Hvordan forlgbene har pavirket feedrene

Thomsen 2020




A A Clinlcal Child and Family Psychology Review (2023) 26:33-49
H VI d OV re H os p Ita I hittps://dolorg/10.1007/10567-022-00421-4

Systematisk review

The Prevalence of PTSD of Mothers and Fathers of High-Risk Infants
Admitted to NICU: A Systematic Review

Hvad er praevalensen af PTSD af madre og
feedre med hgjrisiko barn indlagt i NICU, hvor
NICU oplevelsen er det traumatiserende?

Lisa McKeown'2(0 . Kylie Burke® - Vanessa E. Cobham®* - Hayley Kimball® - Katie Foxcroft' - Leonie Callaway'?

Accepted: 10 December 2022 / Published online: 23 December 2022
& Crown 2022

. . * Fund:
* Sggt i 7 databaser + referencelister - Modre: 4,5-30%
- Screenet 707 artikler > 7 studier inkluderes fra * Faedre: 0-33%

USA, Australien og UK, publiceret 2009-2020 ]
* Overordnet fund: op til 1/3 af foraeldrene

oplever PTSD symptomer relateret til NICU
oplevelserne

Konklusion: Fundene understreger vigtigheden af rutinemaessig screening for symptomer pa PTSD
for at identificere de foreeldre der er i risiko under og efter udskrivelsen

REGION

Anne Brgdsgaard

McKeown et al 2023



Research group

Hvordan stgttes faedre til for tidligt fadte barn i
det tidlige foreeldreskab

- | alt 18 kvalitative og kvantitative studier blev inkludere fra 9
databaser

* Hud-mod-hud stetter interaktionen
mellem far og barn

 Information kan influere pa fadrenes
oplevelse af stress, angst og udvikling af
faderskabet

* Fadrenes relation til sygeplejerskerne
svingede mellem konflikt og hjalp

Holm et al 2022

YIPDN-02915; No of Pages 10

e =

Jovrua of Pearic Mg e G
Contents lists auailable atScienceDirect r 5

Journal of Pediatric Nursing ?
Jjour: % B 2

urnal homepage: www.pediatricnursing.org

How to support fathers of preterm infants in early parenthood — An
integrative review

Kristina Game Holm, RN, PhD 2P, Hanne Aagaard <, Rapnhild Maastrup, RN, PhD ¢¢_ Janne Weis, RN, PhD ¢, Maria
Monberg Feenstra, RN, MSc ®, Helle Haslund-Thomsen. RN, PhD 24 Mai-Britt Higi-Pedersen. RN, PhD /'t

Ingrid Nilsson, RN, PhD !, Ingeborg Hedegaard Kristensen, RN, Health visitor, MPH, PhD =, Sabine Dreier, MLIS &,
Anne Brodsgaard, RN, Health visitor, MPH, PhD =¢, Health Visitor, PhD =2

Konklusion: Malrettede
interventioner kan stgtte
far-barn interaktionen og
reducere stress blandt
faedre til preemature bgrn

Anne Brgdsgaard




Faedregrupper i NICU

At beskrive hvordan feedre til for tidligt fadte barn
oplever at deltage i en faedregrupper under deres
barns indlaeggelse i NICU

Submitted to Journal of Advanced Nursing, April 2023




Faadre grupper i NICU - faciliteret af en far/NICU laege

- Emnegrupper siden 1997 Brian Rafn Hjelvang

* Faedre grupper siden 2018

o ———

Familiecentreret omsorg

* Ca. hver 3 uge
» 3-8 feedre tilstede
* Dansk eller Engelsk

* Varighed ca. 1% time

* Metode:

» Observation 4 faedregrupper

* Interviews med 10 faedre




Hvidovre Hospital

Ingen fast struktur, men....

Faadregruppens struktur:

1. Praesentationsrunde

2. Faedrene bringer temaer i spil og facilitatorerne udfolder temaerne samt bringer
relevante referencer i spil
Ofte bergrte temaer
® Videndeling om deres barns forlgb og indlaeggelsen pa neonatalafdelingen
¢ Videndeling om for tidligt fedte bgrn behandling, behov og udvikling
® Fadres oplevelse og reaktioner pa det at blive far pa en neonatalafdelingen
® Fadrenes behov i forbindelse med indlaeggelsen

e Tanker om fremtiden samt deres rolle som faadre

3. Opsamling pa temaerne

REGION

Anne Brgdsgaard



Faedregrupper i NICU

At beskrive hvordan feedre til for tidligt fadte barn
oplever at deltage i en faedregrupper under deres
barn indlaeggelse i NICU

Mental opmuntring og forstaerket kapacitet
til at handtere situationen

Et mgde med Fars territorium
ligesindede og et
bearbejdningsrum

Anne Brgdsgaard

Submitted to Journal of Advanced Nursing, Ultimo 2022




Faedregrupper i NICU

At beskrive hvordan feedre til for tidligt fadte barn
oplever at deltage i en faedregrupper under deres
barn indlaeggelse i NICU

Folelsesmassig opmuntring og forstaerket
kapacitet til at handtere situationen

Et mgde med Fars territorium
ligesindede og et
bearbejdningsrum

Konklusion:
Malrettede interventioner med feedre grupper faciliterer relationer, spejling,
stotte og refleksioner som fremmer fglelsen af at blive anerkendt som forzeldre

Anne Brgdsgaard

Laegteskov et al - Submitted to Journal of Advanced Nursing, April 2023




the SUPPORTED study
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Research group

Stotte til forstegangsfadre til tidligt fodte
bern - the SUPPORTED study
Marts 2023




Hvorfor:
Fokus pa at styrke forste-gangs faedre

uuuuuuuuuuuuuuuu

Deave 2009, Matricardi 2013, Stefena 2018, Provenzi 2015, PRle®44048ard
Boykova 2012, Lindberg 2008, Noergaard 2017, Lebel 2022 30



Formal

...at stgtte fgrstegangs feedre i deres faderskab ved
at fremme den tidlige far-barn relation

...at styrke farstegangs faedres tillid til egne evner,
gennem partnerskab, videndeling og guidning ift.
deres barns emotionelle, erngeringsmaessige og
udviklingsmaessige behov




Projekt faser

AFD/EKNINGS & IMPLEMENTERING
OBSERVATIONS UD‘{:'K'S-'ENGS & EVALUERINGS
FASE FASE

Fokus-gruppe-interviews,
field observationer:
NICUs, Barselsafs. &
Sundhedsplejsersker +
interviews

Reviews + viden
genereret i fgrste fase =>
processered |

2 ‘learning circles’

Sammenlignings-gruppe (n=266) |nterve(rrllt_iggg)gruppe

Process og effect
evaluering af
interventionen




Setting

and Maternity Units in Denmark’s five regions

Region North:
Aalborg University Hospital.
» Maternity Unit, Aalborg University Hospital.

Region Hospital Northern Denmark, Hjgrring.

Region Midt:

* Maternity Unit, Aarhus University Hospital.

Aarhus University Hospital.

Region

South:

Hospi

» Maternity Unit, Odense University

Odense University Hospital.

tal.

Region
Syddanmark

0,8 mio

Region
Sj=lland

The Capital Region of Denmark:
Copenhagen University Hospital
Amager Hvidovre
» Maternity Unit, Copenhagen University
Hospital Amager Hvidovre.
Copenhagen University Rigshospitalet.

Region Sjaelland:
Sjeellands University Hospital

Holbaek.
Sjeellands University Hospital

Slagelse.
Sjeellands University Hospital

Roskilde.
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Danske Regioner og
Sundhedskartellet




Hvidovre Hospital

Far, ikke kun af navn med af gavn!

Anne Brgdsgaard
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Hvad er family-centered care?

Videndeling med sidepersonen i et par minutter




Hvidovre Hospital

Family-centered care (FCC)
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Anne Brgdsgaard Anne Brgdsgaard



Hvidovre Hospital

Family-Centerede Care (FCC)

y they are’

mily is wWho they Sa

“The fa

REGION

Shajani & Snell 2019, Wright & Lehey 2013; Anne Brgdsgaard



Definition af Family-Centered Care (FCC)

FCC er en filosofi eller et ‘mindset’, der
fundamentalt handler om at statte og respektere
familiens deltagelse i deres barns pleje og
omsorg gennem et partnerskab

Et partnerskab mellem familien og HCP ift.

sundheds-/helbredsmaessige beslutninger

Inkluderer
far!

Anne Brgdsgaard 39

Coyne et al 2018
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”A resource at the level of the family unit that L"’;g-{ n" '| A
develops from the intersection of the health of each ".., == k/ LT JEE*|
family member, their interactions and capacities, as } h & TR
well as the family’s physical, social, emotional, MODEL OVER FAKTORER AF BETYDNING FOR SUNDHED

economic, and medical resources. Family health is
greater that the sum of its parts. Positive family
health promotes family members’ sense of
belonging and capacity to develop and adapt, to care

for one another, and to meet responsibilities.”
Weiss-Laxer et al 2020, p 264

Building a Foundation for Family Health Measurement in National
Surveys: A Modified Delphi Expert Process

Nomi 5. Weiss-Laxer' . AliceAnn Crandall® . Lauren Okano® - Anne W. Riley'
Anne Brgdsgaard 40



Family-centered care (FCC)

Respekt og ligevaerdighed

Partnerskab

A‘}‘ Better Together
vV ' Partnering with Families

Anne Bredsgaard 4
www.ipfcc.org




Centeredness in Health care

Familiy-related perspective
Mal pa individ niveau

Person-centered care Child-centered care

Familie
Individ
Individ

Coyne et al 2018. Centeredness in healthcare: a concept synthesis of family-centerde care, person-centered care and childsGeteseshsare. 42

lllustration inspireret af Wright & Leahey 1990 + Voltelen & Bjerre 2018




Centeredness in Health care

Familiy-related perspective
Mal pa individ niveau

Person-centered care Child-centered care

Familie Familie
Individ

Individ Individ Omgivelser

Coyne et al 2018. Centeredness in healthcare: a concept synthesis of family-centerde care, person-centered care and child-centered care. Anne Bradsgaard

lllustration inspireret af Wright & Leahey 1990 + Voltelen & Bjerre 2018




Centeredness in Health care

Familie

Familie
Individ

Omgivelser Individ Omgivelser

Coyne et al 2018. Centeredness in healthcare: a concept synthesis of family-centerde care, person-centered care and child-centeBestisgaerd

lllustration inspireret af Wright & Leahey 1990 + Voltelen & Bjerre 2018

Anne Brgdsgaard
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For forstaelse

To tilgange til relatioiner:

Problem og mangel tilgang

Ressource og veerdi tilgang

Hindrende/haammende

“We do not have time to involve the father”

Fremmende/faciliterende

Anne Brgdsgaard

“It is useful to involve the father”

=

Voltelen & Bjerre 2018
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FCC

Level of razponsibifi
s m"l Paronts’ rezponsibility

Stabilizing ph;?\,_

{Parental participation) \

Mursas’ responsibility

.

Acute critical phase Discharge phase
{Parental imvolvemant) {Parental parinership
of family centred cara)

Fagermoen & Helseth 2008

Relationen mellem
familie-HCP udvikler
sig i tre faser:

Anne Brgdsgaard




% D Afdaekke: familiens struktur,
udviklingsstadie og funktionsniveau.
FCC Skabe et rum for udvikling.
Fokus: Statte til 2ndring ift.
funktion, helbred og velbefindende.

. W .. -
sl :5 i o
EZ/ Det planlagte mode, hvor
familien er indbu, d til
Det korte made familiedialog

Medet, som den
sundhedsprofessionelle
alligevel har med
familien

Figur 1.2. Familiedialog i et kontinuum.

En kliniske praksis model —
Calgary Family Assessment Model (CFAM) &
Calgary Family Intervention Model (CFIM)

Anne Brgdsgaard




FCC

Partnerskab < )

*Providing educational information 0 e
*Offering positive encouragement .
~Facilitating independence so\e“ Sygeplejehandlinger der
a‘\d ] reflekterer et forhandlet
a(‘ s\“g partnerskab:
el | —‘\\e £ ‘\\“ indsigtsfuldt engagement,
(o] naensom vejledning, og

balanceret tilstedeveaerelse

A T RS, Joaie Sygeplejerske roller i et

*Encouraging parent c
rtpion Engogement il ansiucve forha\;nqllle; p;artnderskab-
. i ejleaer/guider,

ern.ri?_org?r:!:g ir;mre =Availability and J . g

there is room to leam access omsorgsgive r/bes kyttel‘ 0]0)

facilitator

Anne Brgdsgaard

Reis et al 2010, p.678




Familie fokuseret tilgang

Kliniske Praksis Modeller
Calgary Family Assessment Model (CFAM) &
Calgary Family Intervention Model (CFIM)

Malet er at identificere families relationer og
gennem forskellige interventioner styrke
deres gensidige forstaelse af hinanden og
den situation de befinder sig i, samt at
stgtte dem til at handtere den.

Shajani & Snell 2019

Anne Brgdsgaard



Conceptual framework of Family Systems Nursing and Health Care

Theories/Models that Inform Family Systems Nursing Practice with
Families

World Views
Postmodernism
Biology of Cognition

Grand Theories
Systems theory
Communication theory
Cybernetic theory
Change theory

Mid-Range Theories
Family nursing theory
Family development theory
Theories appropriate to clinical populations

Clinical Practice Models
Calgary Family Assessment Model
Calgary Family Intervention Model

lliness Beliefs Model
Trinity Model

illness beliefs, family healing and family

advancing practice knowledge about
interventions

Bell 2015 The illness belief model:

Figure 1. Conceptual framework of Family Systems Nursing.
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1 ENGAGEMENT

Engagement/relations skabelse er det ferste stadie i familiesam-
talen, hvor medet med familien finder sted. Man hilser pa hinanden,
derskabes et terapeutisk rum med en tryg og behagelig atmosfazre.
Relationen fortssetter, baseret pa medfelelse, samarbejde og Konsul-

tation.

2 ASSESSMENT

4.

Afdsskning/vurdering er det naeste stadie i familiesamtalen, hvor
familiens problemer og udiordringer identificeres og wdforskes, in-
klusive afdaekning af styrker. | dette stadie er det af betydning. at
familien far mulighed for at dele deres narrativ med hinanden og
den sundhedsprofessionelle, dvs. fortzelle deres subjektive familie-
historie, og dermed hvem de er, og hvordan de aktuelt opfatter vir-
keligheden.

INTERVENTION l

intervention, er det stadie i familiesamtalen, mvor familien og den
sundhedsprofessionelle samarbejder om omrader, vor der enskes

forandring. Den sundhedsprofessionelle kan og skal ikke forandra
neget i familien, men har en faciliterende og katalyserende rolle.

TERMINATION
Afslutning. er det sidste stadie i familiesamtalen, hvor det tera-
peutiske rum for familien afsluttes og opherer.

Figur 23.1 Rammen for familiesamtaler.

Det planlagte mede, hvor
familien er indbudt til
Det korte made familiedialog

Madet, som den
sundhedsprofessionelle
alligevel har med
familien

Figur 1.2. Familiedialog i et kentinuum.

Anne Mette Skovgaard og
Gitte Kaarina Jergensen (red.}

MENTALE HELBREDSPROBLEMER
OG PSYKISK SYGDOM HOS B@RN
OG UNGE

g for sker og sy

FADL'S FORLAG

Brgdsgaard & Ejlertsen (ed. Skovgaard & Jgrgensen) Mentale Helbredsproblemer og Psykisk Sygdom hos Barn og Unge 2023, side 366

Anne Brgdsgaard
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- Calgary Family Assessment
r““"“ s Model — Indsigtsdelen
= Lm — =
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Verbal kommmunikation

| uduyksorienterade—|  Norerbal kemmunikation

Cirkulzer kommunikation

Lose problemer
Roller/forventningsafs temning

Indflydelse

Overbevisninger

Alliancer

Figur 19,6 side 499
Figur 19,5 side 495

REGION

Voltelen (ed.Hundborg) Medicinske sygdomme og evidensbaseret sygepleje 2022 AANSEE e



Interventionernes fokus er at
stotte og facilitere til @@ndringer i de:

Cognitive domain

_ ] Family function,
Affective domain health & well-being

Behavioral domain




Hvidovre Hospital

Calgary Family Intervention Model
— Interventionsdelen indeholder 8 elementer

Opmuntre familiemedlemmerne til at
veere omsorgsgivere til den
syge/nyfgdte og samtidig tilbyde
professionel statte til familien

Opmuntre familiemedlemmerne til at

forteelle deres perspektiv af situationen

(narrativ tilgang)

Give tid : :
Normalisere falelsesmaessige

Anvise ritualer reaktioner

Hvordan passer | péa jer selv for at fa ny energi? _ _ _ _
Tilbyde meninger, informationer og

Anerkende familiens stgtte og evnen til viden — nar det bliver efterspurgt

at veere der for hinanden

Fremhaeve familiemedlemmernes | e
individuelle styrker, ressourcer og - Systemisk kommunikation
bidrag til situationen

REGION

Shajani & Snell 2019 Anne Brgdsgaard 55
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Hvidovre Hospital

Karl Tomms spgrgsmalstyper

LINEAERE ANTAGELSER
DETEKTIVEN
LINEERE STRATEGISKE
eller fortidsorienterade gller fremtidsorienterade
baggrund simple spargsmal  simple spargsmal
+ afidarende = ledends
+ definerondo + kanfronterende
Orienterende » undarsegends » inspirerende
spergsmal
FORTIDS-
HETTEDE CIRKULERE STRATEGISKE
eller fortidsorienterade oller fremtidsorienterede
komplekse spargsmal om: komplekse spergsmal
ANTROPOLOGEN « relationar » hypotese spergsmal

* manstre
« forshallige positionar
og perspektiver

relationer/menstre

= mulighedsspergsmal
+ scenariespergsmal
«» mirakelspergsmal

CIRKULERE ANTAGELSER

Figur 23.2 [ Karl Tomms spergsmalstyper.

KAPTAJNEN

&

l@sninger

Pavirkede
spargsmal
FREMTIDS-

RETTEDE

FREMTIDS-
FORSKEREN

muligheder

* Linizere (Dedektiven) spgrgsmal har en undersggende
intention.

* Simple: Fx Hvornar blev du far?, Hvem er din familie?

* Dybere: problemafklarende el. —identificerende:
Fx Hvem gjorde hvad, hvor, hvornar, hvordan og
hvorfor i relation til fadslen af dit barn?

* Cirkulzere (Antropologen), har fokus pa at afdaekke
familiens relationer, sammenhaenge og mgnster, og har en
udforskende intention.

Fx Hvad er din forklaring pa mors efter fadselsdepression
efter jeres forste barn?
Hvem er mest pavirket af jeres aktuelle situation?

- Strategiske (Kaptajnen) har en korrigerende hensigt.
Karakter af at veere evaluerende og handlingsafklarende.
Fx Hvilken Igsning vil gare dig mest tilfreds?

Hvilken stagtte behaver | fra hvem, nar | udskrives/eller
aktuelt?

- Refleksive (Fremtidsforskeren) har en faciliterende
intention ift. afdaekke familiens valg af alternative
handlinger el betydninger fremover.

Fx Hvad er det vaerste, der kan ske nu?
Hvordan kan din familie aendre jeres hverdag?

Anne Brgdsgaard

Brgdsgaard & Ejlertsen (ed. Skovgaard & Jgrgensen) Mentale Helbredsproblemer og Psykisk Sygdom hos Barn og Unge 2023, side 368



I wonder how many people
I've locked at all my life
and never seen.

John SEteinbeck =

Veer altid nysgerrig

pa det andet menneske

Anne Brgdsgaard



| det gjeblik vi stopper med at
veere nysgerrige, bliver vi
dpmmende og fordgmmende




Hvidovre Hospital

EMPIRICAL STUDIES doi: 10.1111/5cs.12945

12 familier fra 3 NICU i syd Sverige, Parents’ experiences of family health conversations after
er 6 mdr. efter having a child in need of neonatal intensive care
familie-sundheds-samtalerne
fandt Sted blevet interViewet om Marie Aberg Petersson Rn (PhD Student)’? (=, Carina Persson RPT, PhD (University Lecturer)® (]
’ Pamela Massoudi LCP, PhD (Licenced psychologisty”™ (%), Eva Benzein RN, PhD (Professor)” {5 and Ingrid
dereS Oplevelse af deltagelse Wahlin RN, PhD (Research Leader)™®
Fund Pt ittt el iy g pusinguin ip o dmaibonin i
u n Gathenburg, Gothenburg, Sweden and *Research Secion. Reglon Kalmar County, Kalmar, Sweden
Samskabe et daekkende billede ‘When it comes to childbearing today... it is like there is more

] (| 20 ok . focus on the mother than on a couple who have become parents,
a i at Tokusere pa os | think... It is more like the mother has had a child, and then the
Abner op for en anderledes father is on the sidelines somewhere. That's my experiences’
dialog (father family 9) p 1273

Leerer at lytte til hinang

Faler sig validerg ‘Differences have come to be something good for us. Now, it is
Bliver set something that can help us instead’ (father family 1) p1274

Bliver forstaet

Faler sig ekviperet til fremti ‘What was good about this conversation, for example, was to be
- Bearbejdelse af opl able to talk in peace and quiet, talk from out hearts, both of us,
- Opnér styrke and then it sort of became our child and not only the mother’s
child, if you know what | mean’ (father family 9) p1274

Hjeelp til at komme videre

Anne Brgdsgaard




Hvidovre Hospital

Sundhedsprofessionelles stotte og facilitering

* Det handler om at anerkende den unikke position, vi
har som professionelle, til at vaekke den anden med
aegte nysgerrighed og pa den made skabe energi
og bygge faedrenes selvtillid og selvvaerd op

+ Skal kunne mgde den uro og smerte som findes, og
samtidig faciliterer, at fokus netop nu er pa
styrker og muligheder

+ | samtalen skabes nysgerrighed for barnet,
faedrenes egen og barnets udvikling (og den gvrige
families....)

+ Det er vigtigt at adressere, hvad der sker i rummet

Hgjland & Kristensen 2022, s 71 ff

Anne Brgdsgaard

FVR
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Hvidovre Hospital

* Ved at vise en vej gennem nazensom kommunikation (til tider provokation) kan
faderskabet bade veekkes, stattes og skabes

* Vi arbejder med barn og foraeldrenes unikke bidrag og det, de udgar sammen
som familie — hvor far ligeledes er central

* Ved at bane vejen for feedrenes nysgerrighed og engagement for det lille barn,
abnes der for det falelsesmaessige sted, hvor tilkknytning skabes

« Det er en kerneopgave, at vi sgger for, at far fgler sig madt, spejlet og valideret.
Fordi det skaber et rum, hvor der her, nu, og fremadrettet kan ske udvikling (for
barnet).

- Det handler om at skabe en rolig, rar og tryg atmosfaere, hvor kommunikationen
kan inddrage begge foreeldre pa lige vis

Anne Brgdsgaard
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Hvidovre Hospital

Relationer
er meningen

med livet

* Vi skal anerkende andres menneskers
mader at leve pa og veere pa

 Hver far og familiekonstellation er unik

* Vi ma veere ydmyg og nysgerrige ogsa pa
far, og vi ma veere modige, nar der er
udfordringer i familien, og turede italesaette
det pa naensom vis for at hjeelpe barnet og
familien

* Vi ma til stadighed huske pa, at barnets
farste 1.000 dage har stor betydning for
hjernens udvikling og det lille barns gvrige
udvikling og robusthed

62

Anne Brgdsgaard




Hvidovre Hospital

Information kan influere pa faedrenes oplevelse af stress,
angst og udvikling af faderskabet

- CASE

"Hvorfor kunne jeg ikke bruges?

Jeg er trods alt lige sa meget far
til Oskar, som Louise er mor! ”

63
Anne Brgdsgaard



Hvidovre Hospital

Take homemessage
Faedre er ligeveerdige med madre

Faedreinddragelse er en
fordobling af ressourcerne for
barnet

Skaber mere sundhed for far, barn
og hele familien

REGION
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Hvor kan du laese mere?

The
Psychology
of Babies FAMILIE
?#ﬂ 2 w DANNELSE

Til et for tidligt
fadt barn



Shajani  Snmell

Nurses

FAMILIE
SN GERPLEEJE

Anne Bredsgaaia

Hvidovre Hospital

- Hvor kan du laese mere?

Sundhedsvidenskabelig databaser som fx PubMed, Cinahl, Psykinfo

§ FA DAVIS \—J'

Gravide,
2 3 fodende og
familier i sundheds-
vasenet

Arvie Brachignard og Cavnitla Eflortren

21 Den kommunale

56 PSVRISK SYRDOM HOS BORN smaberns-
OG UNGE sundhedsplele

Grundbog for sker og sy
s Arimitzbel o ngeborg Hedegaard Kristensén

FAMILIEDIALOG e
0G REFLEKSION VED
ALVORLIG SYGDOM

Familiedialog
og paregrende-
inddragelse i

det korte moede .
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