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Hvorfor?

“Det paradoksale er, at pd den ene side ved vi, at de farste levedr er enormt betydningsfulde
for barnet. Pa den anden side er der meget lidt viden om, hvordan bgrn agerer sammen
med hinanden, nar de er sG sma. Der er et kaempe hul i viden om bgrn i alderen et til to ar,”

Erik Hygum

https://bupl.dk/boern-unge/nyheder/forskere-finder-vigtig-ressource-i-
vuggestuestarten
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Hvad handler det her om...

Et forskningsprojekt, der handler om barnets overgang fra at veere hjemme pa
barsel med forzeldre, til at blive et dagpleje/vuggestuebarn, der er en del at et
barne feellesskab. Hvor den enkelte har en betydning for gruppen.

Hvordan oplever et lille barn, pa ca. 1 ar, overgangen, nar det ikke kan fortzelle os
det med sproget.

Hvordan oplever foraeldrene overgangen fra at veere foraeldre med et barn pa
barsel, til at blive foraeldre til et vuggestue/dagplejebarn

Hvordan understotter de professionelle overgangen for bade barn og foraeldre.
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Hvordan opstod Projekt Bern for Born

Forskningscenter i VIA: Paedagogik og dannelse
Program: Barns trivsel i og pa tveers af dagtilbud, skole og hjem ( B-Trit)
Gruppe: Borns overgange i O-6 &rs alderen

Projekt : Bern for Bern - fra hjem til dagpleje/vuggestue
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Saggrund for Projekt Bern for Bern?

Baggrund:

Gennem tre projekter har vi sammen med kolleger i forskningsprogrammet "Barns
trivsel i og pa tveers af dagtilbud, skole og hjem " undersegt, hvordan barn oplever
sammenhaeng, tab og/eller udvikling af relationer i overgangene mellem hjem -
dagpleje/vuggestue samt barnehave - skole og fra O. til 1. klasse.

Projekterne inddrager foreeldre, paedagoger, dagplejere, laerere og sundhedsplejersker
med en intention om at udvikle feelles opmasrksomhedspunkter og
handlemuligheder vedr. berns relationer og trivsel i overgange.
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Ger tanke til handling
VIA University College

—ormal med projekt Barn for
OQIM:

1. Berns oplevelse af samhaerighed og deltagelse i feellesskabet med de
andre barn i overgangen fra familie til dagpleje eller vuggestue

2. Samarbejdet om "den gode overgang” mellem foraeldre og de
iNnvolverede professionelle.

Projektet er gennemfort fra 2020-2022.
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Hvem er med i projektet?

Projektet er et partnerskabssamarbejde mellem Randers Kommune,
Herning Kommune og VIA.

Projektet er stottet af Nordea-fonden med /13.000 kr

Projektet er gennemfort fra 2020-2022.
: . RANDERS
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L.ad 0s hopp
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Ger tanke til handling
VIA University College

[eoretisk forankring

Barneperspektiv: At forsta barnet som social akter i egen ret

Overgange: Den kulturhistoriske teories begreb om zonen for neermeste
uavikling, hvor voksne eller bern hjeelper barnet til at forsta og navigere i nye
sociale sammenhasnge

Trivsel: Trivsel eksisterer udspaendt mellem barnets oplevelse af at veere
aktor, at veere del af et faellesskab og have kompetencer

Relationer: Inspireret af Daniel Stern begreb om “afstemthed”
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[eorien bag Projekt Bern for Bern

Barnets overgang fra hjem til vuggestue eller dagpleje er nationalt og
internationalt kun i begraenset omfang blevet udforsket:

Degotardi & Pearson understreger (2009), at berns indbyrdes relationer skal
analyseres i egen ret, og at berns betydning for hinanden ikke uden videre kan
opfattes som kvalitativt underordnet relationen barn/voksen.

Recchia & Dvorakova (2012) konstaterer: "Despite an extensive literature on
the nature of peer relationships at different developmental stages (Deater-
Deckard, 2001; Hay, Payne, & Chadwick, 2004; Ishikawa, 20006), little is known
about the ways in which very young peers support one another in challenging
situations.”
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Teorien bag

Observationer baserer sig Vygotskys (1998) syn pa barnet som social akter og
Hedegaards og Fleers (2019) analyse af overgange:

« Overgangen betyder nye veerdier, handlemader og positioner for bade barn og
foreeldre

« Atstarteienvuggestue eller dagpleje er ensbetydende med en ny “social
situation of development”.

* De voksne og aldre bern etablerer "zones of proximal development” for barnet.
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Fig. 2 Circle of Security in group-based childcare (from Circle of Security International ™)
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Projektets design:

Observation af 20 beorm i 1, 5. og 12. uge efter deres start i vuggestue eller dagpleje (4
vuggestuer og 4 dagplejere) i 2 kommuner i efteraret 2021

Interview af foraeldre, sundhedsplejersker, peedagoger, dagplejere, konsulenter og
ledere.

Workshop med foraeldre og professionelle om “den gode overgang” for barnet og de
voksne omkring barnet.
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Saaaa...hvad handler det egentlig om...

Vi har undersegt, hvordan det nye dagpleje- eller vuggestuebarn i de forste 12
uger bruger andre born som sparringspartnere og identifikationsfigurer, nar det

forseger at forsta og navigere i den nye sproglige og sociale sammenhaesng.

Eas forste 12 uger i dagplejen:
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Det tvaerprofessionelle samarbejde og
samarbejde med foraeldrene

Hvad siger sundhedsplejersken:
https://www.youtube.com/watch?v=ulHw92k1 PIM&list=PLOORgpgp/wURCTfRr_

vBY46VvRUQ_aGecugWé&index=4
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Case: E (pige, 10 mdr), 4. dag i dagpleje

1. observation: E, 10 mdr.

6.55: E bliver afleveret af mor. Hun graeder meget, da mor gar. Dagplejer beaerer rundt pa
hende. Giver hende noget legetaj, men det far ikke E til at stoppe med at graede.

7.00: En pige pa ca. 2 ar afleveres af sin mor. Da E ser pigen, holder hun gjeblikkeligt op
med at graede.

/.15: Endnu en pige ankommer. Hun smiler og begynder ogsa at finde legetgj frem.

E kigger pa de store piger, der gar frem og tilbage mellem legeveerelset og kekkenet,
hvor E befinder sig pa gulvet. Pigerne henter legetaj, som de viser til mig. Det er
plasticaender, som vi saetter pa et stolesaede og derefter skubber til, sa de falder ned pa
gulvet. Mens dette sker, graeder E ikke, men nar pigerne henter nye plasticeender i
legeveerelset og forsvinder, begynder hun at graede igen.
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2 72 ugeidagpleje

Min nye verden...

VIA University College Landskonfernce For Sundhedsplejersker 2023 9. maj 2023
17



6.uge i dagpleje: Ud i verden...
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Vileger..
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Bernenes indbyrdes relationer

Alle 20 bern er fra dag 1 optaget af de andre barn. Det geelder bade for bem, der er
kede af at veere startet i dagpleje og vuggestue, og bern der straks finder sig til rette.

Borns opmeerksomhed pa de andre barn sker uafhaengig af relationen til de
VOKSNe.

Borns opmaerksomhed pa andre barn sker uden de voksnes involvering eller
aktive tilskyndelse.

Borns interaktion sker gennem aktivitet og manipulation af objekter. Nogle barn vil
straks bevaege sig hen til det andet barn. Andre bern er mere afventende, sa
interaktionen bliver tidsmaessigt forskudt.

Barnets sygdom kan udskyde barnets interaktion med de andre barn.
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Om berns indbyrdes relationer

- Storre bern er opmaerksom pa de nye barn og deres folelsesmasssige
reaktioner. Alle 20 barn har efter uge 12 overstaet overgangen og er
glad/tilpasse vuggestue- eller dagplejebarn.
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At vaske haender...vi leerer af hinanden

VIA University College



Opsamling om berns udvikling og trivsel i
overgangen fra hjem til dagpleje/vuggestue

Gennem mikroanalyser af barnets handlinger beskriver vi, hvordan barnet i starten
af vuggestue/dagpleje, interagerer med andre bern, og hvordan sterre og erfarne
born bidrager til at etablere barnets neermeste uaviklingszone.

Interaktion og relationsdannelse mellem barn er ofte tavs viden for "det
paedagogiske bliK'

Hvad siger paedagog og dagplejere:
https://www.youtube.com/watch?v=tGO33-
9PChg&list=PLOORgpgp/WURCTfRr_vBY46vRUQ_aGcugW&index=3
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Sernepositioner

Barnet er aktiv deltager Mellemposition Barnet er passiv deltager

Barnets relation til den voksne Udviser ikke stor Bruger den voksne som en  Har brug for vedvarende tzet kontakt med en voksen.
opmearksomhed pa den sikker base. Bevaeger sig
voksne. Seger fradag1l frem og tilbage mellem den

de andre barn. voksne og de andre barn.
Barnets relation til andre born  Folger et eller flere barn  Aktiv og opsegende, men Er opmaerksom
helt teet. Efterger andre  behov for en sikker base. pa de andre bern, men seger ikke kontakt.
barns handlinger i Tidsmaessigt forskudt
samme legemoment interaktion, dvs. barnet
med de andre barn. eftergor et andets barns

handlinger, efter at dette
barn har forladt legetgoj eller
har ophert med aktivitet.

Storre borns interaktion med De storre boern giver plads til det nye barn, kravler hen til barnet, hvis det graeder, men kan ogsa blive irriteret, nar det

det nye barn nye barn tager legetojet. De gor paedagog/dagplejer opmaerksom p3, hvis det nye barn er ked af det.
Barnets mentale tilstand Nysgerrig og aktiv Nysgerrig og anspaendt Nysgerrig, passiv og forstemt
VIA University College Landskonfernce For Sundhedsplejersker 2023 9. maj 2023
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"Manifest for den gode overgang’ raworkeno

1. Barnet er aktor og ikke objekt

2. Bern far og giver OMSOorg

3. Foreeldre er ogsa i en overgang

4. Vuggestue-/dagplejefeltet er komplekst
o. Inddragelse styrker tillid og samarbejde

Hvad siger forzeldrene:
https://www.youtube.com/watch?v=8Sn89H1F4uc&list=PLOORgpgp/wURCT{Rr
_vBY46vRUQ_aGcugWé&index=5
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"5 gode rad til foreeldre, nar deres barn
starter i dagtilbua:

Besag vuggestuen eller dagplejen for barnet start. Tal med paedagogerne om dit
barn og giv ogsa dit barn tid til at se de andre barn og mulighed for at vaere fysisk

teet pa dem

Hav tillid til at dit barn og peedagogerne klarer overgangen, selvom dit barn
greeder i selve afleveringssituationen. Dit barn aflaeser dig og bliver pavirket af
dig, hvis du er urolig eller usikker over at skulle aflevere dit barn.

Tal med barnet om de andre bern, fordi de andre barn hjeelper barnet i
overgangen.

9. maj 2023
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3 gode rad til paedagoger

Giv foraeldre mulighed for at komme pa besag, for deres barn starter i vuggestue
eller dagpleje, sa bade foreeldre og barn oplever hverdagen og leerer de andre
born at kende.

Forteel foraeldrene hvordan | helt konkret skaber gode relationer med barnet, og
hvordan | integrerer barnet i bernefaellesskabet.

Brug de andre barn som en slags "mentorer” i overgangsfasen, dvs. skab
situationer hvor barnet kan fa omsorg af sterre bern og leere af dem.

VIA University College Landskonfernce For Sundhedsplejersker 2023 9. maj 2023
27



Hvad har projektet givet praksis?

- Ny viden og nyt fokus

"Den gode overgang”
- En pjece til foraeldre OG en pjece til professionelle

- Bsmafilm
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Pjecer:

Find vejen frem \AA Univarsty Gege
VIA University College

Find vejen frem VIA Univarsy Coflge
VIA University College

e RANDERS
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Refleksion og droftelse...

Hvad tager i med jer?

I--—

%3
Er der noget der overrasker? % 'ﬁ,l @ \ii‘

Hvad vil i gerne vide mere om?
Hvad kan viden fra Bern for Bern bruges til i sundhedsplejen??

Hvordan kan Bern for Bern bruges i samarbejdet med foraeldrene og i det
tveerproffesionelle samarbejde?
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:ang 0S her for mere info:
t:

Konta
Erik Hygum, ph.d,, chefkonsulent : eh@via.dk

Susanne Klit Serensen, lektor, ansvarlig for specialuddannelsen til sundhedsplejerske :
skis@via.dk

https://nordeafonden.dk/projekter/forskningsprojektet-boern-for-boern

https://wwwyvia.dk/forskning/paedagogik-og-dannelse/boerns-trivsel-i-dagtilbud-skole-
hjem

Webinar om projekt Barn for Barn:
https://www.youtube.com/watch?v=k8vUQr_7yMY&list=PLOORgpgp/WwURCfRr_vBY46v

RUQ_aGcugWé&index=6
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