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Det dyrebareste




Vores barn.
Livets storste gave og maske
storste udfordring !
B\ . RAY,




Sundhedsplejerskers inspiration, indsigt,
indfeling og indflydelse kan gore en stor
forskel i jeres forebyggende indsats!

\\




Incidens af sensoriske
bearbejdningsforstyrrelser

Ben-Sasson, Carter, Briggs-Gowen 2009.
Ahn, Miller, Millberger, Mclntosh 2004.
www.spdstar.org

Hvert 6. barn | den vestlige verden har symptomer
pa sansebearbejdningsforstyrrelser, som pavirker
trivsel og funktion i hverdagen.



Incidens af sensoriske
bearbejdningsforstyrrelser

Ann Nielsens kandidatspeciale | Ergoterapi 2017.

Tveersnitsundersggelse af 1721 indskolingselever | den
danske folkeskole viste, at 21,39% af barnene, havde
vanskeligheder med sensorisk bearbejdning.



Differentiering mellem
betegnelser

e Seerligt sensitive born
* Signalstaerke born

* Born med sensoriske bearbejdningsforstyrrelser

Landskonference for Sundhedsplejers
Ergoterapeut for barn og unge

Kolding D. 18.08.2020




Sanseintegration og sensorisk bearbejdning

En neurologisk proces, som registrerer
filtrerer , sorterer, organiserer og tolker
sanseimpulser fra egen krop og fra
omgivelserne, og gar det muligt at bruge
kroppen effektivt og malrettet i samspil med

omgivelserne.




8 Sensoriske systemer

De basale kropslige sanser som er udviklede farst |
fostertilstanden og stimuleret betydeligt gennem

hele graviditeten.

Taktile

( beraring).

Proprioceptive

( kropsposition og regulering af muskelaktivitet).

Vestibulaere

( beveegelse, balance og fornemmelse for

tyngdekraftens traek).



8 Sensoriske systemer
Auditive (lyd)
Visuelle ( synsindtryk)
Gustatoriske ( smag)

Olfactoriske (lugt)

Interoceptive ( fornemmelse af indre organers
aktivitet).

For barn kan forstyrrelser i dette system give vanskeligheder med
at registrere og fortolke sensoriske signaler fra indre organer.
Eks. vanskeligheder med at meaerke toilettrang eller klagen over
ubehag ved oget respiration eller sveden.



Barnet med sensorisk intolerance
(Sensory Over Responsive (SOR) )

Intensiveret oplevelse af sansepavirkninger i en grad som
griber forstyrrende ind | hverdagsfunktioner og trivsel.

Eksempelvis lydfglsomhed.




Barnet med sensorisk intolerance

Planlzegning af dagen og ugen, sa barnet ikke overstimuleres.

Informer omgivelserne. Tilpas bernefadselsdage med sma hurra rab,
ingen balloner , plads omkring barnet.

Enkel overskuelig indretning af rummet.

Brug forhaeng foran hylder eller skabslager. Organisering og
cirkulering af legetg.

"Stillested — Hellested ” i form af en stor papkasse som er lavet til et
hus eller et barne-iglotelt.



Det sensorisk falsomme barn pa puslebordet
Rolige haender med dyb og fast omsluttende
beraring.

Rolig og deempet stemmeforing.

Belysning. Hvordan ses
lyset fra puslebordet ?

Undga skum engangsklude



Eksempler pa tiltag ved taktil
sensitivitet:

Vend vrangen ud pa stremper.

Vask af nyt tgj far brug.

Wilbargerprogrammet .
Taktilt og kinaestetisk stimulationsprogram | neert
samarbejde mellem foraeldre, evnt. paedagogisk
personale og kvalificeret ergoterapeut med henblik pa

at reducere sensorisk forsvar.



Eksempler pa hvordan man kan reducere barnets
reaktioner pa sensitivitet omkring berering:

Forbered barnet pa fysik kontakt — lad barnet se at

bergringen kommer.

Fast, dyb, omsluttende, og varig bergring frem for uvarslet,

let, flygtig beraring.

Skab rum omkring barnet eks. afstand til andre bern ved

bordet.

Vend vrangen ud pa stramper og vaske nyt tgj flere gange

for brug.



Barnet med et sart sansesystem:
Tilpasning af lys,- og lydforhold.

Ved LED belysning veelges lav Kelvin veerdi (1.000-3.000 K ) som giver
et varmt skeer.

Belysning med hgj farvegengivelse (malt i RA som mindst bar vaere 80).

Vaer opmarksomme pa skarpe lyskilder
( brug kasket eller solbriller til barnet og deemp belysning, hvor det er

muligt ).

Var opmaerksom pa lydpavirkning
( kekkenmaskiner, stereoanlaeg, skarpe smeaeld fra lager og

skabe ).

Dzemp lyde gennem filtdupper og daekservietter ved spisebordet



Dr. Stephen Porges
Professor | Psykiatri og verdens
anerkendt forsker 1 neurofysiologi og
menneskets indre fysiologiske tilstande.




Lydbehandlingsmetoden Safe and Sound

Protocol

Udviklet af Dr. Stephen Porges i samarbejde med
Integrated Listening Systems (iLs) .

Studier har pavist god effekt for born,
unge og voksne med :

e Auditiv hypersensitivitet

e Ureguleret adfeerd

e Opmaerksomhedsforstyrrelser
e Vanskeligheder med socialt

engagement og kommunikation

ILs
e Traumatiske eller angst tilstande S W
(NB. | naert samarbejde med \
behandlende psykiater eller psykolog)




Balance mellem ro og aktivitet.

” Ro kan give mere ro — uro kan give mere

uro ”
Stunder med ro og afslapning !

Huler og ” putte steder ”.

Musik ( MusiCure og anden beroligende genrer musik).

Fantasirejser for bgrn. Carsten Sommerskov Pedersen.
"Neerveersgvelser med barn” — musikterapeut Ulla

Hyldgard



Lav sensorisk registrering.
(Sensory Under Responsive (SUR) )

Sansepavirkninger opleves svagt hos barnet og kan
fore til mangelfuld kropsfornemmelse og bevidsthed.




Forstaerk sanseinputs

® Gennem bergring og omsluttende favne
* Gennem toneleje og lydpavirkning
® Gennem dufte

* Gennem visuel stimulation over puslebord og pa
barnets veerelse

Landskonference forgundhe plejers - o ' ' - : |
Ergoterapeut for barn og unge Kolding D. 18.08.2020 22




Eksempler pa aktivitet og leg som stimulerer
muskel-led sansen

Hjeelpe med at skubbe og traekke tilpas tunge

genstande hvor det er muligt.

Traekke vasketsj op ad kurven, proppe det ind i
vaskemaskinen og treekke det ud igen.

Beaere indkgbsvarer hjem i rygseek.

/Alte bollede;.

Hjeelpe med havearbejde. Breende og haveaffald kares |

barnetrillebgr af de mindre bgrn



Eksempler pa aktivitet og leg som stimulerer
muskel-led sansen

Gynger ophaengt i elastisk tovveerk (fas i skibsproviantering)

Lege som medferer trykpavirkning over kroppen.
Eks. Tumle og "ase og mase lege” med tilpas modstand

fra den voksne.

Massage med dybe strog.

Luftfyldt bold ( 2/3 dele oppustet ) eks. Togu Redondo

rulles pa ryg, ben og arme med fast tryk



Det sensorisk opsggende




Det sensorisk ops@gende barn

Indret miljo og aktiviteter med fokus pa barnets behov for
stimulation, men giv pauser og stunder med ro til naervaer og
fordybelse.

NB. Husk at holde pauser og observer for tegn pa overstimulation !
Haengekojer, skalgynge, sansegynge, tummelumsk.
Tumlelege.

Puder og madrasser at hoppe pa og grave sig ned under.

viassage



Tidlig sporing af sensoriske
bearbejdningsforstyrrelser har stor betydning

* Vi skal traene vores blik for symptomer pa
sensoriske bearbejdningsforstyrrelser.

e Kan symptomer pa sanseforstyrrelser forklares med
andre forhold end barnets grundlaeggende sensorisk
bearbejdning?

® | hvilken grad griber symptomerne forstyrrende ind |
barnets og familiens liv ?

® Er der tale om indgribende forstyrrelse af trivsel,
kontakt, spisning/nezeringsindtag, leg og degnrytme ?

Landskonference for Sundheds , g
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VAR OPMZARKSOM PA !

® Symptomer pa sensoriske bearbejdnings
forstyrrelser kan forveksles med symptomer pa :’

® Omsorgssvigt
® Manglende tidlig tilknytning
® Misbrug

® Emotionelt stress grundet sorg, angst, social
eksklusion og anden psykologisk ubalance, som ikke
er baseret pa sensorisk bearbejdnings forstyrrelse.

Kolding D. 18.08.2020 2 8




Hvorfor er ergoterapeuten en vigtig
medspiller?

Ergoterapeuter har neurologisk baggrundsviden til at
forsta sammenhangen mellem barnets adfeerd og
funktion, og neurologisk baserede udviklingsforstyrrelser.

Ergoterapeuter arbejder med graduering af aktiviteter sa
de passer til barnets formaen, muligger succes og
stimulerer til udvikling.

Ergoterapeuter vejleder i tilpasning af laeringsmiljoet, sa
vilkar for laering optimeres for det enkelte barn.



Hverdagens muligheder

®* Gode grunde til at foraeldre tidligt skaber rammer for
inddragelse af barnet i hverdagens geremal:

e Barnets fglelse af at deltage, bidrage og gore en
forskel for familien.

e Sanseinputs til kroppen ved at bruge den.
® Motorisk planleegning af praktiske handlinger.
® Motorisk udvikling fremmes.

e Udvikling af feerdigheder og selvstaendighed.

Landskonference for Sundhed
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Tilpasning af leg, materialer, miljo og
kontekst

® De fleste aktiviteter og lege kan tilpasses og justeres,
sa de er tilpas udfordrende for det enkelte barn, og
sa barnet kan opna en falelse af at lykkes.
Tilpasningen kan veere i forhold til graden af
sansepavirkning, legens kompleksitet,
egenskaberne ved de materialer, man bruger, og
det miljo aktiviteten foregat 1.

® Szbebobler kan veere sveere for nogle bgrn at
prikke itu med en pegefinger, men nar hele handen
bruges, kan de gribes itu, og en fod kan ramme ved
at sparke.

Landskonference for Sundheds : _anil i
Ergoterapeut for barn og unge — olding D. 18.08.2020 3 1



Sensory Processing Measure
En vurdering af sensorisk bearbejdning hos
skolebgrn




=4 SENSORY
=18 PROFILE

Winrse Dunn, PhO, OTIR FAOTA
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Sgvnproblemer

Hvid stgj ( ventilator, terretumbler, )
Monoton lyd med jeevn styrke og samme frekvens

App’en "wombsounds”

Keededyne ( Zibo Athene)
Kugledyne ( Protac)
Tyngdeposen ( tyngdeposen.dk )



Dreampad — musikpude fra
Integrated Listening Systems

Landskonference for Sundhedsplejersker 20207 Ingelis Arnsbjerg .
Ergotérapeut fof bara og ungenfort




Sensoriske redskaber
kropsfornemmelse og bevidsthed:

Siddeunderlag med sensorisk feed-back.

(Kuglepude, luftfyldt pude eller balancebold ).







Yogibo saekkestolen




Kaededyne og kaedetaeppe
med lommer




Fidget g

nstande




Naturens sansestimulerende skatte

-,




Sensory breaks




Litteratur om sanseintegration:

”’Sanseintegration hos bgrn” af Jean Ayres . 2. rev.
udgave - Hans Reitzels forlag.

’Sansemotorik og samspil” af Connie Nissen -
Dansk Psykologisk Forlag

ference for Sundhedsplejersker 2020



Litteraturliste :

Litteraturliste :

Ayres, Jean : sanseintegration hos bgrn 2. udgave
Nissen, Connie : " Sansemotorik og samspil"

Miller, Lucy : Sensational Kids

Alen, Sue: Skal jeg fortezelle dig om sanseforstyrrelser ?"
Chissic, Michael "Eviglads eventyrlige afspzending”
Hyldgaard, Ulla "Neervaersavelser med bgrn

Bjerregaard Charlotte og Thomasen,Pernille : "Du skal huske at fodre
din sghest". En handbog til stress ramte bgrn og deres foreeldre.

Klinge, Louise, " Leererens relationskompetance



Relevante links

® |nspiration til Brainbreaks :

® http://trivselogbeveaegelse.dk/index.php/brain-breaks/

® https.//www.pinterest.com/parko/brain-break-activities/

® https://prio-health.com/memoves/

* Yoga:

* Lille yogahus. Yogakurser for bern med saerlige behov (
Det samlede barn).

* “www.getreadytolearn.net ( Yogaprogram til skolebrug)

Landskonference for Sundt
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https://www.pinterest.com/parko/brain-break-activities/

Sans og Samling

V / ergoterapeut Ingelis Arnsbjerg,
Speciale i sensorisk bearbejdning

Nodebovej 50, 3480 Fredensborg.
Tif. 27128821. Mail :sansogsamling@mail.dk

www.ingelisarnsbjerg.dk



http://www.sansemotoriskudvikling.dk/

