


"Vi skal have gje pa
resiliens, for at kunne
genkende det og gse af
den kilde som viden om
resiliens giver os”.

1) den teoretisk-videnskabelige viden ,

2) den praktisk-produktive knyttet il
praktisk handling

3) den praktisk-etiske klogskab



Frine Waakioar og Helen lohnse
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* Fynsamt:
» Barn grupper for bgrn der bor i plejefamilie.

"Stryk sterke sider” Handbog i resiliencegrupper for
barn med psykosociale belastninger.

Af Trine Waaktaar & Helen Christe







Rammen for

arbejdet med
resiliensgrupper

 Mestring:
at de skal erfare, at der er noget de mestre, og at de har
evnen til at lzere, nar det er noget de er interesseret i.

 Kreativitet:'

at de forstar, at det, som de har indeni i sig, kan
udtrykkes pa flere mader, ikke kun med ord, men ogsa
gennem kreative aktiviteter. At det, som kan udtrykkes,
bade er positive og smertefulde faglelser.

 Positive relationer:

at de oplever, at det kan veere stotte og en hjaelp, at
vaere sammen med jaevnaldrende og ogsa voksne, og at
man ofte kommer lzengere, hvis man arbejder sammen,
end hvis man klarer sig alene.

 Kontinuitet:

at de skal forsta, at der er en sammenhang mellem
fortid, nutid og fremtid, og at livet kan leves videre med
erindringer om vanskelige erfaringer uden at glaeden
over det gode i livet bliver gdelagt.




| fysikken brugt til at beskrive

"elasticitet”

| psykologien

. Egenskab

bruges resiliens ’

bade til at proces 09
resultat

beskrive:



Definition af

resiliens

"Resiliens er processer, der
bevirker, at udviklingen nar et
tilfredsstillende resuiltat til trods for,
at barnet/den voksne har erfaringer
med situationer, der indebeerer en
relativ hgj risiko for at udvikle
problemer eller for afvigelser.”
(Rutter, 2002)



En resiliens model (Jakobsen, 2008)

Beskyttelses
faktorer

T T

Risiko
faktorer

Positiv tilpasning
malt pa psykosocial
adfeerd




« "Resiliens er en proces, et barns udvikling, der
fra handling til handling og fra ord til ord indskriver
dets udvikling i et miljg og dets historie i en kultur.

* Det er derfor i mindre grad barnet, som er
resilient, end dets udvikling og historie”

* (Cyrulnik, 2002)



Resiliens

50 ars forskning viser, at mere end halvdelen
af alle bgrn, der udseettes for stress oqg risici,
ikke udvikler alvorlige psykiske problemer
(Jakobsen 2008)

Resiliens forskningen forkaster den
teenkning, der mener, at vanskelige
opvaekstbetingelser ngdvendigvis farer til
psykisk lidelse, misbrug og darlige foreeldre
kompetencer



Resiliens — et
feenomen.....

som betegner den dynamiske
proces, hvor et menneske, en
gruppe, en familie eller et helt
samfund pa trods af vanskelige
vilkar, modgang og belastning

klarer sig godt.




Centrale spgrgsmal:

Vagt begreb,
der kan give
retning

Hvornar har man klaret sig godt?

Og hvad er betydelig risiko?

Kompleksitet og variation






Bekymringen?

For tidlig fadsel

Brug af stoffer og alkohol under
graviditet

Angst

Depression

Mistrivsel hos babyer/bagrnene
Mistrivsel hos sgskende



Teoretisk og videnskabelig viden om
Risikofaktorer og risikoprocesser

survey undersggelser, risiko undersoggelser, Belastningsomrader:
undersoggelser af problemgrupper.

Fysisk og somatisk betingede belastninger
Belastende sociokulturelle forhold
Belastende familieforhold
Belastende skoleerfaringer



OM 035 MNYHEDER AKTIVITETER UDGIVELSER VIS0 INDBERETNING KONTAKT

Socialstyrelsen

Viden til gavn Indtast segeord Seg
Bern @ Unge @ Voksne @ Handicap © Puljer og tilskud ©

FORSIDE > UDGIVELSER > KARAKTERISTIK AF UDSATTE FORELDRE Ill*

Udsivelser Karakteristik af udsatte Om udgivelsen

Karakteristik af udsatte foraldre fOI'EE ldre _I;JFS;WELEESAR
Denne analyse af udsatte foraldre beskriver blandt FORFATTER
andet, hvad der karakteriserer meget udsatte foraldre Socialstyrelsen
og forzeldre til anbragte bern og unge, pa hvilke UDGIVER
omrader disse foraldre er udfordrede, og hvilke former = Socialstyrelsen
for stotte de far tildelt. EMNEORD

» Anbringelse

Foreeldre spiller en helt central rolle for borns

opvakst, triv-sel og grundleggende udvikling,
Det gaslder alle foraeldre - ogsa foraldre, derer

udsatte eller af andre Arsager modtager stette

efter serviceloven, fx 1 form af forebvzzende




"problemgruppe analyse”

Datagrundlaget for analyserne er
reqgisterdata fra Danmarks Statistik,
afgraenset til foreeldre til barn og unge i
alderen O til 17 ar, der pr. 31. december
2019 modtager en indsats under
servicelovens § 52 stk. 3.



Figur 1 Centrale baggrunds- og udsathedsfaktorer, opgjort saerskilt for henholdsvis udsatte og ikke-udsatte foraeldre. Procent.
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Anrm Procenigrundlag: udsatte loraeking: 36.104; ikke-udsatie foraeldre: 1123579,

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af regesierdata fra Danmaks Stalisti.

I Barr ag Unge | Danmark gar taed pd en raekke udsathedsndikatonar for barn (Ditosen m.L, 2010, 200, 2018), Kloppenborg & Witirup [2015) beskriver shrbare barm; Lausien, Hansen & Niglsen
(2010 ger pd udsatls bametarmdier | Danmark, mens Benjarminsen mil (2018) ser pd sodialt udsatle borganes brug af vellerdssystemnsat.



Forskning af kompleksitet og
sammensatte problemer

Problemophobning: . | |
Lave gravide kvinder, der er

fastspeendt pa bagseedet i en

rusmiddelforbrug, bil, risikerer alvorlige

sveere psykiatriske nakkeskader: Biomekanisk
psykosociale analyse ved hjelp af en gravid
problemer og/eller crash —testdummy”’

sveere handicaps

Inclusive Crash Test Dummies:
Rethinking Standards and

Reference Models




Udviklingsgkologisk risikoforstaelse eks:

o

[e]

Unge madre livsmuligheder er De skal vaere mgdre i mere Lav uddannelse — lav Ign
dybt forankret i og strukturer af improviserede rammer og hele
social ulighed. tiden placeret udenfor det

“normale foraeldreskab”.



FIGUR 7: TRANSAKTIONSMODELLEN

Risiko og beskyttelse som proces i et komplekst system

Medfadt Fer : Under Efter . Senreaktioner

+ + belastning belastning belastning
N H@J SYMPTOMGRUPPE
; : Traume \
BEFOLKNINGSGRUPPE > Stress :
' . Livsbelastning |
: £ » LAV SYMPTOMGRUPPE
4 A 4 4 4
Risikofaktorer

Beskytielsasfaktorer

Efter Waaktaar & Christie, 2000: 19



Hvordan er Belastning

det gaet?

Lav Hoj
godt A. B.

Trives Trives

Resiliens

Skidt C. D.

lkke

forventet Mistrivsel

darlig trivsel



"faren ligger | akkumulatlon

Garmezy (1994)

Ophobninger

"Nuveerende teori og forskning
tyder pa, at risikofaktorerer
multidimensionalt, interaktiv og
multiplikative og skal ses som skridt
langs et kontinuum”

(Schonert-Reicl 2000).




Barn,unge,familie, madre
og feedre kan godt veere
bade sarbare og resiliente
pa samme tid.

Faktisk vil de fleste, som
SEIfoEllaEoM udviser resiliens vaere
sarbare, fordi de har veeret
udsat for risiko. Resiliens ’
handler bl.a. om at styrke

de omrader, hvor barnets l
situation er sarbar. /

a




» Fokus pa interventioner som styrker ressoucerne. Derfor far
beskyttelse faktorer en central placering.

* Interventioner er mulige gennem hele livet

« Laengden af interventionsperiode. At holde fast
« Interventioner i overgangsperioder

» Fokus pa psykisk velbefindende




Hvordan kan vi bruge viden om resiliens?

Forandre Fremme trivsel
risiko
/oplase
e —
Enkelt personer og Grupper og hele

grupper befolkningen



Beskyttende faktorer som generelt giver
fordel men kun ved et forholdsvist lavt
risikoniveau

Beskyttelsesforsteerkende faktorer som
giver den enkelte mulighed for at
handtere stress pa en made, sa han eller
hun oplever en styrkelse af kompetencer

Beskyttende stabiliserende faktorer, som
sikrer, at den positive udvikling
fastholdes trods forgget risiko

Generelle beskyttelsesfaktorer, som har
en umiddelbar positiv effekt



” Kan du forteelle mig om de barn pa din
skole som klarer sig godt pa trods”? Gizem Vural:
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Beskyttende faktorer hos

personen

Medfadte ressourcer, (fysisk,

folelsesmaessigt, intellektuelt)

Mestering,,oplevelsen af at have

kontrol over eget liv.

Oplevelsen af mening og

sammenhang

Kreativitet nysgerrighed til laering.

Hobbyer og interesser

Beskyttende faktorer i

forzeldre - barn samspil

Tydelige stuktruer ( regler, ritualer og
graenser)

Mindst en velfungerende foraeldre
Foreeldre som tillader hjeelp fra andre

Feelles veerdier i hjiemmet

(Waaktaar &Christie 2000)

Beskyttende faktorer i

netvaerket og i samfund

mindst én betydningsfuld person, som

har fulgt barnet gennem opvaeksten

gruppetilhgrsforhold til jeevnaldrende

samfundsstrukturer, som stgtter

mestringsstrategier

kompetenceunderstgttende miljger skole

og neermiljo

Fleksibelt netvaerk.




Beskyttende faktorer

System

Effektiv omsorg og foraeldre kvalitet

Tilknytningssystem (familie)

Teaette relationer til andre kompetente

voksne

Tilknytningssystem (sociale netvaerk)

Teaette venner og keerester

Tilknytningssystem (Venner og

familiesystemer)

Intelligens og problemigsningsfeerdigheder

Indlaerings og teenkning, (central

nervesystemet)

Selvkontrol, fglelsesregulering, og

planlaegning

Selvreguleringsystemerne i central

nervesystemet

Motivation til succes

Motivations og andre

belgnningssystemer

Tiltro til egne evner

Motivationssystem

Tro, hab, og meningsfuldhed

Spirituelle og kulturelle trossystemer

Effektive skoler

Uddannelsessystemer

Effektive lokal samfund, kollektiv tiltro til at

ting kan lykkes.

Samfund system




Behovet for
tilknytning er
evolutionaert
betinget og
livslangt

Tilknytning
varierer i
kvalitet
afhaengig af
den omsorg,
som
tilknytnings
figurerne
yder

CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS

Support My
Exploration

Welcome My
Coming To You

¢ Profect me

Watch over me
Delight in me
Help me

Enjoy with me

o Comfort me
o Delight in me ' —
+ Organize my feelings

| | Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
Whenever possible: follow my child's need.
Whenever necessary: take charge.




"Tilknytning for voksne”

"Vores relationelle tilbogjeligheder”; i vores
forhold til og m@de med andre mennesker

abne, tillidsfulde, kraevende, lukkende, afvisende,
vagtsomme, ngjsomme m.m

"den narrative dimension”

vores made at forteelle og formulere os pa omkring
vores tidligere tilknytningserfaringer og

tilknytningsrelationer .

Tilknytningsmenstre i en behandlingskontekst af Sarah Daniel



Voksne med trygtilknytning
Overordnede kendetegn

« Solidt selvvaerd og afbalanceret selvbillede
 Abenhed om fglelser og egen sarbarhed

« Sgger stgtte hos andre, indgar gerne i forpligtende
relationer

« Konstruktiv konflikthandtering — tiltro til, at konflikter
Kan lgses

 Indlevelse og omsorg for andre

« Grundlaeggende tillidsfuld, positive forventninger til
andre




"Erhvervet
tryghed”

. Positive erfaringer i andre relationer og fglelsesmaessig
bearbejdning kan muliggere skift fra utryg til tryg

. Evnen til at forholde sig balanceret og mentaliserende i.f.t.
vanskelig opveekst — evnen til at fungere som tryg tilknytningsfigur

. Kan beskrive vanskelige og lidelsesfulde oplevelser abent og
afbalanceret

Tilknytningsmgnstre i en behandlingskontekst af Sarah Daniel



Det er i vores naererelationer at vi som mennesker laerer de ting, der er
afggrende for vores fremtidige trivsel og resiliens.

Det er her vi :

lzerer at fa og opretholde
venskaber

leerer hvordan man er en
‘god'’ ven, hvordan man
veelger venner

hvordan man styrer konflikter

hvordan og hvornar man kan
afslutte relationer

hvordan man reparerer
relationer

hvordan man kan klare
forskellige typer af
interpersonelle
vanskeligheder.



men ogsa:
— hvad der et problem
og hvad er det ikke,

— hvad der skaber
problemer,

— hvilke problemer er
veerd at Igse

— hvilke problemer er
vigtigere end andre,
og hvornar, hvis,
hvordan og hvem man
kan fa hjzelp.



Forventninger om selv- og
kollektiv virkekraft bestemmer:

om coping-adfeerd vil blive
indledt

hvor meget indsats der
ivaerksaettes

hvor laenge vil det blive
vedvarende i lyset af
forhindringer

(A. Bandura)

A
%’ Det har
jeg aldrig provet
tor, sa det klarer
jed helt sikkert!

&

QI




» Reparer eller genskaber
venskaber

 Erstatter mistede relationer

* Hjeelper med ensomhed eller
kedsomhed

« Stopper mobning

« Reducerer stigmatisering,
afvisninger og eksklusion

« Skaber erfaringer med tillid

 Lgser gkonomiske
vanskeligheder

» Flytter mennesker veek fra
utalelige sociale situationer.




Resiliensramme

VI skal sammen slkre
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Basale behov At hare til Leering Mestring Selvfolelse

at barn: bam har brug for at: bam har brug for at bam har brug for at opstar ndr barn:

@ Finda ot shed ot hars HL coct il et | bemichiresn og Kan were | sammenhznga

Forshd reod der @ rigtig dor skaber hib

Find en plods | wrdan

Bruge tid med gode menne-

sholen Lot fungers si godt
som mulg

ViEre omgheet af
engagerada Woksna

og Torkert

Vimne modige

sher pd goda sieder
. Lema probils mer
Havegode venner og .| Lmee plonerfor fremiicen a Kerwder o forsidr sy sebe
gode woksne ormkring slg e
o Fokusane pd gode ting | et
Finck flere gocs venner K stukurens Tage postthee briler pd
CE——— " iplankzggeog organisens Fér mulighed fer ot tage
dn dag og dineting) aremar for sl el
Bruge gode wenner og Findetid L Irta resser
gode woksne 1 of skoba
b | Lt Framt gode

prestotioner At e i ro og fé det becra Fir og finder tid o plods

Ve Sammen med menne- i ot bruge folamter

sker man kon stala pé

Uik Ivsordigheder

Haweanssar og plgter Husk der kommer an dag

o= TH ixddfe bavn 0 voksne
[ sk dar fndes W00 og
Fakiusers pd gods . emningor B problamar
e Stotts sigth ancrs, nidr dar — g sion
wr binug for det

Forebd hwad der er sket
| Ut

Gimde sig t en god Haw det govteg gine
oplewaisa ellor on ny wen

Professlonelle
stdsteder

L ]
At ooceptens 5 At toge hensyn At forpligte sig At mobilissre
til det swamre

Udvikdetaf Hort, Bllncosw EThomas (2007] ser wway. Boingooing.ong uk. Crersot 1l danskc ida Skyte Jokobsen|idjadud. dk], Thomos Thyring Engsky TTEGuCcn.dk; Anne Marka Wllums an jam @i ok)




En emergent egenskab ved en hierarkisk organiseret saet af
beskyttelsesystemer der kumulativt virker som en buffer for effekten af
belastningen og derfor sjeeldent (hvis nogen siden) kan forstas som en iboende

egenskab hos den enkelte.

(emergent: fremkommet som et resultat af flere arsager i et sammensat system uden at kunne udledes af de enkelte deles egenskaber)

Earned-Secure Attachment Status in Retrospect and Prospect
Glenn I. Roisman, Elena Padrén, L. Alan Sroufe, and Byron Egeland
Child Development, July/August 2002, Volume 73, Number 4, Pages 1204-1219



Kritiske

resiliens
komponenter:

”

S

1) engagement |
meningsfulde
relationer

2) engagement i
meningsfulde
aktiviteter




Familie resiliens

Froma Walsh, Ph.d
Chicago Center for Family Health

@ Tro og veerdier

e Positiv Livssyn - Hab
e Finde mening i krise og udfordringer

Organisering kapacitet

* Flexibilitet/Stabilitet
e Slaegt, netveerk gkonomiske ressoucer

Kommunikationsprocesser

e Klar og tydelige
* Dele fglelser, humor, glaede
* Samarbejdende problemlgsning




Beskyttelse unge
m@adre og resiliens'

* Investeringi” \
gode mor
identitet”

* Bevare slaegts
og familie
relationer

* Prioritere mor-
barn dyaden.




(Foto: Naturplant.dk)

» Resiliens handler ogsa om at navigere
sig frem til og forhandle sig frem til
relevante ressourcer. w.ungn



Resiliente
bevaegelser....

En social praksis hvor
man overvejer og
sammensatter
udformning af
sammensatte p—
beskyttende elementer N
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stdsteder
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At ocoepters 5 At tage hensyn At forpligte sig At mobi
til det swaere

» At acceptere,

Professionelle - at tage hensyn til det sveere,
o « at forpligte sig,
StaSteder « at mobilisere

* (In Buddhism, the Four Noble Truths)



Laeren om De fire adle
sandheder buddhismen

* Den farste aedle sandhed er en konstatering
af, at der er lidelse/smerte

 Den anden aedle sandhed er sandheden om
lidelsens oprindelse og arsag.

* Den tredje adle sandhed er sandheden om
lidelsens ophgr.

» Den fjerde og sidste aedle sandhed er
sandheden om vejen, der fagrer til lidelsens
ophar.



https://da.wikipedia.org/wiki/Buddhisme

At
acceptere

Og
at tage

hensyn {il
det sveere

tro pa styrke, potentiale
I alle familier samtidig
med en viden om
sarbarhed og
begraensning

sprog. menneskeliggar
frem for at sygeliggare.

seet belastning og stress
I en sammenhaeng

"Foranderlige familier”



At
acceptere

Og
at tage

hensyn til
det sveere

begraens skam og
skyld

medfalelse for
lidelse, skuffelse og
tab

fokus pa styrker,
interesser, evner og
talenter

* se pa kriser som

en mulighed for
lzering og positiv
forandring

» skift fokus fokus fra
problemer til
mestering, healing
og veekst.

 tal om hab for
fremtiden og
drgamme

Steps toward Future
Hopes and
DreamsFroma Walsh



At forpligte sig

NBSS

'FRIENDS for Life'

Research Project Findings

There was a signifiicant
reduction in Total Anxiety

(p<.000) after completion

of the programme

The four main sources
of worry included:

1. Tests/Schoolwork
2. Bullying

3. Loss/Death

4. Other Fears

42 teachers from 14 NBSS partner schools
implemented the programme with 244 students(

following three days of training

?
|

Before the programme
18.8% of students

rated themselves within the
'elevated' anxiety range

- 1in every 5.3 students

This reduced to 10.2%
-1in every 9.8 students -
following completion

of the 10 session
'FRIENDS' programme

‘Friends’ is a 9
school based
mental health
programme that
promotes emotional
resilience and
reduces anxiety in
children and
adolescents

tillid, palidelighed og
forudsigelighed.

Betydning af at overveje, om du
er i stand til at forpligte dig.

Ngdvendigheden af "ledelsens”
anerkendelse af den tid og
fokus, som denne forpligtelse
kan indebaere.



At mobilisere

Det muliges kunst:

"Gor alt det du kan

Med hvad du har

Med den tid du har

Pa det sted hvor du er.”

E

Florence Mgl
social reforme
modern nursin




Anbefalinger til
retningslinjer 1. Tydelige basis i teori og forskning

for 2. Reducere negativt outcome og
interventioner*

fremme kompetence

3. Reducere negative pavirkninger og
udvikle styrker

4. Rette sig mod flere niveauer; netveaerk
og neermiljg, familie og den enkelte.

5. Tydelige udviklingspsykologiske
overvejelser

6. Hgj kontekstuel relevans bade i
forhold til mal og strategier

7. Skal fremme at man kan klare sig selv
8. Dokumentation

e *8S. Luthar




Individ og feellesskab

Medfadt og udviklet

Vi ved om
resiliens

Mig, dig, gruppen, kommunen, det
sundhedssystemet, det social system,
samfund




Resiliensprocesser kommer ikke kun fra szerlige
interventioner fra fagfolk

Forandring sker, nar en
person bruger sin iboende
styrker og ressourcer og er
understgttet af
meningsfulde relationer.

Forandring sker, nar der er
en vej/en plan, der er
tilpasset den enkelte
persons ideer, og derfor
inspirerer habet for
ngdvendighed for handling

https://pxhere.com/en/photo/826386
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