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Sundhedsstyrelsens rapport fra 2020
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Det er komplekst
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Er der fattigdom i Danmark?
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Absolut el. relativ fattigdom

De almindeligste teorier om 
mekanismer bag sociale
gradienter (voksne) :

Psyko-sociale vs.
(e.g. Wilkinson, Pickett, Marmot)
Materialistiske
(e.g. Lynch, Kaplan, Davey Smith, Harper)
forklaringer

Kort uddannelse
Arbejdsløshed
Enlige forældre
Immigranter



Social ulighed tidligst i livet

Prædiktorer for sundhed
• Spædbarnsdødelighed
• Gestationsalder ved fødsel
• Intrauterin vækst
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Article 1
All human beings are born free and equal 
in dignity and rights.

Og hvis de ikke er det... 
Ja, så kan det have 
konsekvenser for lighed i 
Sundhed 
- resten af livet
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Social ulighed i spædbarnsdødelighed, 
medfødte misdannelser og SGA

Alle fødsler, Danmark, 2000-2009

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

2

neonatal death postneonatal death congenital anomaly SGA

Risikoratioer, faglærte mødre er referencen
Justeret for mors alder, fødeland, og år

primary vocational secondary short-medium higher long-cycle higher
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Ulighed i for tidlig fødsel
Alle fødsler i Danmark, 2000-2009
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Risk ratios using maternal vocational education as reference
adjusted for maternal age, maternal country of origin and year of birth

primary vocational secondary short-medium higher long-cycle higher
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Betyder det noget?
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Bilsteen JF et al. 2018



Evidence from the UK
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Taylor-Robinson et al 
BMJ 2018; 360 doi: https://doi.org/10.1
136/bmj.k1090 (Published 14 March 
2018)

The increase driven by 
the most disadvanted
parental occupational 
class

https://doi.org/10.1136/bmj.k1090


Hvordan ser det ud i Danmark?

Public available data (OECD)



Survival probability - all cause mortality in Denmark, 1980 – current by income tertile

Urhøj S, Taylor-Robinson D, Nybo Andersen A-M 
(work in progress)



Urhøj S, Taylor-Robinson D, Nybo Andersen A-M 
(work in progress)



   

   

Uligheder udvides (måske) med alderen...

Deltagelse i forebyggende børneundersøgelser

Søndergaard G et al. Non-participation in preventive  child health examinations at the general practitioner in Denmark: a 
register-based study. 
Scand J Prim Health Care 2008
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Hvad tænker I om det?



Child health inequalities, UK Millennium Cohort Study (http://doi.org/10.5255/UKDA-SN-6411-7) 
(age 7 years, 2008). 1Borderline—abnormal total difficulties score, using the parent-reported 

Strengths and Difficulties Questionnaire. 2Including obese, applying International Obesity Task 
Force cut-offs to measured body mass index. 3Parent report of conditions that have troubled or 

are likely to trouble the child for a period of time. 4Medical opinion sought for one or more 
unintentional injuries occuring since the last survey (∼5 years). 5Parent report of the child 

having ever had asthma. *Quintiles, based on OECD equivalised household income.

Anna Pearce et al. Arch Dis Child 2019;104:998-1003

Copyright © BMJ Publishing Group Ltd & Royal College of Paediatrics and Child Health. All rights reserved.



   

   

11-års follow-up in Bedre Sundhed i Generationer
Strengths and difficulties questionnaire (SDQ)
Stress in Children Scale (SiC)

Approx. 100.000 pregnant women were enrolled from 1996-2002 
96.834 liveborn children (born 1996-2003) 

90.979 children invited to participate
49.960 children participated (55%)



Baseret på hussstandsindkomst og OECD 
definitionen på fattigdom
4 distinkte grupper blev
identificeret
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Pryor et al.

SDQ (Goodman, 1997)
Conduct problems
Emotional problems
Hyperactivity problems

Stress in childhood (Osika, 2007)

Resultater: 



Social belastning ophober sig over tid



Social belastning koncentreres over tid
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Negative livsbegivenheder klumper sig, 
interagerer og ophober sig over tid









Dødelighed i ungdomsårene
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Mere end dobbelt så stor dødelighed
i gruppen med lavtuddannede forældre
(31,9 ekstra dødsfald/100.000 personår)

33% højere dødelighed
i gruppen med mellemuddannede forældre

(8,7 ekstra dødsfald/100.000 personår)



Lille summe eller spørge pause
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Migration til Danmark, dødfødsel og
spædbarnsdødelighed

• Nordic Child Health And Social Equity (NorCHASE) 
projektet (2005-2008) viste at:

• Alle de nordiske lande havde social ulighed i 
hyppighed af væksthæmning, præterm fødsel, 
dødfødsel, neonatal dødelighed og børnedødelighed

• Den sociale ulighed var størst i Danmark, som i øvrigt
også havde større dødelighed.

• I diskussionerne af disse fund blev indvandring
foreslået som forklaring, men desværre var
immigranter ekskluderet

• Nye undersøgelser viste at der også var etnisk ulighed, 
fx dette studie af Villadsen et al.
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MAMAACT

• Setting: Jordemødre i 
Svangreomsorgen

• Cluster-randomiseret
trial

• 5-timer kursus
• App og folder på 5 

sprog
• 5 min. Mere …
• 3 dialog møder
• Universelt tiltag!

dsvide
nskab 



   

   

Social ulighed i sundhed 
– en trans-generationel ond cirkel

Dårlige sociale forhold Dårligere fødselsudfald

Dårlige helbred og dårlige sociale forhold o.s.v. o.s.v.

Dårlige sociale forhold og negative livsbegivenheder har en tendens til at 
ophobes, med negative helbredsfølger (Rod, 2020, Mortensen, 2018) 

Hvad kan man gøre?



   

   

Har været på dagsorden længe ….
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James Heckman, 
Nobelpris 2000 i økonomi



   

   

De første 1000 dage
fokuserer (for?) meget på ernæring

36

- The 1000 Days Initiative og WHO har udviklet seks 
policybriefs og infographics

 Et for hvert NUTRITIONAL TARGET i sygdomsforebyggelse

- To distribute and increase attention and awareness



   

   

Vi – de sundhedsprofessionelle – må prøve at bryde den transgenerationelle onde
cirkel:

Dårlige sociale forhold Dårligere fødselsudfald

Dårlige helbred og dårlige sociale forhold o.s.v. o.s.v.

Det kan og bør vi gøre
ved at intervenerer ved
pilene



   

   

Universalisme  vs. målrettet omsorg 

• Politikere elsker ‘svage grupper’
• Nationalt og internationalt mange indsatser for 

kvinder med belastede forhold
• Universal forebyggelse og omsorg skrumper

Her er meget at diskutere …

Dias 
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Konklusion

• Vores vidensgrundlag er snævert
• Men, der er indkomst gradienter i de fleste alvorlige

helbredsudfald
• Vi har gode data – og vi skal også have flere

interventionserfaringer
• Tak for at sætte ulighed på dagsordenen
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