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for bern og unges rettigheder

Tema: "Vi hjeelper bgrnene med
atfa et sprog for volden”

Tema: Joannahuset — Barnenes
krisecenter

Tema: Alle har ret til et frit liv uden
negativ social kontrol og vold

Tale til Landskonference for
sundhedsplejersker 2024

Mentaliseringsbaseret indsats har
styrket arbejdet med nybagte
foraeldre i udsatte positioner

Sundhedsstyrelsen orienterer
At vokse op med vold i hjiemmet
Arets sundhedsplejerske

Systematisk retsmedicinsk under-
sggelse af bgrn ved mistanke om vold

Uddannelse Nyt

At veere censor pa specialuddannelsen
for sundhedsplejersker

Kort fortalt
Anmeldelser

Bestyrelsen

QCees de mange
stBr\dende artikler
i dette nummer &
Sundhedsp[e]erSken

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker er et

fagligt selskab under Dansk Sygeplejerad (DSR). Tilmeld Ilig vores www.facebook.com/groups/
Selskabet har eksisteret siden 1976, og selve faget nghedsbrev Sundh edsplej arcken
sundhedspleje er mere end 75 &r gammelt. Som

o ) o P& www.sundhedsplejersken.nu
medlem far du vores magasin fem gange érligt.
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SUSANNE RANK LUCKE

Forperson for Fagligt Selskab
for Sundhedsplejersker

Julesalmer og julesange har for de fleste
af os en betydning i form af minder og
traditioner. Nogle sange giver os et smil pd
lzeben og andre kan give en tare i gjet.

Folelserne omkring familien er nogle
gange steerke i juletiden pa béde godt og
ondt. Nogle barn og unge kan frygte den
manglende hverdag med skole og venner
igennem en ferie. Har sundhedsplejersken
vaeret opmaerksom pa dette, inden ferien
rammer, sa kan der maske gives idéer til
lokale muligheder, hvor man kan medes
med andre bgrn og unge. Maske skal vi
vaere opmaerksomme pa, hvad der sker i
hjemmet, nar der er flere sammen-
haengende fridage.

Relationerne har stor betydning, om
man er barn eller voksen, og dem skal vi
vaere med til at understatte.

Andre bgrn og unge kan opleve julen
som en hyggelig tid, hvor der er tid til hygge
og samveer. Dette, haber jeg, vil vaere de
fleste barn forundt i denne juletid.

Ved Landskonferencen 2024 holdt
H. M. Dronningen dbningstalen, hvor hun
understregede sundhedsplejerskers be-
tydning for familier og for opsporingen af
vold i hjemmet. Som Dronningen sagde:
"I har nogle seerlige kompetencer, og | har
en evne il at lzese et hjem pa en made,
som fa andre deler." At Dronningen aner-
kendte sundhedsplejerskers betydning
for familier gik lige i hjertet — i hvert fald
mit.

Last Christmas—leder for mit vedkom-
mende, og det kan bdde bringe smil ogen
lille tare frem. Heldigvis smiler jeg mest,
og jeg vil se frem til de sidste maneder i
Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker
frem til generalforsamlingen til maj.

Bestyrelsen for Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker @nsker jer alle en
rigtig glaedelig Jul og et godt nytar. @

Kun for sundhedsprofessionelle - ikke beregnet til offentligheden

GUTRICIA

SYMPTOMLINDRING VED
KOMALKSALLERGI BEGYNDER HER

rMITHICIA

Pepticate

Ekstensivt hydrolyseret, vallebaseret, hypoallergen ernaering til barn
med komeelksallergi.

/ Lindring af flere symptomer pa 2-4 uger'2

NYT

EMBALLAGE-
DESIGN

NEOCATE SYNEO

(nutricia .
Aminosyrebaseret, hypoallergen ernzering til barn med komeelksallergi, FEE_GCG':E
multipel fadevareallergi og andre indikationer, hvor en elementardiset ____ '
anbefales: eosinofil gsofagitis (EoE) og proteininduceret enterocolitis- P AT—
syndrom (FPIES). =5 -
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\/ Lindring af flere symptomer pé 3-14 dage3*

LAS MERE OM PEPTICATE SYNEO 1

Referencer: 1. Giampetro PG, et al. Pediatr Allergy Immunol, 2001;12:83-6. 2. Pampura AN, et al. Ros Vestn Perinatol Paediat, 2014;4:96-104. 3. De Boissieu D, et al. J
Pediatr. 1997;131(5):744-7. 4. Vanderhoof JA, et al. J Pediatr. 1997;131(5):741-4.

Pepticate SYNEO 10g Neocate SYNEO er fadevarer til seerlige medicinske formal. Nutricia stetter WHO’s anbefaling om, at brystmaelk er den bedste ernzering til speedbarn.

Ma kun anvendes under vejledning af en leege eller disstist og kun under hensyntagen til den gvrige ernaeringsbehandling, herunder amning.
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Tekst: Anne Christine Gorm Jensen | Fote: Niels Hougaard, Jonas Normann

Borneradet:
30 ars kamp

for born og unges
rettigheder

Borneradet fylder 30 &r og har i den anledning taget
analysebrillerne pa for at undersege, hvordan radet kan
blive endnu bedre til at sikre bern og unges rettigheder.
Inden for sundhedsomradet mener Bornerddet, at
sundhedsplejerskernes rolle skal styrkes. Det kan blandt
andet ske ved at skrue op for deres ressourcer pa skolerne
for hurtigere at kunne gribe de bgrn og unge, som har

det sveert.

Den1.juli1994 skete der noget ganske seerligt
for danske barn. De fik deres eget rad, nemlig
Borneradet. Tre dr senere lykkedes det
Borneradeti samarbejde med Red Barnet og
Borns Vilkdr at fa den forste store barnesejr
i hus, da Folketinget den 28. maj 1997 vedtog
afskaffelsen af revselsesretten. Det blev nu
forbudt at sla sine bern. Siden er ogsa
psykisk vold blevet strafbart.

Med udgangspunkt i FN’s Barnekonvention
har Bgrneradet i nu30 ar vaeret vagthund
for barn og unges rettigheder. Det sker ved
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at radgive regering, Folketinget og centrale
akterer pd barne- og ungeomradet om bgrn
og unges rettigheder og om vigtigheden af at
inddrage bern og unge i sager, der vedrarer
deresliv.

— | Bgrnerddet tager vi afstand fra det
gamle bernesyn, hvor den voksne er auto-
ritaer, kontrollerende og naerer mistillid til
barnet.

Born er ikke et appendix til deres foraeldre,
de er deres egne. Deres perspektiver skal
vaegtes pa lige fod med deres foraeldres, og

ANNE CHRISTINE GORM JENSEN

Kommunikationskonsulent
hos Bgrneradet

1

Portreet af Barnerddet: Fra venstre: Christine Ravn Lund, Louise Klinge,
Stine Jargensen, Bente Boserup, Anders Jacobsen, Ditte Reedtz og Leika
Fuglsang. (Rasmus Ladefoged Dinnesen var ikke til stede den dag,
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de har rettigheder, som skal overholdes,
siger Bente Boserup, der er forpersoni
Borneradet.

Hun ser heldigvis, at det er et tidssvarende
bernesyn, der vinder indpas i samfundet, og
som med barnets lov er skrevet tydeligere
frem i lovgivningen. | praksis tager det dog
tid at eendre, at bern og unge ikke har haft
meget at skulle sige i sager om deres liv til
at blive betydningsfulde kilder. Derfor skal
fagpersoner uddannes til at arbejde med at
inddrage barn og unges perspektiver.

billedet blev taget.

Siden 2022 har Anna Marie Schurmann
Carstens, juridisk specialkonsulent i Barne-
radets sekretariat, undervist pa specialud-
dannelsen til sundhedsplejerske.

- Borneinddragelse ligger de studerende
meget pd sinde, og de har brug for hand-
gribelige vaerktgjer til at gare det. To store
motivationsfaktorer for de studerende er at
kende deres ansvar for at inddrage barnet,
og hvad inddragelsen helt konkret betyder
for barnet, fortaeller Anna Marie Schurmann
Carstens. N

Born kender ikke
deres rettigheder

Kendskabsundersggelsen fra 2023
af UNICEF Danmark og Institut
for Menneskerettigheder viser,

at danske bgrn ikke har til-
streekkeligt kendskab til deres
rettigheder:

e Kun 38 pct. af born i 6-10.
klasse vurderer, at de kender
noget eller meget til berns ret-
tigheder. Samtidig kan 37 pct.
af bernene ikke navne én eneste
menneskerettighed.

o Etstort mindretal af bern
accepterer kraeenkelser af menne-
skerettigheder. F.eks. mener 28
pct. af drenge og 12 pct. af piger,
at tortur er acceptabelt i serlige
tilfaelde.

o Ferre born lerer at respektere
andres rettigheder i skolen. 12019
var 70 pct. af bgrnene enige i, at de
leerte at respektere hinandens
rettigheder. 12023 faldt denne
andel til 45 pct.

o Born med ringe kendskab til
berns rettigheder modsatter sig i
mindre grad graenseoverskridende
adfeerd, kensdiskrimination og
tortur.

www.unicef.dk/wp-content/
uploads/2024/o1/boern-har-
begraenset-kendskab-til-deres-
rettigheder.pdf
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Bornerddets 30 drs fodselsdagsfejring pd Folkemadet. Gaesterne var finansminister Nicolai Wammen, S, forkvinde i Dansk Ungdoms
FaellesrGd og medlem af Barnerddet Christine Ravn Lund, Poul Nyrup Rasmussen, der var statsminister, da Bernerddet blev oprettet i
1994, Barnerddets forperson Bente Boserup og Pia Olsen Dyhr, SF.

Et uafhangigt rad

Bornerddet er etableret som et uafhan-
gigt statsligt rad, der horer under Social-,
Bolig- og Aldreministeriet. Det betyder,
at Social- og Boligministeren udvalger
radets forperson. Radets otte medlemmer
indstilles af centrale akterer pd berne- og
ungeomradet og udvalges efterfplgende
af Social- og Boligministeren.
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Overordnet ser Barneradet og Anna Marie
Schurmann Carstens, at sundhedsplejer-
skerne udger en vigtig platform til at udbrede
et tidssvarende bgrnesyn bade i arbejdet
med bgrnene, i madet med foreeldrene og
i samarbejdet med andre akterer inden for
sundhedsomradet.

Skoleborn far arligt tandl=getjek,
hvad med et arligt trivselstjek hos
sundhedsplejersken?

Altfor mange barn og unge har det sveert i
dag. Flere og flere har bekymrende skolefra-
veer. | skoledret 2018/2019 havde 14,2 pct. af

eleverne et samlet fravaer pa mere end

10 pct. (kilde: https://bornsvilkar.dk/
skolNens-tomme-stole/). 12023 havde 73.220
barn og unge under 18 &r en psykiatrisk
diagnose, hvilket er ca. 20.000 flere end i 2013
(kilde: Indenrigs- og Sundhedsministeriets
Benchmarkingenhed 2023).

For nylig sendte DR dokumentarserien
"Indefra - Syg Ungdom’ med Anders Agger,
som portraetterer nogle af de unge, som
har det allersvaerest og derfor bor pa det
paedagogiske og miljoterapeutiske degn- og
dagtilbud Holmstrupgard. Forstander af
Holmstrupgard og medlem af Borneradet,

Rasmus Lagefoged Dinnesen, mener, at vi
som samfund ber gore meget mere for at
hjeelpe de barn og unge, som ikke trives:

- Born og unge far forst hjeelp, nar de har
det meget darligt og er mislykkes flere gange.
Nar de henvises til berne- og ungdoms-

psykiatrien, har de i arevis demonstreret
mistrivsel. Oveni giver vi dem op til 84 ugers
ventetid til psykiatrisk udredning. Det er
urimelige vilkdr, og samfundsmaessigt er det
dyrt.

| stedet ber vi, ifalge Berneradet og
Rasmus Lagefoged Dinnesen, langt tidligere
tilbyde bern og unge hjeelp og stette. Det
kan betyde mindre behov for behandling,
og at bgrn og unge hurtigere kommer ud af
behandlingssystemet. Der skal derfor saettes
endnu staerkere ind med tidlig opsporing,
screening og indsats, og her spiller skole-
sundhedsplejersken en vigtig rolle.

— I enfolkeskoleklasse med 28 elever vil
der statistisk vaere to-tre elever, som har brug
for hjeelp og stette. Det kan veere sveert for
en folkeskolelaerer at hdndtere sidelobende
med undervisningen, siger Rasmus Lagefoged
Dinnesen og fortseetter:

— Sundhedsplejerskerne er pa skolerne,
de kender barnene og foreeldrene. De kan
lynhurtigt og systematisk sikre data om

bornene og folge deres udvikling. Sundheds-
plejersken har ogsé fagligheden til at se, om
et barn har brug for hjaelp. Er der tale om
tidlig eller sen pubertet, hvordan er
skolefremmadet, er foraeldrene skilt?
Gennem trivselssamtaler kan sundheds-
plejersken undersgge barnets almene trivsel
og sociale relationer.

I dag tilbydes skoleelever minimum tre
individuelle samtaler med en sundheds-
plejerske. Det sker almindeligvisi0., 5. og 8.
klasse.

Men brugen af skolesundhedsplejersker
bor skrues op.

— Ligesom skolebern skal til arligt tand-
lzegetjek, ber de fa et arligt trivselstjek hos
sundhedsplejersken. Og ligesom nogle barn
har brug for yderligere opsyn hos tandlaegen
pga. hulleritaenderne eller andet, er der
barn, som har brug for flere arlige trivselstjek.
Det skal sundhedsplejersken have faglig-
heden il at vurdere, siger Rasmus Lagefoged
Dinnesen.

Sundhedsplejerskernes styrkede rolle
skal fortsat ske i et tveerfagligt samarbejde
med skolelaererne, AKT-medarbejdere og
PPR-medarbejdere. Pa den made sikres et
helhedsbillede af bgrnene, som kan bidrage
til den rette hjaelp, stette og eventuel tidlig

udredning. N

Borneradets arbejde i 2024

12024 har Bornerddet bl.a. vaeret med til
at seette fokus pa:

o Atderer behov for forebyggelse og
handtering af langvarigt bekymrende
skolefravaer

o Atden nye folkeskoleaftale bl.a.
mangler et tidssvarende bernesyn og
elevinddragelse

o Atder skal vaere handgribelige verk-
tojer til fagpersonale i vejledningerne
til barnets lov for at sikre born og
unges rettigheder

o Atdererbehov for gget regulering og
beskyttelse af bern pa sociale medier

o Atder skal veere lettilgeengelige tilbud
i kommunerne, som gor det lettere
og hurtigere for bern og unge at
blive udredt og behandlet for psykisk
mistrivsel og symptomer pa psykisk
lidelse

g INFO@M2SUPPLY.DK @ 2511 1600 @ M2SUPPLY.DK

PROFESSIONEL SERVICE
OG KALIBRERING AF
M 2Supply BABY- OG SKOLEVAGTE
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Borneradets
sammensatning

Forpersonen for og medlemmerne
af Borneradet skal samlet set
reprasentere en bred og tvaer-
faglig indsigt i berns liv og borns
rettigheder.

Forperson:

Bente Boserup, tidligere chef for
BorneTelefonen og seniorkon
sulent i Borns Vilkar.

Nastforperson:
Stine Jorgensen, Professor i social-,
ligestillings- og diskriminationsret.

De gvrige medlemmer:

Ditte Reedtz, Stifter og chef for
politik, fonde og samarbejde i
Mentorbarn.

Anders Jacobsen, Formand for
GymDanmark, Danmarks
Gymnastik Forbund.

Christine Ravn Lund, Forkvinde i
Dansk Ungdoms Faellesrad.

Leika Fuglsang, forhenvaerende
nastforperson i De Anbragtes
Vilkar.

Rasmus Ladefoged Dinnesen,
Forstander pa Holmstrupgard og
omradechefiRegion Midtjylland.

Louise Klinge, Barne- og skole-
forsker samt leder af Eduk.

Anita Ernst, Afdelingsleder for

overbygningen pa Tingbjerg
Skole.
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JEG KKAN SLET IKKE FORESTILLE MIG AT LAVE
NOGET UDEN INDDRAGELSE AF BORN 0G UNGE,
FOR DERES PERSPEKTIVER KAN VARE
AFGORENDE. JEG KUNNE GODT TANKE MIG,
AT BARNERADET GAR FORAN MED AT
INSPIRERE ANDRE

Bente Boserup

Fodselaren ser sig selv efter

i sommene

Egentlig var Bente Boserup gaet pa pension
fraBarns Vilkari2022, hvor huni22 ar har
dedikeret sig til barnenes sag, bl.a. som chef
for BgrneTelefonen. Men sé fik hun et op-
kald fra Social- og boligministeren, Pernille
Rosentkrantz-Theil.

— Min forste tanke var nej. Berneradet har
mistet sin pondus som vigtig stemme i debat-
ten om bern og unges rettigheder. Det er jeg
ikke interesseret i. Men sa fik jeg til opgave
at genteenke Berneradet. Det kunne jeg ikke
sige nej til, fortaeller Bente Boserup.

Borneradet har de seneste ar vaeret
udfordret. | forbindelse med udflytning af
statslige arbejdspladser métte radet flytte
fra Kebenhavn til Billund. Derefter fulgte en
tid med udskiftning af sekretariatet, mange
skift af radets forperson og en periode, hvor
Bornerddet var sat ud af funktion, grundet
manglende forperson. Men viljen er fortsat
intakt.

— Jeg blev madt af et rad og et sekretariat,
som var ivrige efter at komme i gang med at
styrke born og unges rettigheder. Vi pdbe-
gyndte straks arbejdet med at udtaenke en
ny strategi for Barnerddet. Her var det fra
start afggrende at inddrage bern og unges
perspektiver, siger Bente Boserup og ud-
dyber:

— Jeg kan slet ikke forestille mig at lave
noget uden inddragelse af bgrn og unge, for
deres perspektiver kan vaere afgarende. Jeg
kunne godt taenke mig, at Barneradet gar
foran med at inspirere andre.

Med en snarlig ny strategi i hdnden ser
Bornerddet frem til 30 &r mere som barnenes
fortaler. For som Bente Boserup pointerer,
er arbejdet for barn og unges rettigheder pd
ingen made feerdigt. Ny teknologi opstar, der
laves nye politiske reformer inden for barne-
og ungeomradet, og samfundsgkonomien
andrer sig. Fremtiden har derfor brug for et
steerkt og tidssvarende Bgrnerad, som giver
barnene en stemme og sikrer, at deres
perspektiver og rettigheder inddrages i
udviklingen af vores samfund. e

W

Information til sundhedsfagligt personale
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Brystmcelk er spaedbarnets bedste erncering. Hvis amningen afbrydes, kan det veere svcert at begynde at amme igen, og indtag af modermcelkserstatning kan mindske produktionen af brystmcelk. Det er
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"Vi hjeelper bornene med
at fa et sprog for volden”

—nar born kommer med mor pa krisecenter

KVINDER G BARN .

| KRISE

Sidste ar boede der 34 bgrn pa Danner
sammen med deres mor. Barnenes
historier er lige si forskellige som
bornene selv, men felles for dem er,
at de har oplevet ting, som absolut
ikke er for bgrn. Pa Danner far
familierne beskyttelse, ro og stotte.
Og her far bernene specialiseret
hjelp til at handtere de svaere
oplevelser og folelser.
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Hverdagen pa
krisecenteret

Siden 1980 har Danner drevet et krisecenter
for voldsudsatte kvinder og deres bgrn.

Indenfor de seneste fem ar har 130 bgrn
og unge boet pd Danner og er flyttet ud igen.
Bornene boede typisk pa krisecenteret i 3,5
maned sammen med deres madre. Det viser
data fra Danners seneste temaanalyse om
bern i familier med partnervold.

Danner bliver et midlertidigt hjem
Nar bgrn kommer med mor pa krisecenter,
ankommer nogle med en pakket kuffert,
imens andre blot ankommer med yndlings-
bamsen under armen. Som noget af det forste
laver personalet en sikkerhedsvurdering af
den enkelte families sikkerhedssituation.

Familierne bor i hver deres lejlighed. Ofte
opstar der faellesskaber med de andre familier
pa krisecenteret, ndr de mgdes i faellesstuen
eller -kokkenet eller i Danners have.

En oplevelse af normalitet

For nogle barn kan den hverdag, de
kender hjemmefra, fortseette. De kom-
mer i daginstitution eller gar til svomning
med klassekammeraterne. Men for nogle
born er sikkerhedssituationen sa alvorlig,
at de er ngdsaget til at blive inden for
krisecentrets mure.

P& Danner arrangeres der forskellige
aktiviteter, som skal give barnene positive
oplevelser og minder sammen med deres
madre og give bernene en oplevelse af
normalitet. F.eks. fejres juletiden med
nissegaver i julesokken og juletraesfest
med de andre beboere, og om sommeren
arrangeres der udflugter ud i naturen og
aktiviteter, hvor byen bruges.

Efter krisecenteret

Det kan veere en stor omvaeltning at
komme med mor pa krisecenter — og at
komme hjem igen. Nogle barn og unge
kan vende tilbage til den hverdag, de
kendte. Andre skal begynde forfra —
maskeienny by.

Hvor kan kvinderne
fa hjelp?

Telefon- og chatradgivning

Danners telefon- og chatradgivning er lands-
daekkende. Telefonradgivningen har dbent
dognet rundt alle ugens dage og chatten er
aben mandag og onsdag. Radgivningen er
gratis, og det er muligt at veere anonym.
Ring 3333 0047 eller besog danner.dk

Forlob til mor og born

Ikke alle voldsudsatte kvinder har behov for
et krisecenterophold. Derfor er Danner tov-
holder pa indsatsen 'Sig det til nogen’, som
tilbyder ambulante forlgb i samarbejde med
seks krisecentre i landet. Danner udbyder
ogsa forlgbet 'leg er her ogs&’, som er
malrettet bgrn.

Laes mere pa
danner.dk/sig-det-til-nogen

rJ(rtseeemrret Dann
er

Krisecenter

Hvis en voldsudsat kvinde har behov for at
komme pa krisecenter, skal hun ringe til
Danners dognabne telefonradgivning pa
33330047 A\

Fakta om bornene pa
Danner

o Alle bornene var negativt pa-
virkede af vold mod deres mor.

65 %

af bernene var direkte udsat for
psykisk vold (udover at overvare
vold)

18 %

var direkte udsat for fysisk vold

%46 %

var piger, og 54 pct. var drenge

o Bogrnene var i gennemsnit seks
ar. Det yngste barn var under et
ar, og det @ldste var 17 ar.

Kilde: Danners temaanalyse nr. 4: '‘Born i
familier med partnervold,' juli 2024
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Sadan hj=lpes og
stottes bornene

De barn og unge, der bor pa Danner sammen
med deres mor, far specialiseret voldsfaglig
stotte til at handtere de oplevelser, de har
med i bagagen. Her holder krisecenterets
paedagoger og psykologer Izbende indivi-
duelle og gruppebaserede samtaler med
bernene.

Bornene marker altid volden

— Felles for bgrnene er, at de er helt alminde-
lige barn, som har oplevet nogle ualminde-
lige og voldsomme episoder. De er vidner til
vold mod deres mor, ogsa selvom de voksne
i hjemmet haber eller tror, at barnene ikke
oplever volden, forklarer Lene Frisch Larsen,
som de seneste seks ar har vaeret familie- og
berneradgiver pd Danner:

— Et barn fortalte mig f.eks., at han lagde
sigind i sengen, og s& gav han sin lillesgster
horetelefoner pd, nar han vidste, at nu skete
der noget voldsomt. Og sa sad de derinde
alene. "Og ndr der var lidt roligt igen, sd kom
mor ind til os, og der lod vi som om, at vi sov.
Og det troede mor ogs4, at vi gjorde."

Hun forklarer, at de bagrn, Danner mgder
pa krisecentret, tager meget ansvar pa sig og
ofte tror, volden er deres egen skyld.

— Bgrnene siger ting som: "Hvis nu jeg
bare havde taget mine gummistgvler pa
hurtigere i morges, sa var far ikke blevet s&
gal over, at vivar for lang tid om at komme
ud ad dgren, og s& havde han ikke rabt, eller
s havde han ikke sldet mori bilen pa vej til
skole.”

Derfor arbejder krisecentermedarbejderne
altid med at italesaette volden og arbejde
med barnenes falelser af skyld og skam.
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Volden skal itales=ttes

Ifelge Lene Frisch Larsen gar mange af
bernene alene med de svaere og voldsomme
oplevelser. Det er afggrende, at barnene far
professionel hjaelp til at tale om volden for at
bearbejde oplevelserne og undga yderligere
traumer:

— Volden skal italesaettes. Vi (krisecenter-
medarbejdere, red.) skal bryde tabuerne, vi
skal hjeelpe barnene med at fa et sprog for
volden, og sa skal vi vise dem, at vi er der lige
ved siden af dem. Altid. S& det ikke er en vej,
de skal ga alene.

Borne- og ungegrupper

I berne- og ungegrupperne arbejdes der
med forskellige temaer, som fylder for
bernene, f.eks. 'skyld og skam!, 'far', 'graenser'
eller 'splittelse'. Det er krisecentrets personale,
der faciliterer grupperne, men ifglge Lene
Frisch Larsen er det helt exceptionelle det,
der sker mellem bgrnene:

— 1 én af vores ungegrupper var der f.eks.
en pige, der fortalte, at hendes far havde
vaeret meget voldelig mod hendes mor. Han
havde ind imellem ogsa veeret voldelig mod
pigen. Men fordi hun hele tiden havde sam-
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menlignet det med, hvad hendes mor blev
udsat for, kunne hun slet ikke se, at hun ogsa
selv var blevet udsat for forskellige former
for vold. Sddan noget kan vi voksne snakke
lzenge med pigen om. Vi kan fortzelle, at det
ikke er hendes skyld og sa videre. Men nar
der er et andet barn eller ung i gruppen, der
siger det, kan det noget helt szerligt. Det har
en meget stgrre effekt, ndr en jeevnaldrende,
som ser det hele udefra, pdpeger, at det,
man har oplevet, slet ikke er okay. De her
bern og unge kan noget helt vildt. Jeg er altid
meget imponeret over dem.

Lene Frisch Larsen, familie-
og berneradgiver pd Danner

Fokus pa moderskabet
Et barn, der har en voldsudsat foraelder, er
ofte dobbelt ramt, er Danners erfaring. Barnet
oplever konsekvenserne af at vaere vidne til
volden. Samtidig kan foraelderens traume-
reaktioner som respons pa volden svaekke
omsorgen for barnet i kortere eller laengere
tid. P& krisecenteret arbejder medarbejderne
derfor ogsd med kvindernes moderskab og
med forholdet mellem mor og barn.

—For enkvinde, der keemper med felgerne
af den vold, hun selv har vaeret udsat for, kan
det veere en udfordring at opfatte og forsta

hendes barns folelser, reaktioner og behov.
Men i takt med, at mor far det bedre, bliver
hun ogsa bedre i stand til at hjeelpe sit barn,
forteeller Lene Frisch Larsen. A
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Sadan kan du som
sundhedsplejerske
hj=lpe

Sundhedsplejersker spiller en afggrende
rolle i at opspore vold i hjemmet og at sikre
berns trivsel efter volden. Vi har samlet en
raekke gode rad til dig, der mgder et barn,
som har veeret pa krisecenter:

Mod barnet med forstaelse

og omsorg

Det er afgarende, at der skabes en tryg
atmosfaere omkring barnet. Det er vigtigt
at veere tdlmodig og vaere opmaerksom
pa de sma signaler, barnet sender, da de
ofte har sveert ved at udtrykke deres felelser
direkte. Veer ikke bange for at sparge

ind til barnets oplevelser — ogsa selvom
barnet bliver ked af det. Det er afggrende,
at barnet maerker voksne, som er interes-
serede i — og rummer — deres tanker og
folelser.

Prioritér det tvaerfaglige
samarbejde

Serg for atinddrage de voksne, som er
sammen med bernene i hverdagen, f.eks.
paedagogerne og lzererne i daginstitu-
tionen og skolen. Det kan desuden veere
nedvendigt at samarbejde med f.eks.
psykologer eller socialradgivere for at
sikre den bedste stotte til barnet.
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Forsta barnets traumereaktioner
Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3,

at barnet kan udvise forskellige traume-
reaktioner. Nogle bgrn kan fremsta med
udadreagerende adfzerd praeget af vrede
og uro, mens andre kan traekke sig ind i sig
selv, passive eller overtilpassede, hvor de
ikke far meerket egne graenser.

Born fra krisecentre besidder ofte
dybe folelser af usikkerhed, angst og mis-
tillid. Deres tilknytningsmenstre kan vaere
praeget af tidligere utrygge relationer, og
de kan have sveert ved at danne tillid til
nye voksne. Derudover kan de have
koncentrationsbesveer, savnproblemer
eller regressiv adfaerd som f.eks. senge-
vaedning. Det er afggrende at forst3, at
disse reaktioner ofte er en del af barnets
made at handtere deres oplevelser pa.

Derfor skal man vaere forsigtig med
ikke at fejltolke adfaerden som darlig op-
forsel eller manglende samarbejdsvillighed.
Der kan utilsigtet stilles krav til disse bgrn,
som de ikke eristand til at honorere, hvilket
kan forveerre deres tilstand. ®

Voldsfaglig viden er
afgorende

Hjemmeside

Pa vores hjemmeside har vi samlet
viden og gode rad til dig, der kan
mode voldudsatte kvinder i dit
arbejde:

www.danner.dk/
for-fagpersoner
Uddannelse
Danner afholder kurser til front-
personale, som klaeder dig pa med
voldsfaglig viden og konkrete
metoder.

Las mere pa
www.danner.dk/

uddannelse

KLINISK STUDIE DOKUMENTERER™:

Bedre nattesgvn,
trivsel og livskvalitet

\Clinically
Proven

V.

Sengevadning er meget almindelig og en
af de mest stressende oplevelser for barn.

Det pavirker barns selvvaerd og sociale adfaerd,
sdvel som livskvaliteten for hele familien.

Forzaeldrene laener sig ofte op ad myten om,
at ”sengevaedningsbukser forlaenger senge-
vaedningen” og med mangel pa evidensbaseret
radgivning fra sundhedspersonale er
foraeldrene uinformerede og ude af stand

til at give deres barn den bedste hjaelp.

KLINISK DOKUMENTERET

Ferende sengevaedningseksperter har udfert et
omfattende klinisk studie, hvor de har undersggt
effekten og brug/ikke brug af DryNites® til bgrn
med natlig enuresis. Resultatet er, at DryNites®
hjeelper med:

Vv en bedre nattesgvn
V/ at forbedre livskvaliteten for barn og foraeldre

W/ at forbedre bgrns fysiske velvaere

Nar sengevaadning er en del af hverdagen, er din
rddgivning vigtig.

Vv at handtere sengeveedning ved at forbedre
barns trivsel Bestil en GRATIS informationskuffert via mail:

Studiet udviser klar evidens for at brugen af DryNites® info@retail-partner.dk

giver flere torre naetter. Undersagelsen er anerkendt
af uafhaengige myndigheder og har modtaget meget
positiv feedback fra paediatriske sygeplejersker.

Kufferten indeholder prever pa DryNites®
samt informationsmaterialer, der hjaelper bade
barn og foraeldre til at fa en god nats sgvn.

DryNites® natunderbukser har
ekstra hoj beskyttelse, ligner
almindelige underbukser og
fas i storrelser helt op til 15 ar.

DryNites

Laes mere pa drynites.dk

*ClinicalTrials.gov Identifier: NCT04620356
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JOANNAHUSET

— Bornenes krisecenter

Kere sundhedsplejersker. Jeg har faet lov til at forteelle jer om mit arbejde.
Jeg er ansat i Joannahuset, Skandinaviens eneste krisecenter for bgrn og
unge. Tag med til der, hvor man ikke bare skal passe sig selv.

Visidder med taepper og puder ved balet i
Joannahusets lille gard pa Frederiksberg. Vi
har lige spist aftensmad med de andre voks-
ne og unge i huset. Du fortzeller om dengang
du gik til handbold. Du siger, at du var en rod,
der tit blev sendt hjem, fordi du gjorde alt
muligt, man ikke ma. Du svarede traeneren
igen, slog dine holdkammerater, hvis | var
uvenner, og pjaeekkede.

“Sadan er det, ndr man vokser op og bliver
taesket, sd ved man jo ikke, hvad der er bedst
at gore, hvordan man skal handtere en
konflikt” siger du helt roligt.

Det er en konstatering, du har gennem-
taenkt og er klar il at dele. Jeg sparger varsomt
ind til den vold, du er blevet udsat for. Vi har
talt om den fer, og jeg ved, at det ikke er altid,
du kan fortaelle mig om den. Sa jeg lister mine
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KVINDER 06 BARN

ELLEN KROGHOLT
Deltidsansat i Joannahuset,
psykologistuderende, frivillig
gruppelederi Skyggebarn

spergsmal ind i samtalen. Jeg har leert, hvor-
dan jeg skal stille dem, og jeg gor det klart for
dig, at du ikke skal svare, hvis du ikke har lyst.

Jeg kan se pa dig, at du helst vil vaere staerk
og ikke vise mig, at du er sddan en, der kan gai
stykker. Men lige nu er der en sjeelden abning.
Maske fordi der er et bdl, du kan kigge ind i,
fordi vi har hygget os hele aftenen, maske
fordi du er blevet klar, og vi har tid.

”Han slog mig med en knytnaeve i ansigtet
flere gange, skubbede mig ned pa jorden
og sparkede migi maven. Nar jeg tog mine
haender op til ansigtet, for at han ikke skulle
ramme mig, tvang han dem vaek. Han ville
have, at det skulle gare ondt pa mig. Det var
faktisk det, der gjorde mest ondt.”

Det er din far, du taler om. Du er 14 &r
gammel og har forst for nyligt fundet ud af,
at han faktisk ikke ma sla dig. Det var, da du
en nat sneg dig ud af dit veerelse, vaek fra din
sovende far, ud i natten og hen til Joannahuset,
at du for forste gang fik at vide, at du har ret
til at fA omsorg, ret til at blive passet pa og
ikke vaere bange for at komme hjem til dine
foreeldre.

Ca.1/5 af danske borni 8. klasse
bliver udsat for fysisk vold af deres
forzldre

Din fortzelling stér desvaerre ikke alene.

Omkring 22 pct. af danske barn i 8. klasse
er, ifalge en undersggelse af Barns Vilkari
2022, blevet udsat for fysisk vold af deres
foraeldre?

15 pct. har vaeret ofre for volden gentagende
gange, og 9 pct. for vold, der er lige sa grov,
som den du fortaeller om. 4 ud af ti af dem,
har ikke fortalt nogen om det. ®

Igennem de fire ar, jeg har arbejdet pa
barne- og ungekrisecenteret Joannahuset,
har jeg hart unge dele fortzellinger fra deres
opvaekst med omsorgssvigt. Svigt, der viser
sig pa kroppen som bld meerker og ar, og
svigt der er sveere at fa gje pa, som skjuler sig
i manglen pa omsorg, fravaerende voksne
eller polerede overflader.

I Joannahuset tilbyder vi rettighedsbaseret
radgivning, retshjeelp, akut bisidning og husly
til bern og unge under 18 ar, der star i krise-
situationer. Vi er startet af en gruppe profes-
sionelle indenfor socialt arbejde, herunder
socialradgiver, lette Wilhelmsen, og flere
med personlige erfaringer, der minder om
dem, bgrnene har iJoannahuset. De havde

set, at der manglede et sted, hvor bgrn
kunne henvende sig, nar det ikke laengere er
trygt at veere hjemme. Et sted til de barn, der
sover pa offentlige toiletter eller i S-toget om
natten. De bgrn, hvor man fornemmer, at et
eller andet er helt galt.

Hver anden dag star der et nyt barn eller
ung ved Joannahusets der og ringer pa. De
kommer alene, med en ven, en foraelder, en
socialrddgiver. Det fgles meget seerligt at std
der ved dgren og lukke dem ind. Bgrnene og
de unge kommer af vidt forskellige grunde.

De kan have taget tillob i flere &r eller forst
hert om os dagen forinden. Men feelles er, at
det er bgrn, der selv sgger hjzelp, som selv
vaelger at raekke ud. Den mulighed, de giver
os for at hjeelpe, er sé vigtig at gribe, nar den
erder.

Bornene kommer ikke til
Joannahuset for sjov

For et par uger siden lukkede jeg et ungt
menneske ind. Jeg provede at vise dig rundt

i huset, men det var tydeligt, at der ikke var
tid. Du havde ting, der skulle siges, og det
skulle vaere nu. S8 vi seetter os i stuen med
det samme. Jeg forteeller dig om Joannahuset,
anbefaler dig at vaere anonym til at starte
med, om min underretningspligt og hvem jeg
er. Jeg sparger, om du helst vil tale frit, eller
om det er rarest, at jeg stiller spargsmalene.

“Jeg snakker bare,” siger du. Det er efter-
middag, og du er taget herhen efter skole i
stedet for at tage hjem til dine foraeldre.

“Jeg har sa darlig samvittighed over at
veere her. leg foler mig som en darlig datter.
Jeg ved, at min mor ikke vil have, at jeg siger
det her. Men jeg bliver nadt til det nu, for
min egen skyld, jeg kan ikke leve sddan her
mere.”

Det er en loyalitet, jeg kan genkende, jeg
meder den hos langt de fleste unge, jeg taler
med. At vokse op i en familie med omsorgs-
svigt er ikke det samme som at vokse op i
en familie uden tilknytning og sammenhold.

Ofte oplever jeg det modsatte. At de unge
er meget opmaerksomme pa ikke at seette
deres foraeldre i darligt lys, ikke at svigte
dem. Det er en typisk indre konflikt, de unge
kaemper med, nar de sa@ger os. Hvornar er
loyaliteten overfor sig selv vigtigere end for
sin familie?

Det er med den bevidsthed, jeg gar ind
i samtalen. Bevidstheden om, at barn ikke
kommer til os for sjov. Det er alvor, nar de
trodser deres familier og deler deres
historier.

Jleg mader voksne, der mener, at det er
bedst, hvis vi sender bgrnene hjem igen. At
bernene overdriver, lyver, nar de fortaeller
om de svigt, de bliver udsat for. Hvis foreeldrene
benaegter volden, sd ma det jo betyde, at
den ikke findes. N

Hvem er Joannahuset?

Joannahuset er et krisecenter for
bern og unge. Vi tilbyder rad-
givning, retshjelp og bisidning
for born og unge under 18 ar - og
husly for unge fra 12-17 r.

Vi abnede pa Christianshavn i
2020 og er siden flyttet i hus pa
Frederiksberg pa Kong Georgs
Vej 21.1Joannahuset er vi 18
fuldtidsansatte med forskellige
fagligheder: Socialrddgivere,
p&dagoger, jurister mf., en
gruppe socialfaglige deltids-
ansatte studerende og frivillige.

Vi har abent 24/7 aret rundt.
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Nogle unge har brug for

attage i
andre far meget konkret

Hvad kan Joannahuset
tilbyde?

Radgivning og retshjalp
...er fysiske samtaler i og udenfor
huset.

Her tilbyder vi samtaler med de
unge om deres situation. Vi kan
radgive dem om deres rettigheder,
hvordan sociale sager kan forlgbe
og hjelpe dem med at reekke ud til
kommunen.

Husly
...er et tilbud til de unge, der akut
har brug for et sted at sove.

Vi har seks sovevarelser og
mulighed for at give det til unge,
fradeer12 ar gamle.

De unge kan fa 48 timers husly
uden samtykke - men med
orienteringspligt til foraeldre-
myndighedsindehaveren.

De unge kan fa husly op til 14

dage. Det kraever samtykke fra
foraeldremyndighedsindehaveren.

llgb ) fa omsora,

radgivning.
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Jeg tror, at det er det gamle barnesyn,
der speger. Vi har fra seldre paedagogik en
forestilling om, at barns verdensforstaelse

ikke har lige s& meget veerdi som de voksnes.

At den ikke er lige sa rigtig. En forestilling, der
ser bgrn som nogen, der skal taammes, op-
drages til at blive gode voksne. En forstaelse,
der ikke alene er nedveerdigende, men som
jeg heller ikke genkender i mit arbejde med
bern og unge. Jeg ser bgrn og unge — men-
nesker — der i langt hgjere grad end mange
voksne, jeg kender, kan seette ord pa, hvad
der skerideres liv ogidem selv. De forstar,
hvor kompleks en familie er, de forstar, at de
pa samme tid kan blive elsket og skadet af
deres foraeldre. Jeg ser mennesker, der har
en usaedvanlig drivkraft til at skabe et bedre
liv.

Sa nar du, som jeg snakkede med den
anden nat, fortaeller mig, at din mor nok ville
onske, du ikke var kommet, siger jeg ikke,
atdet er bedst at g hjem igen. Ligesom din
mor sikkert har gode grundetil at ville holde
dig hjemme, tror jeg, at du har gode grunde
til at komme til 0s. Sa jeg herer, hvad du har
atsige.

Nogen gange er det klokkeklart, at det,
der sker derhjemme, ikke er okay. Nogle
gange ulovligt eller decideret livsfarligt. Andre
gange kan det vaere sveert at tyde, hvad der
faktisk foregar. Det kan vaere sveert for
bornene at fortzelle, og sd ma jeg alligevel
prove at forsta og give tid og plads. Det kan
ske, jeg far en fornemmelse af, at det, de
siger, ikke stemmer helt overens med virke-

ligheden. Det kan der vaere mange grunde til.
At de sjeeldent er blevet lyttet til, ikke for har
meerket, at deres oplevelser har vaerdi, hvis
de virkelig har brug for hjeelp. Jeg har respekt
for, at det lige nu er det, de ser som det bedste
atgore.

Der plejer ikke at g seerligt lzenge for, de
tor fortaelle os om deres virkelighed.

Vioplever, at der kommer barn og unge
med drelange sager i kommunen, som alle-
rede har faet masser af hjaelp. De har en
historie med kontaktpersoner, anbringelser
og familiebehandling. Der kommer ogsa
unge, der aldrig har talt om deres situation
for. Vioplever unge, der bliver henvist af
lzerere, paedagoger eller sundhedspersonale,
og unge som selv finder os pa nettet eller
hgrer om os fra venner. Alle med forskellige
liv og forskellige erfaringer med at blive
hjulpet og med at stole pa voksne.

Netop fordi de unge, der sager os, er s&
forskellige, er der behov for, at vi er fleksible
og forseger at gribe muligheden for at hjeelpe
pa den made, der hjaelper den enkelte unge
bedst. Nogle har brug for at tage tillob og fa
omsorg, andre for meget konkret radgivning.
Nogle har brug for retshjeelp, og andre mang-
ler akut et sted at sove. Sommetider er vi slet
ikke det rigtige tilbud, sa kan vi brobygge til
andre institutioner. Det er en individuel vur-
dering, vi tager, nar barnet kommer og ringer
pa vores dgr, og en vurdering, som vi aldrig
tager alene.

Uanset hvilken slags hjeelp de unge har
brug for, er vores arbejde i Joannahuset altid
forankret i det nye bernesyn. En retning der
udspringer af nyere barndomsforskning og
stiller sig i kontrast til det gamle barnesyn, jeg
tidligere beskrev, hvor berns verdensforsta-
else ikke ses som lige sa trovaerdig. Professor
Hanne Warming, der bl.a. forsker i udsatte
barn og socialt arbejde, ser barndommen
som meningsfuld i sig selv.? Den made, barnet
oplever og erfarer verden, skal tillaegges
veerdi, og barnet skal vaere en vigtig akter i
sin egen og samfundets udvikling.

Altsd er barndommen ikke blot en
lzeringsperiode — men en selvstaendig og
meningsgivende livsperiode. @

IJoannahuset ses bgrnideres egenret,
som individer, der har krav pa ligeveerdig
behandling. Ogsa selvom de gor ting, der
med et voksent blik virker uforstaelige eller
darlige. Vi prover at forstd, hvad der ligger
bag barnets handlinger, uden at fordemme
dem eller patage os retten til at sige, hvad der
er rigtigt og forkert. Give deres stemme plads
og hjeelpe dem med at blive hort.

For nogle kan det maske lyde for last, og
som om jeg ikke tager det ansvar, en voksen
forventes at tage. Jeg kan i korte gjeblikke
tage mig selv i at teenke sddan. Joannahusets
malgruppe er ekstremt udsat: Bern, der
vokser op med vold, konflikt, fattigdom, som
udvikler saerlige monstre for at kunne over-
leve deres hverdag. De manstre er ikke altid
hensigtsmaessige, men de er der af en grund.
I min lyst til at passe pa dem, kan jeg komme
til at tro, at jeg skal bestemme mere over
dem, vaere en hardere autoritet, som de kan
folge. P4 den made kan det gamle bgrnesyn
stadig spege i mig.

Men jeg oplever, at hverken hérde auto-
riteter eller moralisering virker. Til gengaeld
ser jeg gang pa gang, hvordan respektfulde
og trygge relationer, der giver de unge plads
til at vaere, som de er, kan veere med til at
gore en fantastisk forskel. Jeg oplever, at den
tilgang til bern og unge skaber en langt bedre
forudsaetning for, at jeg kan gore et godt,
omsorgsfuldt stykke arbejde.

Sa nar du, der sad ved balet sammen
med mig, siger, at du har sldet dine hold-
kammerater, sa lader jeg dig fortaelle om
dine oplevelser. Jeg hdber, at du maerker, at
du gerne ma veere her, lige som du er. Jeg
tror, det er netop det, der gor, at du ter
forteelle migomdinfar. e

| respekt for de unge har jeg ikke gengivet
nogens fortzelling 111. De to personer i artiklen
er fiktive — men skrevet ud fra rigtige oplevelser
og erfaringer fra Joannahuset.

Anonymitet

...de unge kan fa rettigheds-
baseret rddgivning anonymt.

Husly, bisidning og visse former
for radgivning, retshjaelp og
kontakt til kommunen kan vi ikke
tilbyde, uden at deres anonymitet
bliver ophavet.

Ansatte i Joannahuset har skarpet
underretningspligt. Det vil sige,
at hvis vi kender et barns identitet
og er bekymret for deres trivsel og
sundhed, skal vi underrette deres
kommune.
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TEMA

KVINDER 0G BARN

| KRISE

Alle har ret til et frit
livuden negativ social
kontrol og vold

Sestre mod vold og kontrol vil bane vejen for, at alle kvinder kan leve
et frit liv uden negativ social kontrol og vold. Foreningens frivillige
gar forrest, viser vej og bygger bro til de muligheder for hjelp og

stotte, der findes.

“leg mdtte ingenting, jeg métte ikke gé ud.
Ikke se mine venner.”

"leg mdtte ikke selv bestemme mit taj.”
“leg taenkte - nu draeber han mig.”

Desveerre er de her citater langt fra enesta-
ende. For pa tvaers af Danmark findes der
kvinder, der lever pd kanten af samfundet.

Kvinder, der dagligt oplever negativ social
kontrol og vold fra deres partner, familie eller
omgangskreds, og hvor de far kraenket helt
basale rettigheder.

Piger og kvinder er oftere udsat for
negativ social kontrol

De piger og kvinder, som er mest udsat for
negativ social kontrol og vold, lever ofte
isolerede fra omverdenen i lukkede miljger,
og for systemet og andre organisationer kan
de vaere svaere at nd. Men foreningens frivil-
lige kender den verden indefra, fordi mange
af dem selv har vaeret der. Derfor genkender
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de ogsa tegn pa negativ social kontrol, og de
ved ogsd, hvorndr og hvordan de kan raekke
ud til de piger og kvinder, der har brug for
stotte og hjeelp. Bade ndr kontakten sker ude i
virkeligheden, eller nar pigerne og kvinderne
opseger foreningen med et hjerte i en privat
besked pa sociale medier.

Hjertet kan f.eks. komme fra en kvinde,
der bliver holdt fast i et voldeligt segteskab,
en pige der ikke selv ma vaelge sit livs kaerlig-
hed, eller en der maerker rygtesamfundets
voldsomme sladder om hendes private
forhold og seksualitet. Dem, der kontakter
foreningen, beheaver ikke at sige, hvem de er,
og man har udover oplysning og vejvisning til
relevante aktgrer ogsa mulighed for blot at fa
en omsorgssamtale. Hvis en kvinde har brug
for en snak, sa bliver hun matchet anonymt
med en frivillig i foreningen.

Man ved fra flere undersggelser, at mino-
ritetsetniske unge udsaettes for negativ social
kontroli hgjere grad end majoritetsetniske

L

Konstitueret direktar,
Sestre mod vold og kontrol

unge. Undersggelserne viser ogsa, at det
oftere gar ud over piger og kvinder, men
drenge og maend er ogsa ofre for negativ
social kontrol. Man ved desuden, at der er en
tydelig sammenhaeng mellem konkrete ople-
velser med negativ social kontrol og psykisk
mistrivsel. Derfor er der behov for at bygge
bro mellem denne udsatte gruppe af kvinder
og almensystemet, s& kvinderne kan fa hjeelp
og finde modet og inspirationen til at bryde
med negativ social kontrol og vold.

Stotte og samarbejde

Det kraever overskud og styrke at std i front
og stotte andre — og ikke mindst kraever

det, at man selv er ude pa den anden side af
volden og kontrollen. Siden 2021 har Sgstre
mod vold og kontrol uddannet mere end 80
frivillige i Odense. Et stort hold af seje frivillige
kvinder, der stgtter og inspirerer, bygger bro
og viser vej til de muligheder for hjaelp, der
findes, hvis man er udsat for vold og negativ
social kontrol.

De frivillige har forskellig etnicitet, alder,
sociogkonomisk status samt kulturel og
religios baggrund. Det skaber gode synergier
badeinternti gruppen, men det er ogsa
hensigtsmaessigt, nar det handler om at nd ud
til en bred malgruppe blandt de kvinder, der
har brug for stette og hjzelp. De frivillige star
sammen skulder ved skulder i en faelles kamp
for kvinders ret il et frit liv, og i feellesskab
tager de et opger med de normer og strukturer,
der begraenser kvinders frihed. N
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Et saerligt kendetegn ved de frivillige er,
at de seetter sig selv i spil og gerne fortaeller
deres egne personlige historier og erfaringer
med tabubelagte emner som vold, negativ
social kontrol og den ensomhed ogisolation,
der fglger med. Erfaringer, som de ogsa
bruger i deres peer-to-peer-arbejde og
kontakt med kvinderne.

Professionelle frivillige

De frivillige uddannes pa en skraeddersyet

uddannelse, hvor de bl.a. laerer om de for-

skellige voldsformer, negativ social kontrol,

kvinders krop og seksualitet, demokratisk

dannelse og brobygning til almensystemet.
Uddannelsen skal styrke de frivillige i

rollen som vejvisere og sociale medlaftere

i kampen for alle kvinders frihed. Med ud-

dannelsen i rygsaekken arbejder de frivillige
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for at f& viden om demokrati, rettigheder,
ligestilling og seksualitet til at leve og vokse
blandt kvinder, der oplever negativ social
kontrol og vold. Ligesom de arbejder for

at give de kvinder, de mader, styrken til at
omsaette denne viden til ufravigelige krav
om personlig frihed. Friheden til at vaelge sin
egen vejilivet. Friheden til at vaelge sin egen
paklzedning, uddannelse, job, religion,
partner og seksualitet.

Virksom peer-to-peer-tilgang
I slutningen af 2023 udkom en evaluering fra
Als Research af foreningens arbejde. Den
evaluering peger pa peer-to-peer-tilgangen
som foreningens fremmeste metode og den
mest centrale virksomme mekanisme.
Peer-to-peer-tilgangen har stor betyd-
ning for, at foreningen lykkes med at skabe

grundlag for sparring og inspiration samt at
indgyde hab hos malgruppen. Dette skyldes
ikke mindst, at kvinderne ser de frivillige som
kvinder, der pa mange parametre ligner dem
selv. Som nogen, der har oplevet nogle af de
samme ting, og er kommet godt ud pa den
anden side af oplevelserne. Det gor sig geel-
dende i sdvel peer-samtaler som ved oplaeg
og andre arrangementer, nar de frivillige star
i front og fortaeller om deres egne erfaringer.
Herudover viser evalueringen, at peer-
to-peer-tilgangen har stor betydning for, at
foreningen formar at bygge bro til offentlige
myndigheder og andre instanser, der kan
treede til og hjeelpe kvinderne og pigerne
med at bryde med negativ social kontrol og
vold. Afggrende her er sprogfaellesskabet
mellem de frivillige og kvinderne, de delte
etniske og kulturelle baggrunde samt de

delte levede erfaringer med negativ social
kontrol og vold. Faktorerne bidrager til at
skabe tryghed og tillid hos malgruppen, idet
de foler sig set, hort og forstdet uden for-
domme pd deres egne praemisser.

Kvindernes udfordringer
Interviewmaterialet i evalueringen fra Als
Research vidner om, at kvindernes problem-
stillinger ofte er saerdeles voldsomme, og
de beretter bl.a. om fysisk, psykisk og gko-
nomisk vold, trusler, overvagning, stalking
og andre problematikker knyttet til negativ
social kontrol.

For nogle af kvinderne forstaerkes deres
problematikker af begraensede eller mang-
lende kendskab til den danske lovgivning,
samt til deres rettigheder og hjselpemulig-

heder. Blandt datamaterialet er der sledes
flere eksempler pa familiesammenfarte
kvinder, hvis voldelige aegtemaend har truet
dem med, at de vil blive smidt ud af
Danmark, hvis de sager om skilsmisse.

Pa lignende vis fortzeller flere af kvinderne
om aegtemaend, der har truet med at 'tage
bgrnene’ fra dem, hvis de ikke indordner sig.

Koblet med den systemangst, der kan
vaere hos kvinderne, kan truslerne bade
veere og virke plausible. Det kan afholde
kvinderne fra at raekke ud til det offentlige
system efter hjaelp. Endnu vaerre er situationen
for de af kvinderne, hvis danskkundskaber er
begraensede, da de har desto vanskeligere
ved at orientere sig i de danske regler og
systemer. A

| KAMPEN FOR LIGESTILLING
#S@STERSOLIDARITET

Nogle affOf“en[

. n
rvillige

i, T
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Det er forhold, som det ligeledes for
fagprofessionelle er vaesentligt at vaere op-
maerksom pa. Hvilket ogsa understettes af
anden forskning, der viser, at borgere med
etnisk minoritetsbaggrund generelt benytter
faerre forebyggende ydelser, heriblandt
graviditetstilbud.

Dobbelte traumer
I vores arbejde mader vi ogsa kvinder, der
er udsat for vold og negativ social kontrol og
samtidig har traumer og psykiske lidelser fra
deres flygtningebaggrund. De har pa den
made dobbelte traumer, der hver isaer kan
bevirke, at kvinderne lider af angst, depression
og posttraumatisk stresssyndrom (PTSD).
Det er vigtigt at vaere opmaerksom p3,
hvordan det at vaere udsat for vold og
negativ social kontrol kan give PTSD og
have indvirkning pa kvindernes udbytte af
de behandlinger og statte, som kvinderne
eventuelt bliver tilbudt i sundhedssystemet.
Kvinderne kan ogsa selv have svaert ved at
forstd, hvordan vold og negativ social kontrol
kan give angst, depression og PTSD, og de
kan samtidig have frygt for at raekke ud efter
hjeelp i det etablerede system.
Iforeningen bliver vilgbende
kontaktet af forskellige fag-
professionelle fra bl.a. kom-
muner, sundhedssektoren,
krisecentre, civilsamfunds-
organisationer og politiet,
hvor vi bidrager med den
viden og erfaring, vi har fra
praksis. Ligesom vi ogsd
bidrager med den stette og
oplysning, vi har mulighed for,
i konkrete sager.

Afliver myter

| Sgstre mod vold og kontrol

har vi et staerkt fokus pa de myter og tabuer,
der bidrager til at undertrykke og kontrollere
piger og kvinder. Negativ social kontrol er
ofte forbundet med kvinders krop og
seksualitet, og derfor har vi bl.a. arbejdet
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med medomsmuyten. Vitog emnet op, fordi
flere af de frivillige i foreningen oplever kravet
om at praestere en blodplet pa lagenet
under bryllupsnatten som en meget konkret
problemstilling, der fylder meget i isaer unge
kvinders liv.

Det er vores erfaring, at oplysningsarbejdet
omkring medom i visse miljger opfattes
som 'farligt'. For hvis man afliver myten om
medommen, fortzeller man samtidig piger og
kvinder, at der ikke lzengere findes beviser
for deres jomfruelighed. Frygtenivisse miljger
er, at det vil fa pigerne til at benytte sig af
denne frihed og have sex far segteskabet.
P& den made er det i nogens interesse at op-
retholde myten om m@dommen, fordi det er
et effektivt redskab til at udeve negativ social
kontrol.

Seksuel frigorelse og ligestilling

Vi hari Sgstre mod vold og kontrol arbejdet

for at aflive mgdomsmuyten, fordi det er

noget af det, der helt konkret er med til at

forhindre kvinders seksuelle frigarelse.

Uvidenhed omkring kvinders krop og

myten om mgdommen er med til at fastholde
et syn pd kvinden som en, der
skal baere familiens aere og
veere afholdende inden
aegteskabet.

Det kvindesyn skal vi alle
sammen vaere med til at &endre,
og viskal udbrede viden om,
at der ikke eksisterer en lukket
hinde, der brister farste gang,
man har sex. Ligesom vi ogsa
skal udbrede det faktum, at
det er under halvdelen af alle
kvinder, der blader den farste
gang. Det skal ikke kun aendres
af de kvinder, der star frem og
tor at g forrest som f.eks. de

frivillige i Sestre mod vold og kontrol.
Maendene skal ogsa vaere en del af foran-
dringen og veere med til at sikre en reel lige-
stilling mellem maend og kvinder — ogsa nar
det handler om kvindens krop og seksualitet.

For nar vi taler om at forebygge piger og
kvinders undertrykkelse, s& handler det i
hej grad om ligestilling - at vi har krav pa de
samme rettigheder uanset kan. Hvis vi skal
forebygge negativ social kontrol, s& handler
det om at oplyse og stette kvinderne, s& de
selv far styrken til at lave et modtryk indefra.

Det handler om at give dem viden om de
frihedsrettigheder, der ogsa er deres. Vilever

Kontakt Sestre mod
vold og kontrol

Har du brug for stette, oplysning
om dine rettigheder og en tryg
dialog med Sgstre mod vold og
kontrol? S& send os et hjerte i en
privat besked pa Messenger eller
Instagram. Vi svarer inden for fem
hverdage.

Du kan ogsa kontakte Sgstre mod
vold og kontrol pa e-mail:
kontakt@soestremodvoldog
kontrol.dk

Som fagprofessionel er du ogsa
velkommen til at kontakte Sgstre
mod vold og kontrol, hvis du
onsker sparring i dit arbejde eller
mere viden om foreningen.

i et samfund, hvor vi alle har ret til at have
vores egen mening, ensker, hab, dremme
og ambitioner i livet. Bade nar det handler
om uddannelse, arbejde, paklaedning og
parforhold.

Vikanivores arbejde se, at det har en
stor betydning, nar unge piger og kvinder
kan fa inspiration, statte og oplysning fra
andre kvinder, der har géet den samme vej
som dem selv. Nogen, der har oplevet vold
og negativ social kontrol pa deres egen krop,
og som er kommet godt ud pa den anden
side af de oplevelser. Nar man kan spejle sig
iandre pa den made, s skaber det en gget
bevidsthed og tro p4, at man ogsa selv har
styrken til at gd gennem den forandring, hvor
man kan fa et frit liv uden vold og negativ
social kontrol.

e dig

aJier her for atsto

Dognabne hotlines

Er du udsat for vold, kan du
anonymt ringe til Lev Uden Volds
nationale hotline pa 1888 dognet
rundt.

Oplever du, at andre bestemmer
over vaesentlige dele af dit liv,
f.eks. hvem du skal giftes med,
hvilken uddannelse du skal tage
eller hvem, du mé ses med? Sa kan
duringe til RED Radgivning pa
telefon 7027 7666 degnet rundt.
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FRA LANDS-
KONFERENCEN

liv. For disse familier kan jeres betydning
' ml ikke overvurderes. | er ofte det farste led i en

: kaede af hjeelp og stette, som kan gare en
f livslang forskel.
() d kc nfe re nce ar De barn, | holder i jeres haender hver
Tale tl lan s eneste dag, er smd mennesker, der som os
o znz ‘ alle, er fadt bdde skrabelige og robuste.
s “n dh e dsplele rSke r Nér I lafter barnet op med en hdnd under

numsen, begynder deres ben at traede
fremad i luften i gangrefleks - som hvis de
allerede kunne g@. De vil fremad, men
samtidig skal de have hjzelp til alting.

Derfor kan man som forzelder ogsé

Tak, fordi jeg har féet mulighed for at vaere godt, fales helt forandret. For pludselig er I mader familierne med lige dele ekspertise overse, hvor fintfalende og dygtige smd barn
en del af denne vigtige konference. noget anderledes, end det var lige for. Der og naerveer. Nogle gange er det jeres faglige er til at fornemme deres omgivelser. De er
Lad mig indlede med at sige, at jeg er er kommet et nyt menneske til. Det aendrer indsigt, der er afgerende, andre gange, er fra starten i stand til at fole, om de er trygge,

o Stoltafatfdlov at tale for jer i dag. Det af to alting. Og uanset om det er forste gang, man  det jeres menneskelige forstdelse. eller om der er fare pd faerde.
fgl grunde. oplever det, eller om man har provet det for, Ofte er det netop samspillet mellem beg- De er fuldstaendig afhaengige af foreelderen
E For det forste, fordi I har valgt at szette s@ er det nyt. ge dele, der hjeelper forseldrene til at erstatte som deres trygge base. 5@ hvis de men- Som sundhedsplejersker kan I spille en Vores ambition med indsatserne er at
% fokus p& et emne, der ligger mig meget pd I langt de fleste tilfaelde fylder lykken tvivl og usikkerhed med ro og tryghed. nesker, der skal vaere barnets mest stabile afgerende rolle i et lille barns liv. bryde med den voldsspiral, som, vi desvaerre
8 sinde, og somviiMary Fonden hararbejdet  mere end alt andet. Men samtidig er der Den omsorg og faglige indsigt, | bringer stotte, bliver bange og urolige, sG spreder I Mary Fonden har vi indsatserne: *Sam- ved, kan gd i arv gennem generationer. Det
> medimange dr. For det andet, fordijeg har ~ naesten altid mange sporgsmdl og store med jer, har stor betydning for alle familier. frygten og uroen sig med det samme til men uden vold — Gravide’ og 'Sammen uden  farste skridt er at gere det naturligt at sperge
%, stor respekt for det arbejde, | udfgrer, ogden  falelser i spil. Men der er ogsd de familier, der har barnet. vold — Smdbarnsforaeldre’. Indsatserne op- ind til vold. Men hvis samtalen skal gore en
é forskel, I hver dag ger for barn, foreeldre og Derforerdenrolle, I spiller foren nybagt ~ ekstra meget brug for jer. Familier, der stdr i kvalificerer jordemadre og sundhedsplejer- forskel, skal | som fagpersoner fole jer klaedt
’;f familier. familie, enorm. Nér I treeder ind ad dgren, en seerligt sérbar situation. Det kan handle Derfor kan dét at vokse op i et hjem, hvor der  sker til at screene for vold hos foraeldrene og ~ pdtil at tage den, og I skal have tillid til, at |
z Ndr forzeldre bringer deres nyfedte barn ~ bringer I tryghed og stotte med jer. om barnets helbred eller om nogle szerlige er vold mellem foraeldrene, vaere lige s@ sikre, at de tilbydes hjeelp, der matcher den kan henvise familierne til den rette hjeelp. N
f; med sig hjem, kan det hjem, de kender sG udfordringer, foraeldrene stdr overfor i deres skadeligt som selv at blive udsat for vold. enkeltes unikke behov.
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Mdske er der flere her, der allerede er en
del af vores indsats *'Sammen uden vold —
Smdbornsforaeldre’. Indsatsen karer lige nu i
fem kommuner. | disse kommuner har
sundhedsplejersker engageret sig i indsatsen
med en dbenhed og parathed, som har vaeret
enestdende for os at fglge i Mary Fonden.

PG tveers af de fem kommuner er mere
end 3500 par blevet screenet for partner-
vold. Tidligere fandt man 1-3 par om dret i
hver kommune. Siden sundhedsplejerskerne
begyndte at sperge ind til partnervold i
marts 2023, er der fundet 153 par.

Det er et voldsomt tal, som er bdde trist
og foruroligende. Men med screening er der
langt flere familier, som har fGet den hjeelp,
de har brug for. Og det kan i sidste ende
aendre fremtiden for mange barn.

En of de sundhedsplejersker, der har
veeret en del af indsatsen, fortalte om en
oplevelse, jeg vil dele med jer.

| dette tilfaelde var det ikke den, der var
udsat for vold, der henvendte sig til sund-
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hedsplejersken. Det var partneren. Selvom
besgget havde bevaeget sig videre, og
samtaleemnet var et andet, tog partneren
pludselig fat i sundhedsplejersken og sagde:
"Det der, du snakkede om, om voldsomme
konflikter og vold — det er mig. Jeg kan ikke
styre mit temperament. Og jeg vil gerne
have hjeelp til at aendre det”.

En fortaelling som denne understreger
det, vi allerede vidste: At langt de fleste ansker
at f@ hjeelp til at komme ud af volden.

Og at viljen til at aendre adfaerd er ekstra
staerk, ndr man stdr med ansvaret for et nyt
liv. For hvis der er noget, der kan f& os til at
overvinde udfordringer og give os modet
til at konfrontere os selv med de sveereste
sandheder, sG er det vores anske om at
skabe de bedste vilkdr for vores barn.

Ingen barn skal vokse op i et hjem med vold.
Derfor raekker vi ud til jer. Men vi ved ogsd, at
I allerede stdr med en lang opgaveliste.

Vived, at ndr | traeder ind ad daren, er jeres
fersteprioritet det lille barn. Og | har mange
ting, | skal igennem for at sikre, at familien
trives, og at barnet er sundt og udvikler sig,
som det skal. Vi er klar over, at der allerede
ligger et stort ansvar pd jeres skuldre.

Men I skal ogsd vide, at nér det kommer til
vold ifamilien, deler vi ansvaret med jer. Uanset
om vier pdrorende, naboer, kollegaer eller
fagprofessionelle som jer, har vi alle et ansvar
for at reagere, hvis vi bliver mistaenkelige.

Samtidig ved vi, at I har nogle saerlige
kompetencer, og I har en evne til at laese et
hjem pd en mdde, som f& andre deler.

Jeg vil afsluttende sige tak til jer alle for den
forskel, I gor for familier i hele landet. Tak for
at veere der for de smd mennesker, der er
vores alles fremtid. Og tak for at I har valgt
at saette fokus pd dette vigtige emne med
denne vigtige konference. ®

PHARMACEUTICAL
PRESS
Essential Knowledge

Webinar: Beskyt
patientsikkerheden

Tilmeld dig dette webinar for at Icere, hvordan MedicinesComplete kan stgtte dig i at implementere
effektive processer til at reducere medicineringsfejl og fremme patientsikkerhed.

Medicineringsfejl er et alvorligt folkesundhedsproblem, der skader patienter og er en gkonomisk
byrde for sundhedssystemer verden over.

www.pharmaceuticalpress.com/resources/
upcoming-webinar/reduce-medication-errors-
and-improve-patient-safety/

@ Medicines
¥ Complete

The Royal Pharmaceutical Society’s Knowledge Business PharmaceuticalPress.com
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Mentaliseringsbaseret
indsats har styrket arbejdet
med nybagte foraeldre

i udsatte positioner

Chefkonsulent ved
Metodecentret

Billund Kommune har gode erfaringer med den tvaerfaglige indsats Minding
the Baby (MTB), som er malrettet foraeldre i udsatte positioner. Indsatsen tager
udgangspunkt i den enkelte familie, som bliver fulgt teet af en sundhedsplejerske
og en familiebehandleri 2,5 ar. Sundhedsplejerske Tina Vestergaard Larsen

har arbejdet med metoden siden 2018, og hun deler sine erfaringer med MTB i
denne artikel.

Tina Vestergaard Larsen arbejder som
sundhedsplejerske i Billund Kommune, hvor
hun sammen med familiebehandler Pia
Hermansen udger det ene af to teams i
kommunen, som siden 2018 har arbejdet
med MTB.

— Jeg har virkelig meget godt at sige om
MTB. Det har lzert mig at se tingene pd en
ny made, og jeg er blevet endnu skarpere
pa at tage udgangspunkt i familien og il at
opfange, hvad der foregar lige nu, som har
betydning for barnet, fortaeller hun.

Indsatsen er malrettet foreeldre i udsatte
positioner og er udviklet af forskere fra Yale
University i USA, og i Danmark er metoden
blevet testet og udviklet i tre bolger fra 2018 til
2024. Billund Kommune var med i den fgrste
udrulning i 2018 under supervision fra Yale
University og danske eksperter.

| korte traek bestdr indsatsen af faste
hjemmebeseg fra et team bestdende af en
sundhedsplejerske og en familiebehandler,
som felger familien fra 18. graviditetsuge, og
indtil barnet fylder 2 ar.

Tina Vestergaard Larsen er ansat som sundhedsplejerske i Billund Kommune, hvor hun de sidste
seks dr har arbejdet med indsatsen Minding the Baby.
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Forhindrer én anbringelse om aret
Billund Kommune har estimeret, at MTB
forhindrer mindst én anbringelse om aret i
kommunen, og set fra et gkonomisk
perspektiv er indsatsen derfor billigere end
alternative foranstaltninger.

Samtidig er der en masse afledte positive
effekter, som at foraeldrenes selvtillid og
tro pa egne evner vokser, ligesom de bliver
bedre til at forstd og imedekomme barnets
behov, sa der pa den laengere bane er mindre
behov for understettelse fra kommunens
side. Derfor har Barne- og Familieudvalget i
Billund Kommune besluttet, at indsatsen kan
fortsaette, nar projektperioden udlgber ved
arsskiftet.

Organisatorisk er Tina
Vestergaard Larsen tilknyttet
PPS i Billund Kommune, mens
Pia Hermansen som familiebe-
handler hgrer under Familie-
huset. Netop fordi de arbejder
tveerfagligt, kan de supplere
hinanden rigtig godt i forhold til
at hjselpe familierne med deres
udfordringer, mener Tina
Vestergaard Larsen.

— Det gor, at vikommer hele
vejen rundt om familiens udfordringer, fordi
vores kompetencer supplerer hinanden. Jeg
ved noget om barnets generelle udvikling,
tilknytning og foraeldredannelse, mens familie-
behandleren kan hjzelpe dem med traumer,
bekymringer om gkonomi, problemeri
parforholdet osv. Vi sparrer med hinanden
hver uge, hvor vi drefter hver familie og deres
udfordringer. Hvad gar godt, og hvor kan vi
gore noget anderledes? Jeg szetter stor pris
pa vores gode og teette samarbejde, forklarer
hun.

Folger familierne t=t over en lang
periode

Nar Tina Vestergaard Larsen og Pia Hermansen
starter et forlob med en familie, gor de
meget ud af at opbygge en taet relation til
foreeldrene, da det er vigtigt, at foraeldrene
har tillid til dem. Fra den 18. graviditetsuge

og frem til barnet fylder et ar, skiftes de il
at besgge familien én gang om ugen, og nar
barnet fylder et &r, er der besag hver anden
uge, frem til barnet fylder to ar.

—Mange af foreeldrene har ikke selv
rollemodeller, som de kan spejle sigi. Det be-
tyder, at nogle forzeldre skal have hjzelp til at
lese barnets signaler og se bag om barnets
adfzerd. Derfor er den mentaliseringsbase-
rede tilgang vigtig. Andre gange stiller det
andre krav til mig som sundhedsplejerske,
hvor det bliver mere lavpraktisk og paeda-
gogisk. Her har jeg f.eks. haft en dukke med
inden fedslen for at vise, hvordan man skifter
en baby. Eller hjulpet dem med at lave mad,
forste gang de skal lave mad til barnet, for-

teeller hun.

Ifelge Tina Vestergaard Larsen
er én af de helt afggrende for-
skelle fraMTB til andre
indsatser, at det giver mulig-
hed for at felge familierne i
sammenlagt 2,5 ar.

— Vifelger demi meget
lzengere tid, end de er vant til
fra andre kommunale
indsatser.

— Det giver os rigtig god tid,

og de har ro og tid til at udvikle sig. Det, at vi
kommer og tror pd dem og hepper pa dem,
det vokser de enormt meget af. Nogle af
foraeldrene siger selv, at de fgler sig set som
hele mennesker og ikke som et stykke papir,
og det gor et stort indtryk, forklarer hun.

| begyndelsen af forlgbet laves et gravi-
ditetsinterview med foraeldrene, hvor bade
sundhedsplejersken og familiebehandleren
deltager. Her taler de bl.a. om gnsker og
dremme for barnet, som senere kan bruges
i samtaler til at saette fokus pa det, der ligger
bag de udfordringer, som foraeldrene oplever,
nar barnet er kommet til verden.

— De skal sige tre gnsker for deres barn,
nar det er fem ar gammelt, og dem kan vi
bruge i samtalerne. Et konkret @nske var
f.eks. 'at mit barn overlever'. En far var meget
bekymret for, hvordan det ville ga, nar de
kom hjem fra sygehuset efter fadslen. N

Fakta om malgruppen
for MTB

I alt har 33 familier fra Billund
Kommune enten afsluttet eller er i
gang med et MTB-forlpb. Mal-
gruppen er bl.a. kendetegnet ved:

af medrene har hgjst afsluttet
grundskolen, eller mindre

af medrene eriarbejde

af modrene er under uddannelse

lever af fortidspension, kontant-
hjelp eller er sygemeldte

af medrene har oplevet
folelsesmassige overgreb i deres
barndom

har oplevet moderate eller svaere
grader af fysiske overgreb i deres
barndom

har oplevet seksuelle overgreb i
deres barndom i moderat eller
svar grad

Kilde: VIVE — Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfaerd, 2024.
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Billund Kommune har to tvaerfaglige teams, som arbejder med Minding the Baby. De to teams
bestdr af sundhedsplejerskerne Tina Vestergaard Larsen og Majbrit Korsholm Plauborg samt
familiebehandlerne Pia Hermansen og Lise Berg. Fra venstre mod hajre er det Pia Hermansen,
Tina Vestergaard Larsen, Majbrit Korsholm Plauborg og Lise Berg.

Han var ogsa bange for at vaere alene med
barnet, sa maske ligger der noget dybere
bag den frygt, og det kan vi stette ham til at
arbejde med, siger sundhedsplejerske Tina
Vestergaard Larsen.

Fokus pa det positive

Et vigtigt element i MTB-indsatsen er, at
sundhedsplejersken og familiebehandleren
fokuserer pa det, som foraeldrene ger godt.

Slutmalet er nemlig, at foraeldrene
oplever en styrket mestringsevne og
forstaelse for barnets behov.

— Det kan vaere, at sgvnen bevler rigtig
meget, og sa lytter jeg til dem. Hvad har de
provet? Saroser jeg dem for deres indsats og
prover at motivere dem. Vi seetter fokus pa
deting, de gor godt og hjeelper dem med at
gore mere af det. | stedet for at jeg som sund-
hedsplejerske skal komme med alle svarene,
hjeelper jeg foraeldrene med at tro pd egne
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evner, forklarer Tina Vestergaard Larsen.

Feelles for mange af foreeldrene, som er
omfattet af MTB, er, at de typisk har vaeret
i kontakt med kommunen i Igbet af deres
opvaekst. Flere har vaeret anbragt uden for
hjemmet eller vaeret udsat for omsorgssvigt
eller overgreb, og derfor baerer de en tung
bagage med ind i voksenlivet og den nye
tilveerelse som foreeldre.

Derfor har mange af foraeldrene ogsa
tidligere haft en oplevelse af, at kommunale
forlgb er kortvarige, men intense, og derefter
afsluttes brat, hvorefter de er overladt til sig
selv med risiko for at falde tilbage i gamle
negative megnstre.

Derfor er der i MTB-indsatsen et stort
fokus péd at forberede foraeldrene pa den
dag, hvor indsatsen afsluttes.

— Nar der er tre maneder tilbage af
forlgbet, gar vi meget ud af at forberede
foraeldrene p3, at nu slutter forlgbet snart, og

Hovedresultater

VIVE har siden projektets opstart
lavet folgeforskning, og en afslut-
tende rapport ventes klar i lpbet
af 2025. Her er et uddrag af VIVEs
hovedkonklusioner:

o Risikoen for en tidlig anbrin-
gelse af barnet er 3-4 gange
hejere for kontrolgruppen end
for MTB-familier.

¢ Merudgiften til kontrolgruppen
belober sig til 5,4 mio. for kr.
indsatser, indtil barnet fylder
2 ar, pga. flere anbringelser,
hojere forbrug til aflastning og
hojere timeforbrug i kontrol-

gruppen.

e Mogdrene foler sig set, hort og
hjulpet og har en hejere grad af
tillid til hjelpesystemet.

Kilde: VIVE — Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfaerd,2024.

heldigvis har langt de fleste familier formaet
at udvikle sig sa meget, at de er helt klar til
at std pa egne ben efterfglgende. Vores er-
faring er ogs3, at familierne er trygge ved at
bede om hjeelp ved behov senere i barnets
liv, fortzeller Tina Vestergaard Larsen.

Den A.P. Mgllerske Stgttefond har finan-
sieret afprevningen af MTB i Billund Kommune
samt otte andre kommuner. Lenmidlerne til
de to teams i Billund Kommune har udgjort
egenfinansieringen.

Vil du vide mere om Minding the Baby, kan
du kontakte Bjarke Nielsen fra Metodecentret
pa bjarke@metodecentret.dk.

Nyt fra Sundhedsstyrelsen af Annette Poulsen

ANNETTE POULSEN
Sundhedsplejerske,
MSP,CNO
Mail via leder til fob@sst.dk
att: ANP

og Marianne Albagaard

Undersogelse af barrierer og
potentialer for fuld amning

Sundhedsstyrelsen @nsker at takke alle
kommuner, der har besvaret spgrgsmal
vedrgrende, hvilke indsatser der eri de
enkelte kommuner, som understgtter fuld
amning. Vier nuigang med at se pa alle
besvarelserne. Den samlede undersggelser
vil blive praesenteret pa et webinar i
starten af 2025. P4 webinaret praesenteres
desuden resultaterne fra Niras’ kvalitative

undersggelse 'Barrierer og potentialer for
amning’. Undersggelsen belyser, hvilke
veerdier og normer der pavirker amning,
hvad der hasmmer amning og ikke mindst
hvad der fremmer amning.

Information og program for webinaret
vil blive sendt til alle ledere af den
kommunale sundhedspleje samt lagt pa
Sundhedsstyrelsens hjemmeside. ®

MARIANNE ALBAGAARD

Sundhedsplejerske,
Sundhedsstyrelsen -

Forebyggelse og Ulighed

W

Udviklingspulje til
implementering eller

videreudvikling af differen-

tieret sundhedspleje

Sundhedsstyrelsen vil i den neermeste
fremtid invitere alle kommuner til at sege

okonomiske midler til arbejdet med

implementering af niveauinddeling af

sundhedsplejens ydelser eller arbejde

med videreudvikling af en i forvejen

differentieret sundhedspleje i kommunen.

Niveauinddeling er et redskab til at
malrette indsatser rettet mod bern og
familier. Det give ekstra stotte til dem,

som har brug for det.

Puljen er sldet op, og der er deadline
d. 6. december. | kan lzese om puljen og
finde ansegningsskema pa Sundheds-

styrelsens hjemmeside. @

05 Sundhedsplejersken December 2024

35



Tekst: Louise Glerup Aner | Foto: Shutterstock

FRA LANDS-
KONFERENCEN

At vokse op med vold
i hjemmet

Flere undersggelser peger pd, at der i hver skoleklasse sidder bgrn, der
bliver udsat for eller overvarer vold i hjemmet. Andre undersogelser
viser, at ogsa sma bern bliver udsat for vold. Desveerre er det langt fra alle
disse born, der far den hjelp, de har behov for. Som sundhedsplejerske
har du en unik mulighed for at opdage tegn pa vold i hjemmet og sikre,
at ogsa andre bliver opmarksomme péd bernene og kan hjelpe dem. Det
gelder bade smabgrn og skoleborn.
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LOUISE GLERUP ANER

Chef for viden og formidling
i Lev Uden Vold

T i

Voldens former
Nar vii det daglige taler om vold mod bern,
er det ofte den fysiske vold, der er i fokus.

At bgrn bliver sldet eller pd anden made
udsaettes for fysisk afstraffelse. Men vold kan
tage mange former og f.eks. ogsa komme
til udtryk som psykiske eller seksualiserede
handlinger og overgreb. Derudover kan
bern, der overvaerer vold i hjemmet, blive
lige sa pavirkede, som hvis de selv var udsat
forvold (Ottosen et al. 2020). Selv nér barn
ikke er direkte vidne til vold, kan de vaere
opmaerksomme p3, at volden forekommer.

Et barn overveerer vold, nar det ser, harer,
maerker eller pd anden méde oplever, at en

foreelder eller anden omsorgsgiver udever
f.eks. fysisk eller psykisk vold mod den anden
foreelder eller seskende. Det kan ogsa veere,
nar et barn oplever optraek til fysiske eller
psykiske voldsepisoder eller eftervirknin-
gerne af voldsepisoden.

Bl.a. pd grund af forskellige definitioner
og afgraensninger af vold, kan det vaere van-
skeligt at saette et praecist tal pa omfanget af
barn, som er udsat for vold i hjemmet. Det
kan dog konkluderes, pa tvaers af omfangs-
undersggelser, at problemet har et betyde-
ligt omfang:

En ny dansk undersggelse viser at ca. 13
pct. af smabgrn (9 maneder til 3 ar) har vaeret
udsat for mindst én form for hardhaendet
opdragelse eller vold (dask, rusk, smaek eller
er blevet sldet) i Izbet af de seneste to
maneder (Rayce et al. 2021).

En undersggelse af Barns Vilkar estimerer,
at omkring 22 pct. af bern i 8. klasse har
veeret udsat for fysisk vold i hjemmet det
seneste ar. Det svarer til, at der i en 8. klasse
med 28 elever i gennemsnit sidder seks barn,
der har vaeret udsat for fysisk vold i hjemmet
i lobet af det seneste ar. Undersagelsen viser
ogsd, at omkring 23 pct. af elever i 8. klasse
har oplevet psykisk vold indenfor det seneste
ar (Barns vilkGr 2022).

En undersggelse fra VIVE estimerer pa
baggrund af en spargeskemaundersggelse
blandt barn, at 4 pct. har oplevet vold
mellem deres foraeldre indenfor det seneste
ar (Oldrup et al. 2016).

En anden dansk undersogelse, der har
undersegt barn pa krisecentre, viser, at sterste-
delen af bernene havde oplevet haendelser
med vold (Ottosen et al. 2020).

Voldens konsekvenser

Uanset hvilken voldsform barnet bliver udsat
for eller overveerer, skaber det en utryghed

i hjemmet og hos barnet. Utrygheden har
konsekvenser for barnets udvikling N

8 gode rad til din samtale med et barn,
som, du er bekymret for, oplever vold i hjemmet

Rddene er generelle og skal tilpasses
barnets modenhed og den konkrete
situation.

o Satgod tid af til samtalen og find
et sted, hvor Iikke bliver forstyrret.

Sorg for at have god tid, nar du starter

samtalen og forteel barnet, hvad det
er, du vil tale om og hvorfor

o Stilikke ledende sporgsmal, og tag
afseetiarsagen til din bekymring.
Det er vigtigt ikke at leegge ordene i

munden pa barnet. Sperg derfor ind
til den adfeerd eller det udsagn hos

barnet, der gor, at du er bekymret

for barnet. Du kan starte med dbne

sporgsmal og herefter blive mere
konkret. Du kan f.eks. sporge: Hvad
sker der, nar far bliver vred? Hvad
siger mor, nar hun siger grimme ord
til dig?

o Vearlyttende, rolig og stettende. Det
ervigtigt, at du kan bevare roen, og

du ber derfor veere opmaerksom pa at
dempe de ubehagelige folelsesmaes-

sige reaktioner, som barnets

fortaelling eventuelt kan vaekke i dig.

Din opgave er at fremstd opmaerksom,

narverende og lyttende

 Vis forstaelse for den loyalitetskon-

flikt, barnet kan fole ift. foreeldrene.
Du bor lytte til barnet uden at

tale negativt om foreldrene og
give plads til og rumme de mange

dilemmaer, som bern star i. Du kan

f.eks. fortaelle, at det ogsa handler
om at hjzlpe foreldrene til at
kunne passe ordentligt pa barnet

o Spejl barnets oplevelser i andres
erfaringer. Forteel barnet, at barnet
ikke star alene med sine oplevelser.

Du kan f.eks. sige: "Jeg har talt med
andre bgrn, der har oplevet noget
af det samme som dig. De har ogsa
veret kede af det og haft brug for
nogen at snakke med”

Lov ikke noget, du ikke kan holde.
Du skal ikke love barnet, at du

vil holde det, barnet forteller,
hemmeligt, men du kan love, at

du forteller barnet, hvad du géar
videre med. Vaer opmarksom pa, at
du kun kan udtale dig om, hvad du
selv vil gore efter jeres samtale. Du
kan derfor ikke love barnet, hvad
der kommer til at ske, fordi det ikke
er dig, der skal vurdere sagen og
treeffe afgorelsen

Bekraft barnet i, at konflikter eller
vold i hjemmet aldrig er barnets
skyld. Mange born feler skyld og
skam, nar der er vold i hjemmet, og
derfor er det vigtigt at understrege
overfor barnet, at konflikter og
vold i hjemmet aldrig er barnets
skyld

Gentag, hvad du har hert og giv
information om, hvad der vil ske
fremadrettet. Det er vigtigt, at
barnet foler sig set og hort, og
atdu,idin genfortelling af det,
barnet har fortalt, bruger nogle af
de samme vendinger, som barnet
har brugt om sine oplevelser. Sorg
for at anerkende barnet for at have
fortalt om sine oplevelser. Fortel
barnet, hvad dit naeste skridt er.
Det er meget forskelligt, hvad bern
og unge har brug for i denne situa-
tion (eksempelvis hvor hurtigt der
skal handles), si veer nysgerrig og
underspgende og ga i dialog med
barnet om det
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og trivsel, og konsekvenserne kan vaere
vidtgdende, langvarige og seette sporind i
voksenlivet.

Blandt gravide, som udsaettes for vold,
oges risikoen for at fade for tidligt eller for
atfede et barn med lav fadselsvaegt (Sund-
hedsstyrelsen 2024). Vold i neere relationer
er ogsa identificeret som en af flere risiko-
faktorer for fadselsdepression (Andersen et
al. 2023).

Born fodt af medre, der har veeret
udsat for vold, er i risiko for, at det pavirker
deres vaekstmenster, og barnet kan udvise
reguleringsvanskeligheder. Niveauerne af
stressrelaterede hormoner stiger hos barnet,
og der errisiko for toksisk stress. Det kan
pavirke barnets nervesystem og skade
indlaering, adfaerd og sundhed (Danielsdéttir
et al. 2020).

Born eksponeret for vold
i hjemmet har ogsa en gget

Tegn pa vold

Der kan veere lige s mange tegn p3, at et
barn oplever vold i hjemmet, som der er
born. Det er derfor ikke muligt at lave en
udtemmende liste over tegn. Alligevel kan
eksempler pd, hvordan bern kan reagere
skaerpe din opmeerksom pd bern, der op-
lever vold i hjemmet. De tegn, som bade
spaedbarnet og de sterre bern udviser, er
oftest ikke specifikke for vold, men indgar i
en samlet vurdering.

Hvis barnet overveerer vold mod dets
omsorgsperson(er), er der risiko for, at bar-
nets sundhed, trivsel og udvikling pavirkes
negativt. Yderligere er det vigtigt at veere
opmaerksom p4, at risikoen for, at barnet
selv bliver udsat for vold, er starre, nar der er
vold mellem foraeldrene.

Tegn hos et spaedbarn kan veere, at barnet

graeder meget, er uroligt og
sveer at troste. Der kan vaere

risiko for at opleve vanskelig- BﬂRN, DER HAR VARET forstyrrelser i kontakten, f.eks.

heder i skolen. Det kan veere UDSAT FOR VO'.D, KAN manglende gjenkontakt.

i form af adfaerdsproblemer, HAVE EN FOLELSE AF, Der kan veere forstyrrelser

hyperaktivitet, social tilbage- AT DET ER DERES EGEN sgvnmenster, manglende

trukkenhed, skolefraveer og SKYLD, 0G AT DET ER DEM, v zeicst og manglende veegt-

indlaeringsvanskeligheder. DER HAR GJORT stigning, udviklingsforsinkelse,
Disse bern er ogsd i oget NOGET FORKERT passivitet, utryghed og sepa-

risiko for at blive diagnosticeret
med PTSD.

Undersggelser viser desuden, at det at
blive udsat for vold i barndommen gger
risikoen for at blive udsat for eller udgve
partnervold i voksenlivet (Aner et al. 2023).

Faelles for voldsformerne er altsd, at de
er gdelaeggende for eller forhindrer udvik-
lingen af et positivt selvbillede hos barnet og
bringer barnets udvikling, trivsel og sund-
hedifare. Det er derfor vigtigt, at du som
sundhedsplejerske er opmaerksom pa de
forskellige mader, hvorpa vold kan komme til
udtryk, sa du er bedre i stand til at genkende
faresignaler og ved, hvordan du kan og skal
reagere og handle.
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rationsvanskeligheder.

De starre bgrn kan vaere
praeget af tvivlom egne faerdigheder og
udvise lavt selvvaerd. De kan have vanskeligt
ved at traeffe beslutninger og vaere udfordret
i leg og det faglige arbejde i skolen. De kan
virke ukoncentrerede og have sveert ved
at holde fokus og indoptage leering, fordi
hjernen eri alarmberedskab. Hvis et barn
eriforhgjet alarmberedskab, kan det ogsa
komme til udtryk som en overreaktion pa
almindelige krav, graenser, stemninger og
konflikter, eller ved at barnet farer sammen
ved pludselige bevaegelser og lyde.

Andre bgrn kan modsat fremsta naermest
for ’overtilpassede’ eller 'oversamarbej-
dende’, f.eks. ved at vaere meget velforbe-
redte og overpraestere i skolen, undlade

diskussion og ikke opsege hjeelp, hvis de har
problemer.

Andre bern kan virke fjerne, indadvendte
og vaere folelsesmaessigt eller mentalt dis-
tancerede, ligesom de kan sgge tilflugt i en
fantasiverden (Lev Uden Vold 2023).

Fysiske maerker pa kroppen kan veere
tegn pa, at bern er udsat for fysisk vold. Det
er f.eks. bld maerker, bidemaerker, brand-
maerker eller sar pa kroppen. Bla maerker
opstar gerne pa de dele af kroppen, hvor
huden er taet pa knogler, f.eks. knae, albuer
og skinneben, mens det er sjeeldnere, at bld
maerker opstar pd overkroppen, overarme,
lar, bagdel, kensorganer, nakke, kinder og
grer. Maerker og skader alle steder pa kroppen
kan vaere opstdet som fglge af naturlige
uheld, men generelt er det vaerd at vaere
opmaerksom, hvis barnet eller dets foraeldre
eller omsorgspersoner giver manglende,
utilstraekkelig eller usandsynlig forklaring
pa barnets fysiske skader, eller hvis barnet
gentagne gange kommer til skade. Fysiske
maerker sdsom snitsar, stik- eller brand-

meerker kan ogsa veere tegn pa selvskadende

adfeerd, der ligeledes kan veere et tegn pa
alvorlig mistrivsel f.eks. udlgst af vold
(Ottosen and Henze-Pedersen 2021).

Den professionelle tvivl

Som sundhedsplejerske kan du blive op-
maerksom pa mistrivsel hos et barn, som du
skal reagere pa. Du har ikke altid en konkret
og sikker viden om, hvad der sker i hjemmet,
og du kan veereitviviom, om et barn udsaettes
for eller overvaerer vold, fordi tegnene ofte
er diffuse og flertydige. Tvivlen er derfor et
vilkdr, men det er vigtigt, at tvivlen ikke bliver
en barriere for at handle. Tvivl er et grundvilkar
i arbejdet med bekymring og mistanke om
vold, og den kan vaere bade konstruktiv og
professionel. Du ber ikke sta alene med din
tvivl og bekymring, da dialog og dbenhed
kan vaere med til at saette en professionel
ramme for tvivlen (Socialstyrelsen, 2022).

Husk at det er en specialistopgave at
afdaekke, om et barn udsaettes for vold. Din
opgave som sundhedsplejerske er at vurdere
din bekymring og at underrette, hvis du har
mistanke eller konkret viden om, at et barn
oplever vold eller overgreb.

Vold kan vare svart at tale om

Ofte fortaeller bgrn det ikke til andre, hvis de
er udsat for vold i hjemmet. En undersegelse
fra 2016 viser, at under halvdelen af de unge,
der havde veeret udsat for eller overvaeret
vold i hjemmet, havde talt med andre om deres
oplevelser. Nar de havde fortalt om deres
oplevelser, var det oftest til en ven (Oldrup et
al. 2016).

Born kan fole, at det er skamfuldt og
pinligt, at de oplever vold i hjemmet. Barn,
der har vaeret udsat for vold, kan have en
folelse af, at det er deres egen
skyld, og at det er dem, der

Bornene kan ogsa vaere bange for konse-
kvenserne ved at fortaelle om, hvad der fore-
garihjemmet. Forzeldre er bgrns primaere
omsorgspersoner og bgrn er
fysisk, psykisk og emotionelt

har gjort noget forkert. | nogle BORNENE KAN 0GSA afhaengige af deres foreeldre
tilfeelde ved barnene ikke, at VARE BANGE FOR for at klare sig.

de handlinger, de udsaettes KONSEKVENSERNE VED AT Nar foraeldrene udgver
for, er forkerte. Det kan f.eks. FORTEU.E OM, HVAD DER  vold, betyder det, at de voksne,
veere, hvis volden er blevet FOREGAR | HIEMMET der burde give barnene tryg-

normaliseret, og barnenes

hverdag har vaeret praeget af

en hgj grad af uforudsigelighed. Det kan ogsa
vaere sveert for bernene at erkende og saette
ord pa voldserfaringer, hvis volden er subtil
som f.eks. psykisk vold.

hed, samtidig er dem, der gor

dem bange. Alligevel fgler
born oftest en stor loyalitet og keerlighed il
deres foraeldre, uanset hvad foraeldrene har
gjort, og derfor kan frygten for afvisning eller
tab af keerlighed overskygge altandet.|
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nogle tilfeelde kan bgrnene ogsa vaere bange
for foraeldrenes reaktioner, og de kan frygte
at blive straffet, hvis de fortaeller om det, der
foregdr derhjemme. Barnene kan ogsa veere
bange for, at de ikke vil blive troet pa, hvis de
fortaeller om vold i hjemmet eller pé deres
anbringelsessted.

Born, der oplever vold i hjiemmet, har
brug for, at de voksne omkring dem lzegger
maerke til, hvordan de har det, og tager fati
dem, nar de ser, at de ikke trives. De har brug
for, at der er nogle voksne, som sparger ind
til deres oplevelser og m@der dem med
forstaelse, accept og anerkendelse.

For foraeldre, der udsaettes for eller ud-
gver partnervold, kan det ogsa vaere sveert at
tale om. Det kan f.eks. opleves som vaerende
skamfuldt, at ens partner udsaetter en for
vold. Andre kan frygte, at de ikke vil blive
troet pa eller taget alvorligt. Den voldsud-
satte foraeldre kan ogsd veere tynget af selv-
bebrejdelse og fele, at volden er vedkom-
mendes egen skyld, ligesom de kan have
ambivalente folelser og pa trods af volden
fortsat elske og naere omsorg for sin partner.
Voldsudsatte foraeldre kan desuden frygte,
at det kan have konsekvenser for deres barn,
hvis volden bliver kendt og registreret hos
politi eller sociale myndigheder — f.eks. at de
mister foraeldremyndigheden over barnene,
eller at informationer om partnervold kan
blive brugtimod dem. Dertil kommer, at det
for de fleste tager tid at erkende, at man er
udsat for partnervold, og at man har brug for
hjeelp (Lev Uden Vold 2021).
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Sundhedsstyrelsens tilgang: opsporing og
indsatser malrettet vold i nzre relationer
hos gravide, kommende og nye forzldre

Regeringen har med National Handlings-
plan mod partnervold og partnerdrab
2023-2026 en ambition om, at feerre barn
skal vokse op med vold, og flere af
initiativerne har fokus pa svangreom-
sorgen og sundhedsplejen. Med afseet i
disse initiativer har Sundhedsstyrelsen
i teet samarbejde med Styrelsen for
International Rekruttering og Integration
(SIRI) udarbejdet rapporten 'Vold i naere
relationer hos gravide, kommende og
nye forzeldre — Fagligt grundlag for op-
sporing og indsatser' samt handbeger til
sundhedsprofessionelle om opsporing
af og indsatser malrettet vold i naere re-
lationer og aeresrelaterede konflikter hos
gravide, kommende og nye foraeldre.
Der er et seerligt fokus pa gravide,
kommende og nye foraeldre med etnisk
minoritetsbaggrund, som kan have saer-
lige behov, og derfor er vigtigt at vaere
opmeerksomme pai tilretteleeggelsen af
sundhedstilbud samt i det enkelte mgde
for at fremme lighed i sundhed.

| samarbejde med Kebenhavns
Professionshgjskole og VIA University
College udbydes bade grundkurser og
overbygningskurser i hele landet il bl.a.
sundhedsplejersker og jordemadre.

Herudover planlzegges informations-
meder malrettet sundhedsplanlaeggere
og ledere. Der er udbudt en pulje til
udvikling af indsatser. Alt materialet
inkl. kursustilmelding kan du finde pa
www.sst.dk/vold.

Hvorfor opspore i
sundhedsplejen?

Mgdet med gravide, kommende og nye
foraeldre giver en unik mulighed for at
identificere og stette de mennesker, som
er udsat for eller udever vold i naere
relationer. Mange gravide har hab og
dremme om et kommende familieliv, og

er ofte mere &bne for at tale om vold.

Systematisk opsporing er mere effek-
tiv til at opspore vold i naere
relationer sammenlignet med individuel
opsporing. At sperge til vold kan have en
forebyggende effekt og starte en erken-
delsesproces hos den udsatte. Mange
skal sporges flere gange, for de erkender
eller veelger at fortzelle, at de er eller har
veeret udsat for vold.

Ved at opspore og malrette indsatser
mod vold i naere relationer hos gravide,
kommende og nye foraeldre kan sund-
hedsvaesnet bidrage til at fremme bade
barns og voksnes trivsel og styrke deres
fysiske og psykiske helbred.

Hvordan opspore i
sundhedsplejen?

Der, hvor der foreligger en ledelsesmaessig
beslutning om at arbejde systematisk
med opsporing og indsatser, foreslar
Sundhedsstyrelsen folgende tilgang,
som beskrives i Hindbog om opsporing i
sundhedsplejen.

Opsporing af vold i naere relationer
i sundhedsplejen foreslas at finde sted i
forbindelse med sundhedsplejerske-
besgg i barnets anden levemaned og
eventuelt ogsa ved sundhedsplejerske-
besgg i barnets ottende til tiende leve-
maned.

Det foreslas, at der systematisk
anvendes et sporgeskema, f.eks. Parent
Screening Questionnaire (PSQ-S), der
kan udfyldes af borgeren forud for
eller under besgget. Det kan udfyldes
sammen med sundhedsplejersken eller
sporgsmalene kan anvendes mundtligt
af sundhedsplejersken.

For der sperges ind til vold, skal
sikkerheden for bade dig som sundheds-
plejerske og barnet og foraelderen vaere
tilstraekkelig. Opsporing af vold ber der-

for kun finde sted i et fortroligt og trygt rum, hvor kun den ene foraelder
er til stede. Hvis begge foraeldre eller andre pargrende er til stede, kan
deristedet sporges til familiemaessige forhold, herunder samliv, familie-
menstre, eventuelle konflikter og handtering af uoverensstemmelser.

Hvis den gravide er alene, og der derfor kan opspores for vold, ber
samtalen indledes med saetninger, der afstigmatiserer emnet, efterfulgt
af indirekte og dbne spgrgsmal om vold. Se eksempler i hdndbogen.

Ved at have kontinuerlig opmaerksomhed pa og observere tegn pa
vold samt sperge til vold gentagne gange og pa forskellige mader, kan
du veere med til at sa et fre og evt. opspore vold.

Det kan virke modstridende at skulle skabe et fortroligt og trygt rum
uden tilstedevaerelse af begge foraeldre, ndr vi pd samme tid gnsker at
ligestille og inddrage begge forzeldre i hele forlebet under graviditet,
fodsel og barsel. Ved tvivl om eller tegn pa vold vejer behovet for
sikkerhed dog tungere, og der bar skabes et fortroligt rum uden
tilstedevaerelse af partner eller andre naere relationer.

Hvis et barn bliver udsat for vold eller er vidne til vold i hjemmet —
eller der opstar mistanke herom — skal der ske underretning til de sociale
myndigheder, jf. den skaerpede underretningspligt (barnets lov §133).

Ved tvivl eller for afklaring af rette indsats til den udsatte eller
udever kan sundhedsplejersken sgge sparring ved:

+ Ensocialrddgiver, ressourceperson med erfaring eller ledelsen
+ LevUden Volds nationale hotline pa tif. 1888 (dggndbent) eller pa
www.levudenvold.dk e

Den nationale sikkerhedskonsulent-
ordning i tilflde af resrelaterede
konflikter

Se handbog for detaljeret beskrivelse af, hvad sundhedsplejen
bor vaere opmerksom pa ifm. opfelgning pé identifikation
eller tvivl om vold.

www.sst.dk/-/media/Udgivelser/
m 2024/[Vold/Haandbog-til-

sundhedsplejen.ashx
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Banebrydende synergistisk ernzering

Det nyeste gennembrud inden for
modermaelkserstatning

Nar amning ikke er muligt, bgr ernzeringen til spaedbgrn vaere inspireret af synergien i modermaelk

Nyt fra
bestyrelsen

HMO’er skal nedbrydes
af bifidobakterier for

at give fordele ¢

b

6 rvin°

o EX

DEADLINE

10. JANUAR

Arets
sundhedsplejerske

Har du 1-3 kolleger, der fortjener at fa anerkendelse i forbindelse med arbejdet som

Unikt aldersoptimeret®, med HMO’er, der repraesenterer
56 % af de stgrre HMO’er og alle 3 familier i modermaelken**1°

B. infantis har hgjt potentiale for at
arbejde | synergi med HMQO’er’-°

NAN® SUPREME 1, nu med SYNERGISTISK EFFEKT
En opskrift, der stgtter 6 omrader indenfor sund udvikling

11,12

Naeringsstofferne 6 HMO’er ™, B. infantis & B. lactis probiotika, proteiner, fedtsyrer, vitaminer

Foto: Lene Petersen

prisen pa Landskonferencen for
Sundhedsplejersker.
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har givet storre trivsel og/eller flere op-
levelser til en gruppe bgrn og/eller unge,
samt deres familie. Det vil sige, det skal
veere en indsats, der er realistisk planlagt

og enskes gennemprgvet eller en indsats,

der er gennemfart

Prisen er 15.000 kr. (skattepligtig) samt et
diplom.

Senest d. 10. januar 2025

VIGTIGT! Modermalk er det bedste for barnet

*HMO andelen justeres i erstatningen baseret pa den absolutte stigning af 3FL og fald af gvrige HMOer. **Farverne reprasenterer de 3 HMO familier baseret pa de 20 mest mélte HMOer i modermalken. Beregninger er baseret pa kendte
mangde af HMOer fra de fgrste 5 populationer samt upublicerede interne data. Den dbne plads illustrerer, at de eksakte proportioner mellem familierne er ukendte, da mange HMOer endnu ikke er kvantitativt identificeret. De 6 HMOer i NAN®

SUPREME 1 repraesenterer (beregninger baseret pa stage 1) de 20 stgrste i modermalk. ***Humane malkeoligosaccharider, ikke fra modermalk

REFERENCER 1. Zivkovic AM, et al. Proc Natl Acad Sci 2011;108 (Suppl 1):4653-4658. 2. Zivkovic AM, et al. Funct Food Rev 2013;5(1):3-12. 3. Bode L. Early Hum De 2015;91(11):619-622. 4. Donovan SM, et

al. Ann Nutr Metab 2016;69(Suppl 2):42-51. 5. Bode L. Glycobiology 2012;22(9): 1147-1162. 6. Walsh C, et al. J Funct Foods 2020;72:104074. 7. Laursen MF, et al. Front Microbiol 2017;8:356. 8. Underwood M

A, etal. Pediatr 2014;77:229-235. 9. Bondue P, et al. Korean J Food Sci Anim Resour 2015;35(1):1-9. 10. Lefebvre G, et al. Front Nutr 2020;7:574459. 11. De Bruyn F, et al. Abstract presented at ESPGHAN
2023. 12. RSA Nutrition - NAN CIG (project CLARA) July 2023.pdf - All Documents (sharepoint.com). 13. Picaud JC, et al. Abstract prepared for the 15th Excellence in Pediatrics Conference,
30.11-2.12,2023. 14. Miranda, et al. Abstract prepared for the 15th Excellence in Pediatrics Conference, 30.11 - 2.12, 2023.

VIGTIGT: Vi mener, at modermalk er den ideelle erneringsmassige start for babyer. Vi stgtter fuldt ud Verdenssundhedsorganisationens (WHO) anbefaling om fuld amning af barnet de fgrste
seks maneder efterfulgt af introduktion af supplerende fgdevarer med tilstraekkelig ernaringsmassigt indhold sidelghende med amning op til to ars alderen. Vi anerkender ogsa, at amning ikke
altid er en mulighed for alle foraeldre. Hvis foraeldrer overvejer ikke at amme, bgr sundhedspersonalet informere foraeldrene om, at en sddan beslutning kan vare sveer at &ndre, og at introduktion
af delvis flaskeernaring vil reducere produktionen af modermalk. Foraeldre bgr overveje de sociale og gkonomiske konsekvenser af brugen af modermalkserstatning. Modermalkserstatning skal
altid tilberedes, anvendes og opbevares som angivet pa etiketten for at undga at skade barnets helbred.

Bab & ou
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Nestlé Danmark A/S

Kaj Fiskers Plads 10, 2300 Kgbenhavn S
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Systematisk retsmedicinsk

FRA LANDS-
KONFERENCEN

undersogelse af born ved
mistanke om vold

— Erfaringer og viden fra et tvaersektorielt

interventionsprojekt

Gennem de sidste fire ar har Retsmedicinsk Institut i Kebenhavn, Borne-
hus Hovedstaden og Kebenhavns Politi indgdet i et projektsamarbejde.
Et nyt set-up er afprevet, hvor born, der bliver videoafhert af politiet

pa mistanke om vold, systematisk far foretaget en retsmedicinsk under-
sogelse og en sundhedsscreening. Dette i modsa&tning til den generelle
praksis pa omradet, hvor kun ganske fi procent af de videoafhegrte born

bliver fysisk undersogt.

Alt for mange born i Danmark bliver
udsat for vold
Til trods for at foreeldres revselsesret blev
ophaevet 1997, er det i Danmark op mod
hvert 5. barn, der udsaettes for vold i hjem-
met, ¥ og undersggelser viser, at vold og
omsorgssvigt kan forarsage alvorlige fysiske
og psykiske falger, der kan praege bernene
resten af livet. 1234571

Undersggelser viser desvaerre ogsd, aten
stor andel af bgrn udsat for vold ikke fortzeller
omvolden til nogen, 47 og at mange af disse
born ikke opspores af sundhedsvaesenet
eller det sociale system.®” Der er derfor
behov for at skaerpe opmaerksomheden pa
dette emne - bade i forhold til forebyggelse,
opsporing og handtering.
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De Danske Bornehuse
12013 blev de danske bgrnehuse etableret
som en del af overgrebspakken. Barne-
husenes opgave er at yde en koordineret,
tvaersektoriel og tvaerfaglig indsats i sager
om overgreb mod bern og unge, sa barnet
belastes mindst muligt. De involverede i
Bornehusene er; kommune, politi, sygehus-
vaesen og de retsmedicinske Institutter. !
Desveerre viser undersggelser, at det er
meget sjeeldent, at barnene bliver fysisk
undersogt af en bornelaege eller en rets-
mediciner, ndr der er mistanke om overgreb,
og det er blevet politianmeldt.® Bgrns
retssikkerhed er derved vaesentligt forringet
i forhold til voksnes.

JYTTE BANNER

Afdelingsleder, statsobducent,
professor og forskningsleder

MARIA BALSLOV
Projektsygeplejerske/sundheds-
plejerske, Retsmedicinsk Institut,

Kebenhavns Universitet

Fakta

Kun 2 pct. af bgrn, som i 2022
indgik i et bernehusforlgb pa
baggrund af enten mistanke om
vold eller seksuelle overgreb, blev
fysisk underspgt af en bornelege,
og kun 5 pct. blev undersogt af en
retsmediciner. !

Forskel pa voksne og barns
retssikkerhed
Nar voksne politianmelder vold, bliver deres
skader dokumenteret enten ved en politiattest
udarbejdet af en laege i sygehusvaesenet
eller af en retsmediciner. Bgrn kan ikke selv
politianmelde, og nar deres sag bliver politi-
anmeldt, bliver deres skader sjaeldent doku-
menteret. Barn er fuldstaendigt afhaengige af
de voksne, og at systemet ser og herer demi
forhold til at varetage deres retssikkerhed og
sundhedsmaessige interesser.

Desveerre sikres bgrn ikke systematisk
en retsmedicinsk undersggelse, ndr der er
mistanke og anmeldelse om vold i naere
relationer, og det er som naevnt kun ganske
fabern, der far en specialiseret objektiv
undersggelse og dokumentation af
eventuelle skader.

Afprovning af ny tvaersektoriel praksis
P baggrund af ovenstdende problematik

har Retsmedicinsk Institut ved Kebenhavns
Universitet, Bernehus Hovedstaden og
Kgbenhavns Politi derfor siden 2020 haft et
seerligt fokus p3, at bern, der pd baggrund
af en politianmeldelse kommer i Barnehus
Hovedstaden til videoafharing
af politiet, ogsa systematisk

dokumentere og vurdere laesioner i straf-
feretssager, samt en syge- eller sundheds-
plejerske der har uddannelse og erfaring i at
héndtere, tale med og undersgge bgrn. 1o
Erfaringerne med den systematiske rets-
medicinske undersegelse og

DESVARRE SIKRES BORN  sundhedsscreening viser, at

far foretaget en retsmedicinsk IKKE SYSTEMATISKEN  beslutningeribdde det straffe-
underseggelse og sundheds- RETSMEDICINSK UNDER- retslige ogi det sociale system
screening. Den nye praksis SﬂGElSE, N i\R DERER kvalificeres betydeligt og
bestari, at alle bern, der MISTANKE 0G ANMEL- bidrager til at sikre opfelgning
kommer til videoafhering i DELSE OM VOLD | NERE pa barnets sundhed og trivsel.
barnehuset pa mistanke om RELATIONER Enforelobig opgarelse af

vold i nzere relationer, syste-
matisk og som en del af politiets
efterforskning far foretaget en retsmedicinsk
undersogelse umiddelbart efter videoafhe-
ringen.

Den retsmedicinske undersegelse foregar
i Barnehuset, som skaber en tryg ramme for
undersggelsen og foretages af en retsmedi-
ciner, der er specialiseret i at undersage,

sagerne fra Kgbenhavns Politi
viser, at der var mulige tegn
pa vold pa kroppen hos mere end 25 pct. af
de undersggte barn, og at mere end 25 pct.
af bernene havde behov for opfelgning pa
fysisk eller mentalt helbred.
P& baggrund af projektet og den fokuse-
rede indsats blev projektet i 2022 anerkendt
med en 3. plads ved European Crime N
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Prevention Award efter indstilling af Det
Kriminalpraeventive Rad i Danmark. Barns
Vilkdr har endvidere anbefalet en national
implementering. ¢ P4 trods af bade nationale
og internationale anerkendelser er syste-
matisk retsmedicinsk undersegelse af barn
ved mistanke om vold endnu ikke indfert pd
nationalt plan.

Yderligere erfaringer og forskning
skal bane vejen for bedre praksis
Da jeg startede pd projektet i 2019, blev jeg
overrasket over, hvor f& barn der bliver
fysisk undersggt, ndr der er mistanke om
vold i naere relationer. Jeg kom med 10 drs
erfaring som sundhedsplejerske, hvor alle
bern systematisk tilbydes forebyggende
sundhedsundersagelser, sd det var helt
uforstéeligt for mig, at der i Danmark ikke er
nogen systematik og ingen lovgivning eller
national retningslinje, der sikrer, at barnene
fér en specialiseret undersagelse, ndr der er
mistanke og politianmeldelse om vold i nzere
relationer. Jeg hdber for barnene, at dette
bliver anderledes i fremtiden (Citat, Maria
Balslov).

| Danmark tilbyder vi systematisk fore-
byggende sundhedsundersggelser til alle
born og unge ved praktiserende lzege og
sundhedsplejerske, men nar der er mistanke
om vold mod et barn, sa er der ingen syste-

&
Y
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matik, og naesten ingen bern far tilbudt en
specialiseret undersggelse.

P& Retsmedicinsk Institut i Kgbenhavn vil
vi, med statte fra Ole Kirks Fond og TrygFonden,
fortseette arbejdet med at styrke barns
retssikkerhed, nar der er mistanke om vold
i naere relationer. Stgtten betyder, at vi kan
afprove den systematiske retsmedicinske
undersggelseiflere politikredse og barnehuse
med sigte pa en national implementering.

Vihaber ogs3, at vores tvaersektorielle
erfaringer og viden ikke blot kan bidrage til
at styrke retssikkerheden og handteringen af
bern, nar der er mistanke vold — men ogsa,
at vores erfaringer og forskning pd omradet
kan bidrage med viden til det forebyggende
arbejde, sa feerre bgrn i fremtiden bliver
udsat for vold.

Overgreb mod bgrn er et yderst kom-
plekst omrade, og hvis vi skal gare noget
for at skabe forbedringer, sa kraever det,
at viikke blot satter fokus pa vores egen
faglighed og praksis, men ogsa saetter fokus
pd hele processen — fra forebyggelse til
handtering.

Erfaringer og viden fra de sidste fire ars
arbejde med systematisk retsmedicinsk
undersggelse af bern ved mistanke om vold
blev praesenteret pa Landskonferencen for
sundhedsplejersker 2024.

’
v
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VIA University College i Aarhus

Vi uddanner fremtidens sundhedsplejersker
og uddanner sundhedsplejersker til fremtiden...

B

Kebenhavns Professionshgjskole

Juletid, eksamenstid og
tid til nye studerende

| disse dage starter de studerende pa det
tre uger lange skrive -og vejledningsforlgb
henimod eksamen pa Afsnit 2. De skriver
den 15 sider lange opgave i grupper pa

2-5 personer og gar i december maned til
mundtlig eksamen i grupper. De far derefter
enindividuel karakter pa baggrund af en
samlet vurdering af den enkeltes mundtlige
og skriftlige praestation.

Omdrejningspunktet for opgaven er at
de med udgangspunkt i malgruppen pa
Afsnit 2 — der er bgrn, unge og familier i
sarbare og udsatte positioner og med et
litteraturstudie som metode — arbejder
med en sundhedsplejefaglig problemstilling.

Herigennem viser de deres evne til at
identificere, analysere og bearbejde en
sundhedsplejefaglig problemstilling i
relation til malgruppen.

For de studerende er det den forste
eksamen pd uddannelsen, hvor der er en
mundtlig del, og for mange er det ogsa
forste gang, at de prover at ga til eksamen
i en gruppe. Den mundtlige del af eksamen

drejer sig om, at fa de studerendes
perspektivering frem og derigennem at

fa koblet deres nye og dybere viden med
og til sundhedsplejepraksis. Det er altid en
rigtig spaendene eksamen, og der er mange
spandene emner, som spaender bredt. Til
tidligere ars Afsnit 2 eksamen er der f.eks.
skrevet om: Bgrn/unge i skilsmissefamilier,
bern/unge i sorg, foraeldre til praemature,
foraeldre der er vokset op med omsorgs-
svigt, overvaegt hos barn/unge, etc.

Sanar de studerende kommer ud i
deres Klinik 2, s har de lige arbejdet intenst
med et stort emne. Brug endelig deres
viden ude i praksis.

De kommende studerende

Samtidig med at vores nuvaerende
studerende gar til eksamen og ger sig klar
til at komme i Klinik 2 i kommunerne, sa
arbejder vi pd uddannelsesinstitutionerne
pa hejtryk med de kommende studerende,
der starter i 2025.

Der var ansggningsfrist til uddannelsen
den 21. august. Her modtog vi pa KP 70
ansggninger, hvoraf 61 opfylder optage-
kravene og kunne forhdndsgodkendes. P&
VIA modtog vi 62 ansggninger, hvoraf 56
opfylder kravene for optagelse og kunne
forhandsgodkendes. De forhandsgodkendte
ansegerne fordeles til ansaettelsessamtaler
i kommunerne. Ansaettelsessamtalerne
afholdes i uge 45.

Der er til Hold 2025 pa landsplan 118
uddannelsespladser at tilbyde ansggerne.

Sa mange vil fa opfyldt deres @nske
om at starte pd Specialuddannelsen til
Sundhedsplejerske. Vi glaeder os til at byde
de nye studerende velkomne i starten af
januar.

Slutteligt vil vi onske jer alle en glaedelig
jul og et godt og lykkebringende nytar.

Bedste hilsner

Tina Johnson og Susanne Klit Sarensen.
Uddannelsesansvarlige pd KP og VIA e
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Er du nysgerrig pa, hvad der sker bag kulisserne til den afsluttende eksamen

pé sundhedsplejerskeuddannelsen, s kan du leese med pa denne artikel og
fa et indblik i arbejdet som beskikket censor ved uddannelsen.
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CHRISTINA LOUISE LINDHARDT
Censorformand for Special-
uddannelsen il Sundhedsplejersker,
Lektor Syddansk Universitet
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I mange ar er specialuddannelsen til sund-
hedsplejerske blevet afsluttet med aflevering
af en opgave efterfulgt af en mundtlig eksamen.
Den mundtlige eksamen finder sédledes sted
p& VIA University College i Arhus eller p&
Kgbenhavns Professionsskole.

Som censor far du besked i april-majméned
fra censor sekretariatet om, hvilke dage der
bliver udbudt til eksamen, samt hvor mange
studerende der gar op til eksamen de pagael-
dende dage. Man far som censor en relativ
kort frist ofte fra den ene dag til den andentil

At vaere censor pa
specialuddannelsen for
sundhedsplejersker

h
L ——————————————————

at beslutte, om man vil vaere censor og takke
jatil opgaven.

Hvis du allokeres til opgaven, far du en
mail naeste dag. | denne stdr, hvornar de
studerende afleverer samt besked om,
hvordan du tilgar opgaverne efter aflevering.

Du arbejder taet sammen med censor-
sekretariatet i det intranetsystem, der angives.

Det logger du pd med dit MITid. | systemet
ligger opgaverne, du skal se, og en liste med
en eksamensoversigt, hvor du kan se, hvem
der skal eksaminere de studerende samt

DU FAR SOM CENSOR

GOD MULIGHED FOR AT

HOLDE DIG AJOUR PA
DIT FAGOMRADE

en oversigt, der skal udfyldes med karakte-
rerne. Derudover ligger der Bekendtggrelsen
for sundhedsplejerskeuddannelsen, opgave-
gaveskrivning og karakterniveau

Hvordan kan jeg beskikkes
som censor?
Hvert 4. ar beskikkes nye censorer. Du seger
om beskikkelse ved at falge vejledningen pa
hjemmesiden. www.censor-it.dk.

Sidste frist for at ansgge er mandag den
16. december 2024. Hvis du bliver beskikket,
er du censor fra sommer 2025 og fire ar frem.

Krav, der skal vaere opfyldt for at blive censor:

+ Uddannet sundhedsplejerske

+ Relevantvideregdende uddannelse pa
master- eller kandidatniveau

+ Kendskab til det lovmaessige grundlag for
uddannelsen og for eksamener og
afvikling af eksamen

« Indstillet p3, at censoropgaverne ligger
henholdsvis i Kebenhavn ogi Arhus, og
dermed kan der vaere transport til
henholdsvis KP og VIA

I din ansegning skal du beskrive dit aktuelle
kendskab til sundhedsplejens arbejdsom-
rader og beskrive, hvilke arbejdsomrader du
varetager i dit arbejde som sundhedsplejerske.
Der er almindeligt, at mange censorer
ogsa er beskikket til eksaminer pa sygeple-
jerskeuddannelsen. Man kan séledes vaere

En gruppe nyuddannede sundhedsplejersker. | dag skriver mange studerende i grupper pé op til
fire. Det betyder der er faerre opgaver at laese for censor men flere studerende at eksaminere ud
fra den enkelte opgave.

beskikket som censor flere steder og det kan
vaere en fordel, for s& bliver man hurtig erfaren
og kommer godt ind i censorfunktionen.

Hvad betyder det at vare censor?
Atveere censor pa sundhedsplejerske-
uddannelsen giver dig mulighed for at vaere
med til at f& de nye sundhedsplejersker godt
igennem eksamen og herved bruge dine fag-
lige og personlige kompetencer. Det betyder
ogsa, at du er med til at forbedre uddan-
nelsen og sikre kvaliteten i uddannelsen. Du
far som censor god mulighed for at holde dig
ajour pa dit fagomrade.

Censorer Ignnes og honoreres efter
statens takster.

Dine opgaver som censor

Censor skal overordnet sikre, at der ved

eksamination sker en dokumentation af de

studerendes faerdigheder samt at malop-

fyldelsen for uddannelsen, herunder bl.a.

sikre, at

+ Proverne samt kravene til indholdet af
uddannelsens prgver er i overensstem-
melse med malbeskrivelser og gvrige
krav fastsat for uddannelsen

+ Prgverne gennemfores i overensstem-
melse med de geeldende regler, de
studerende far en ensartet og retfeerdig
behandling og praestationen en palidelig
bedgmmelse N
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Der forventes at udeve det, man kalder god
censorskik, hvilket ogsd indebaerer sikring
af, at eksamenssituationen forlgber pd en
korrekt made ogsd gerne sa de studerendes
seerlige situation (f.eks. nervgsitet) handteres
hensynsfuldt og professionelt.

En af vores erfarne censorer
fortller:

— Jeg elsker at vaere censor pa specialuddan-
nelsen for sundhedsplejersker hver sommer.
Jeg elsker atmosfaeren og det at hjaelpe
en kommende ny sundhedsplejerske den

sidste del af uddannelsen.

En anden censor siger:

— Overvejer du at bliver censor? Sé kan jeg
kun anbefale dig at gore det — det giver sa
meget og ogsd en indsigt i alle de nye
spandende ting, der sker indenfor faget.

Vi hjzlper dig pa vej som censor
Censorsekretariatet og censorformandskabet
star klar til at hjaelpe dig med censorrollen.
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Viholder to mgder om dret. Et m@de om
fordret for eksamenerne og et mgde i efter-
aret efter sommerens eksamener. Mgderne
foregdr online og udenfor din arbejdstid om
eftermiddagen. Her deltager ad hoc under-
viserne fra VIA og KP samt vores kontakt-
person fra Censorsekretariatet samt censor-
formand og naestformand. Ved madet har du
mulighed for at here nyheder, om eksamener
og retningslinjer samt drefte spargsmal og
erfaringer med de andre censorer.

Pa Censorsekretariatets hjiemmesider
ligger der desuden en lille test, man kan tage i
forhold til det at vaere censor.

Inden eksamenerne har du mulighed for
at sparre med en erfaren censor, sa du fgler
dig tryg i at varetage opgaven.

Forberedelse inden eksamen
Opgaverne ligger klar ca. 14 dage for
eksamen, og de fleste bruger nogle timer i
weekenden pa at laese opgaverne igennem.
De studerende skriver ofte i grupper med 2-3
eller fire. Dette betyder, at du max skal laese

tre opgaver igennem og forholde dig til
lzeringsmdlene for uddannelsen samt
kriterierne for opgaveskrivning.

Der gives karakterer efter 7-trinsskalaen,
og skalaen ligger i det materiale om eksamen,
hvor der gives et digitalt link. Nar der voteres
efter eksamen, er det censor, der har det
afgerende ord. Men i de allerfleste tilfaelde
nar man til enighed-vejleder og censor
imellem.

Efter eksamen skrives karaktererne ind,
og man udfylder en censorberetning.

Censorformandskabet
Alle uddannelser har en censorformand og
en naestformand med baggrund som sund-
hedsplejerske. Dette er et beskikket erhverv,
der Igber for en periode af fire ar.
Censorformanden har et teet arbejde
med Censorsekretariatet og uddannelses-
institutionerne. Der holdes mgder to gange
om aret sammen med de gvrige censorfor-
maend fra professionsuddannelserne. Hvert
ar afleveres en censorberetning til Special-
uddannelsesradet for Specialuddannelsen
til sundhedsplejerske. Derudover holdes der
meder med uddannelserne for lzbende at
kvalitetssikre uddannelsen og eksamen.
Censorformanden har en taet kontakt til
censorerne gennem to arlige mader og er
behjeelpelig ved spgrgsmal om eksamen
eller censorrollen. e

LITTERATUR

w www.censor-it.dk

Det Faglige Selskab for Sundheds-
plejersker legger i fagbladet ‘Sund-
hedsplejersken’ op til debat og deler
ikke nodvendigvis de holdninger og
betragtninger, som eksterne skribenter
via artikler i bladet giver udtryk for.

Arets Sundhedsplejerske 2024

)

Fapligh Selskat vor
Sumdheduplejrier

Winnie G, Andersen

21 sepicmber 24

Kort
fortalt

Arets Sundhcdsp!ujcmkc

Dorthe Boe Danbjerg fra DSR, Winnie G. Andersen, Vejen Kommune og vinder
af prisen Arets Sundhedsplejerske 2024, og Susanne Rank Liicke, fs10.

Send os gerne dit bidrag til
magasinet. Vi samler lgbende
artikler og bringer i
udgivelserne henover aret.

Skriv til
Redaktion@fs10.dk

Del din viden
og erfaringer

Erduinvolvereti— eller arbejder du
pa et projekt inden for sundheds-
pleje, som kan vaere til gavn ogin-
spiration for andre, sa lad os endelig
here fra dig.

Kontakt os pd
Redaktion@fs10.dk
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Stop kloen

Anmeldelser

— en bog om atopisk eksem hos bgrn og voksne

Kort sagt er bogen kaerkommen, meget
relevant og spaekket med brugbar viden.

Jegville @nske, at den kunne st pd alle
kontorer, hvor der er sundhedsplejersker.

Forfatteren, Tove Agner, er professor og
overlaege pd hudafdelingen pd Bispebjerg
Hospital og er tydeligvis en kapacitet indenfor
feltet — atopisk eksem i alle aldre.

Bogen starter med en indgdende fysiolo-
gisk gennemgang af huden, dens mikrobiom,
immunologi, hudlag, fedtstof i huden, filaggrin
(protein som styrker hudens barriere og som
man kan have for lidt af — genetisk betinget)
m.m. Det er en god indflyvning — at sikre sig, at
lzeseren har et kendskab til huden.

Bogen er bygget leser-venligt op i tre
dele:

Forst baggrundsviden om huden, dernaest
livet med atopisk eksem og il sidst behand-
lingsdelen.

Bogen kommer omkring mange relevante
emner for (skole-) sundhedsplejersker sa
som: Eksem hos babyer, skolebgrn der f.eks.
sveder til idraet/sport, studiejob med opvask
eller renggring, amning og eksem, eksem og
erhvervsvalg m.m.

Der er brugbare vaerktgjer i bogen, hvor
der redeggres for de mest anvendte scorings-
systemer til at vurdere graden af atopisk
eksem og ogsa et velbeskrevet kapitel om
sevn og sgvnforstyrrelser.

Bogen virker gennemarbejdet, og jeg
kommer helt sikkert til at bruge den som op-
slagsbog i mit arbejde samt anbefale den il
foraeldre, hvis barn har atopisk eksem. Bogen

har bade familier og sundhedspersonale som

malgruppe, og den bredde synes jeg, at bogen

evner,om end at ord som f.eks. immunologi'
og 'adhaerens' er fagsprog og dermed ikke vel-
kendt for foraeldre/ikke sundhedspersonale.

Den sidste del af bogen er opbygget som
en brevkasse, hvor forskellige fiktive personer
i forskellige livssituationer skriver til Tove om
udfordringer med eksem. Det giver bogen et
sympatisk strejf ift., at Tove hjeelper mange
forskellige mennesker, som lzeseren kan
relatere sig til.

Bogen er opbygget grafisk indbydende
med naivistiske tegninger, indbydende lzeser-
venlige faktabokse og farverige illustrationer,
som giver bogen en lethed at orientere sigi, og
det forebygger, at den virker uoverkommelig
og teksttung.

Det virker trovaerdigt og velunderbygget,
nar Agner jeevnligt argumenterer med viden-
skaben, ved at formulerer sig med 'den viden
viharidag..." eller 'undersagelser viser ikke
tegn pa.... og lignende.

Bogen har givet mig et tiltraengt brush up,
som jeg ikke vidste, at jeg i den grad havde
brug for.

Folgende tre punkter kommer jeg let til at

indfgre i mit arbejde:

+ Derer et seerligt dbent vindue, hvor
huden er szerlig modtagelig for
fugtighedscreme: Lige efter et bad

+ Fedtindholdet i fugtighedscreme,
ber vaere minimum 30 pct.

+ www.eksemforeningen.dk, som er fuld af
tipsograd e
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Anja Kreutzmann

Anmeldelser

Sindets Sundhed

Forfatteren er sundhedsplejerske og ansat i
Skanderborg Kommune med opgaver
indenfor spiseforstyrrelser og selvskade.

For mig som anmelder er de to farste
linjer her vigtige. De afholder mig fra — et
par gange — mens jeg laeste bogen — ikke at
falde i en kategorisk og fordomsfuld kritik af
'endnu-en-urtet-og-spirituel-bog-der-
vil-have-mig-til-at-se-lyset'.

Forordet af psykolog Mette Louise
Holland, bidrager til en indflyvning i bogen,
hvor jeg bliver nysgerrig og habefuld ift. at
lzere om 'de 3 principper.

Det er en stor opgave for mig som laeser
at forstd de sakaldte '3 principper', som
bestar af livskraft, tanke og bevidsthed.

Jeg har matte laese flere passager flere
gange, og alligevel har jeg ikke helt forstaet
bogens aerinde om de 3 principper.

At forfatteren veelger at bruge rigtige
udsagn fra unge, der har faet hjzelp af Jane,
er sympatisk og gger trovaerdigheden.

Ogsa de fa grafiske illustrationer i bogen
er hjeelpsomme.

Alligevel har jeg ikke HELT knaekket koden
til de 3 principper. Hvilket jeg heller ikke tror,
at forfatteren forventer.

Jeg har valgt at ville 'de 3 principper' —
men jeg synes ikke, at bogen lykkes helt.

'En revolutionerende forstaelse af sindet
som medfgdt sundt' eller forordet, der starter
med 'Velkommen til en sand terapeutisk

revolution'. Det bliver (for?) luftigt for mig,
hvad bogens formal er, nar jeg lzeser 'vores
medfedte sundhed forsager at raekke ud

til os; et forseg fraindre, selvhelbredende
kraefter samt hjaelpe os tilbage til balance og
trivsel.

Maske er jeg ikke abstrakt taenkende nok.
Men ord som 'opbyggende og positive tanker,
balance, trivsel, intuitionens visdom, nar
sindet tolker vores tanker, renselse, heling' er
ikke sa lette at omsaette for mig.

Jeg beundrer forfatterens forsgg pa at
forklare, hvad de 3 principper gar ud pa.

Er bogen relevant for sundhedsplejer-
sker?

Ja, det er den — menisaer de sundheds-
plejersker, der steder pad unge der er selvska-
dende eller har spiseforstyrrelse, vil kunne
finde inspiration i bogen. Omend, at det er en
kende abstrakt.

Livskraften, som ogsa omhandler
intuition, kan jeg lettest forsta.

Maske mit bedste rad til forfatteren, hvis
hun skriver en to'er om samme emne:
Anstreng dig mindre, brug faerre ord og kom
til sagen.

| forordet star bl.a. : "Lad veer med at
forsege alt for hardt at forstd hvad Jane
skriver...”. Mit modsvar ma vaere:

Jane — hvis du skriver en to'er, s forsag
mindre hardt at ville overbevise laeseren om
'En sand terapeutisk revolution'. e
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olivy

[diaper change]

Anbefal Olivy til alle forseldre

Alt for mange babyer bliver ramt af bleudsleet. Ved at anbefale Olivy — diaper change
kan du hjeelpe foreldrene med at fa sunde puslevaner fra det fgrste bleskift.

Olivy forebygger bleudsleet skansomt og nemt, helt uden brug af vand og seebe.

/7~ 2\

Fri for parfume
og farvestoffer

Laes mere om Olivys forebyggende egenskaber pa olivy.dk
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