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Fald i rygning —isaer blandt unge

Figur 3.1.1 Andel, der ryger dagligt, blandt maend og kvinder i forskellige aldersgrupper. 2010, 2013, 2017
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Andel 15-17-arige, der ryger eller bruger et andet produkt med nikotin,
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Andel 18-24-arige, der ryger eller bruger et andet produkt med nikotin,
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Afhaengighed

Et indblik i 18-29-ariges
holdninger og
erfaringer med

rygestop

Unge mangler viden om afhaengighed og tilbagefald

Anbefalinger:

1. Mere viden om afhaengighed og strategier til at
blive ragfri

2. Positive og relaterbare historier fra andre unge.
Konkrete rad til at holde fast

@® Kreeftens Bekcempelse TrygFonden %






Proces for
Nico & Tine

* Nyt format for
sundhedsoplysning

* Tveerfaglig arbejdsgruppe
* Testet serien undervejs

» Keempe tak til jer, der har givet
feedback undervejs




SoMe og kommunikationspakke




SoMe og kommunikationspakke

Se film og SoMe-content

Materialer til jeres arbejde om nikotinafhaengighed

okus pé nikotinafhaengighed? Eller vil du hjszlpe Kender du nogen der undervurderer styrken af nikotinafhaengighed? Har du

unge med at reflektere over, at afhaengighed kan minde om et usundt forhold, der unge og forzeldre om

nikotin, og hvordan de kan komme ud af afhzengigheden?

Del miniserien ps SoMe eller brug serien i jeres arbejd
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nikotin blandt unge. Du kan hjzelpe med at sprede budskabet og styrke
e Infoark om miniserien _hvor de enkelte afsnit og deres temaer bliver

n af, hvilken starrelse nikotinafhaengighed

opsummeret

Her pé siden finder du hele miniserien og SoMe content for serien, som du frit e Forebyggende nikotinundervisning i PowerPointformat

- E : z ; I
kan bruge. e Plakater og postkort til at skabe fokus omkring miniserien og

ningsark om nikotin med gode réd til, hvordan man kan tale med unge

om nikotinafhsengighed




SoMe og kommunikationspakke

Billeder

SE MINISERIEN SE MINISERIEN  SE SE MINISERIEN

Hent billeder her Hent billeder her Hent billeder her Hent billeder her

Trailer og reels

TRAILER " SE SERIEN NU

Hent trailere her Hent reel her Hent reel her Hent reel her



SoMe og kommunikationspakke

Miniserien

3
NICO & TINE

EPISODE 1 EPISODE 2

Episode 1: om gruppedynamikker Episode 2: om benagtelse
Na&r man er er ung og oplever starre forandringer, som at flytte, blive myndig eller Det kan vaere svaert at indse, at man er blevet afhangig, nér man stér midt i det.

starte pa en ny skole, tilpasser man sig i hajere grad for at passe ind | grupper.
Hent videoen her
Hent videoen her



SoMe og kommunikationspakke

Inspiration til opslagstekster

SoMe-tekster malrettet unge SoMe-tekster malrettet foraeldre

: e s Hvordan falder vii nikotinfezlden? For mange unge kan det at ville
e [Nye vaner opstar ofte, nér vivil vaere en del af flokken.
passe ind i en ny vennegruppe veere vejen ind i atheengigheden.
Hvilke vaner er du villig til at starte pa for at passe ind ien ny

vennegruppe? ; ; L ) . .
Se MNico & Tine - en miniserie om afhangighed. Her bliver et

) ; L . ) kserlighedsforhold billedet pa nikotinathsengighed, der forst
Se Nico & Tine - En miniserie om athsengighed. Her udvikler et . : . o :
; . . ; starter som en flirt. men hurtigt udvikler sig til en afhzengighed der
kserlighedforhold sig hurtigt fra lzst og casual til at veere en o )
i . o er rigtig sveer at komme ud af.
afhsengighed, der er rigtig sveer at komme ud af.

; ; e Mange unge har ikke nok viden om nikotinathzengighad. Ved
e Det starter bare med en casual flirt, men pludseliger deten . ; ~
) . du, om dit barn undervurderer afhzengighedens styrke?
afhaengighed.

o ; . ) ) | denne miniseris bliver et kesrlighedsforhold billedst pa
| denne miniserie om afhzengighed fglger vi Tine, som falder for o ; ; .
. nikotinathazngighed. Ligesom med et keerlighedsforhald der
den charmerende Nico.
starter som en flirt, kan nikotin hurtigt blive en fast del af

: : N hverdagen, der er svazr quitte.
Ligesom med cigaretter og nikotin, starter forholdet casual. Inden

Tine har set sig om, er hun dog i et meget fast forhold med Nico, o . ) . .
. Med miniserien kan bade unge og forseldre fa et sprog til at tale om
der er svaert at quitte. L ; . )
nikotinathazngighed og de udfordringer, det kan medfare.

Se den athaengighedsskabende kaerlighedshistorie om Nico & Tine ; ; o . )
Se den afhaengighedsskabende kzerlighedshistorie om Nico & Tine.



Oplysningsark om serien

EN MINISERIE OM AFHANGIGHED

| miniserien felger vi Tme, der netop er flyttet til byen. Hun fpler sig lidt ensom i den nye store
by og haber at fa venskaber pa sit nye cafejob. Her meder hun den charmerende Nico. Nico far
hurtigt Tine pa krogen, og til at starte med er det hele dejligt. Langsomt viser konsekvenserne
sig dog, og da de bliver for mange, er forholdet svaerere at komme ud af, end Tine havde fore-
stillet sig.

Tmes kaerlighedsforhold til Nico kan sammenlignes med det forhold, man kan have til nikotin.
Man ved egentligt godt, at det ikke gor noget godt for én - men alligevel er det svaert ikke at
blive draget.

Miniserien s=tter fokus pa afhangighed i et ungdomsperspektiv og kan give unge en storre
forstaelse af, hvad afhangighed er for en sterrelse.

Episode 1: Ny by, nye venner, nye vaner

Episode 1 handler om gruppedynamik.
Nar man er er ung og oplever stgrre forandringer, som at flytte, blive myndig eller starte pa en
ny skole, tilpasser man sig i hgjere grad for at passe ind i grupper.

| afsnittet er Tine lige flyttet til Kebenhavn i forbindelse med start pa nyt studie. Her moder hun
en ny vennegruppe og Nico, da hun starter pa sit nye arbejde. Da Tine meder Nico, tanker hun
forst, at han ikke er hendes type. Men der er ogsa noget spandende ved ham samtidig med, at
hun gerne vil passe ind sammen med vennerne. Tme begynder derfor et lost, uforpligtende
forhold med Nico.

Episode 2: Fra casual til afhaengig

Episode 2 handler om benagtelse.
Det kanvzere svaert at indse, at man er blevet afhangig, nar man star midt i det.

| afsnittet understreger Tme overfor sinveninde Alma. at det jo ikke er et fast forhold, samtidig
med at vi kan se, at Nico og Tine har faet faste rutiner. Til sidst ma hun erkende, at de er faste,
og argumenterer for, at han er god for hende, selvom de ikke skal vaere sammen for evigt.

Senere kommer Tines forzeldre pa bespg. hvor Tine prever at skjule Nico, da hun egentlig godt
ved, at deres forhold ikke er sa godt. Det ender i et opgar mellem Tine, hendes mor og Alma.

Rogfri
Fremtid



Plakater og postkort om serien

NICO
& TINES .

Har d gah.aft bru‘. fﬂr N MINIs&;AFH/&'NGIGHED' =
N !’

Har du ogsa haft et

forhold,

somvar sveert
at QIvVE

ogsa haft ¢
brug for

Det kanvaere sveert at bryde med en afhzngighed,
selv ndrvived, at det errigtig darligt foros &9

-

& TINE

- EN MINISERIE OM AFH£NGIGHED

Ny start, nyevenner

@ ... se miniserien NICO & TINE, og
find ud af, hvordan deres forhold E E
startede, og om Tine beslutter sig

foratsla op medNico.

stotte,

til at komme

[ @ ... se miniserien NICO & TINE, og
| find ud af, hvordan deres forhold [
startede, og om Tine beslutter sig
forat sla op med Nico. X
[}

{
forhold?

En afhaengighed far hurtig indflydelse pa din
hverdag, selvom du taenker, du har kontrollen ** =7

- EN MINISERIE OM AFHANGIGHED (%ﬂ




Episode 1 — Ny by, nye venner, nye vaner

Klik for at skrive underrubrik

Materiale til laererne

PowerPoint preesentation med
arbejdsspargsmal til serien
samt sma gvelser

Malrettet 8. til 10. klasse Arbejdsspatgsmal

* Hvorfor vil Alima gerne have, at Tine » Hvad er afhasngighed? Og Kan | komme
stopper forholdet med Nico? Er hun pa andre ting end nikotinprodukter, som
en god veninde? man kan blive afhaesngig af?

Tilungdomsuddannelserne har
vi samlet en praesentation med ovator s sl

episoderne
Sig NEJ til nikotin

+ Hvordan kan ran sige fra, hvis man bliver presset til at gere noget, som man ikke
har lyst til, fordi man gerne vil vazre en del af et faellesskab?

+ Hvad skal man gere, hvis man kan se, at ens ven faler sig presset til at vaere en del
af et facllesskab ved at gere bestemte ting?



Generelt
plysningsmateriale

* Inforark til voksne omkring de unge

Til leerere, foraeldre, SSP’er, sundhedsplejersker,
tandleaeger og andre fagpersoner.
Kan bestilles pa webshoppen eller printes

* Postkort til unge om afhaengighed
QR kode til snusfornuft og ‘Test din afheaengighed’

Bgrn og unge er seerligt
sarbare overfor nikotin
Mere end 1ud af 3 unge bruger et produkt med nikotin, f.eks.

cigaretter, snus eller e-cigaretter. Nogle bgrn starter allerede
i 5.-6. klasse. Her finder du information om de mest udbredte

nikotinprodukter,

Nikotinprodukter

De seneste &r er der kommet enrakke nye
nikotinprodukter pd markedet. Det gaslder
blandt andet rikotinposer, ogsd kaldet snus,
og e-cigaretter, ogsd kaldet vapes eller

puff bars.

L

Sadan skader nikotin
bgrn og unge
Niketiner staerkt afhaengighedsskabende. Som
barn/ung er man sarligt sarbar, fordi hiemen
er under udvikling. Jo tidigere man begynderat
bruge nikotin, jo svarere et det at holde op.
Forskning peger derudover pa. at nikotin kan:
* @ge born og unges risiko for drligt
mentalt helbred
= pivirke indlzering og konoentrations-
emenegativt
* @ge bom og ungesrisiko for at eksperimentere
‘med andre rusmider f.eks. cigaretter, hash
ogalkehol
Snus kan desuden give skader pa tandkodet.

ved at bruge dem og muligheder for
at hjzlpe unge med at stoppe.

Gode rad til samtalen med
barn og unge
Voksne kan have storindflydelse pi barn og
unges holdning til nikotin og vaTe envigtig
stotte, ndrungevil stoppe.
* Varnysgerrig og fordomsfri
Stil Abne spargsmal og lytaktivt - vad
synes barnet/den unge feks. om snus
eller vapes?
+ Givplads til refleksion hos.
barnet/den unge
Lad barnet/den unge tale mest
* Undgalpftede pegefingre
Tali stedet om fordele og ulemper ved
produkterne
+ Tilbydviden
Brug f.aks. envideo som udgangspunkt
for snakken
* Foresld hjzlp til at stoppe
Naevn feks. Stoplinien eller applen E-koit.
g vaer stottende og anerkendende - det kan
vaare svaartatblive nikotinfri

EFFE

Lizsrers om de nye
produkter pé cancer.d eller
ved at scanne koden her: O]

Seen film om nikotins 0]
pévirkning af den unge hierne

her. Filmen er lavet af .
Vidensrddfor forebyggetse. (]

Afhangighed og nikotin

Nikotin skaber afhaengghed - uanset om den
kommer fra cigaretter. vapes, snus eller et
andet produkt. Nikotin piwrier en kemisk
balance | ermen, som kan gve en fileise af
velbehag. nir man bruger produkter med
niotn Afhuenggheden forsterkes hver gang.
man bruger produkterme. og for de fleste bliver
det meget svaert at skppe dem igen

Fysisk, psykisk og social
afhangighed

Afhangghed kan marbes fysisk | kroppen som
et behov for nkotin Men den kan ogsd vare
Peylisk betinget. f.eks. ndr man far lyst ulat

Tyge eler vape for at dampe svamre folelser &

eller mandske en folelse af stress

(3
For nogle er afhangigheden social,
oglanfeks gvenlysttlattage  MFY (%
snus. ndr man er sammen med en . i
o \
{ \

besternt gruppe vermer. For mange
e afhumnggheden bade fysisk
pybsk g social

Abstinen:
Hvis man er afhangig og stopper med at f3
nikotn, far man abstmenser. Det kan komme:
ol udtryk som rikotmtrang, uro, angst. rast-
nervesitet, koncentratonsbesvaer.
irritabulitet. tristhed. sget appetit eller sevn-
forstyrrelser. Abstrenserne kan vare
ubehagelige. men de er iidee farbge

Abstinenser starter indenfor 24 Umer efter man
er stoppet og er typisk vaerst 2-3 degn efter.
For mange kinger de af | lebet af 3-4 uger
Men fortebet hanvasre meget forskeligt fra
person tl person. For nogle spilier den sociale
g psykiske afhangighed ind | lengere 5d, og
1an gve trang til rekotn. sety om man ke har
reget eller brugt snus | lang tid.

Heldgvs er der masser af rad og erfarmger at
hente | stoptibud og fra andre der er blevet
ndcotntn

9@ Rogfri

Dacivir Qonme

Fremtid @® Kraeftens Bekcempelse

Hjzlp til at stoppe

Sw for at biive rotnfri er sterst
s man far halp af en stopradgver

BAde born. unge og vokane kan 1A gratis hiaetp
ved at ringe tl Stopénien pd 80 31 31 31 etler
sende sma 61 1231 og blive ringet op. Du kan
0gaa kontakte komemanen for lokale bitud etier
fa hartp | appen E-hoit.

(£ STOPLINIEN

=.D-Hvir

Se derne fim
om nkotmtrang

Lans mere om stop her

TrygFonden



Download eller bestil materialet hjem

Pa kampagnesiden finder I: Pa Kreeftens Bekaampelses

webshop finder I:
* Oplysningsark om serien

* Oplysningsark til voksne omkring » Plakater og postkort om serien
nikotin

* Power-point filerne
* Link tilwebshop

* Postkort tilunge om afhaengighed
* Infoark til voksne omkring nikotin

Rogfri
Link tilwebshop: https://www.cancer.dk/webshop/katalog/pjecer/forebyggelse/rygning/ % Fregmtid



Introduktion til Stopliniens unge-univers:
Break-up.dk



Spargsmal ?



Tak for 1 dag
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