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Fald i rygning – især blandt unge  

Kilde: Danskernes sundhed, Statens Institut for folkesundhed, 2022



Andel 15-17-årige, der ryger eller bruger et andet produkt med nikotin, 
2020-2023
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Andel 18-24-årige, der ryger eller bruger et andet produkt med nikotin, 
2020-2023
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Anbefalinger:

1. Mere viden om afhængighed og strategier til at 
blive røgfri

2. Positive og relaterbare historier fra andre unge. 
Konkrete råd til at holde fast

Afhængighed
Unge mangler viden om afhængighed og tilbagefald



Baggrund for Nico & Tine
Målgruppe 15 – 24 år

Kan deles på SoMe
Bruges i dialog med målgruppen

- Fx i stopforløb, undervisning m. m.
Nikotinafhængighed



Proces for 
Nico & Tine

• Nyt format for 
sundhedsoplysning

• Tværfaglig arbejdsgruppe
• Testet serien undervejs
• Kæmpe tak til jer, der har givet 

feedback undervejs



SoMe og kommunikationspakke
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SoMe og kommunikationspakke



Oplysningsark om serien



Plakater og postkort om serien



Materiale til lærerne 
PowerPoint præsentation med 
arbejdsspørgsmål til serien 
samt små øvelser 

Målrettet 8. til 10. klasse

Til ungdomsuddannelserne har 
vi samlet en præsentation med 
episoderne



Generelt 
oplysningsmateriale

• Inforark til voksne omkring de unge
Til lærere, forældre, SSP’er, sundhedsplejersker, 
tandlæger og andre fagpersoner. 
Kan bestilles på webshoppen eller printes

• Postkort til unge om afhængighed
QR kode til snusfornuft og ‘Test din afhængighed’



Download eller bestil materialet hjem 

På kampagnesiden finder I:

• Oplysningsark om serien
• Oplysningsark til voksne omkring 

nikotin
• Power-point filerne 
• Link til webshop 

På Kræftens Bekæmpelses 
webshop finder I: 

• Plakater og postkort om serien
• Postkort til unge om afhængighed
• Infoark til voksne omkring nikotin

Link til webshop: https://www.cancer.dk/webshop/katalog/pjecer/forebyggelse/rygning/



Introduktion til Stopliniens unge-univers: 
Break-up.dk 



Spørgsmål ?



Tak for i dag
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