- konferencen 2024

Den 16. maj kl. 14.00-16.45 hos
Landbrug & Fedevarer, Axeltorv 3, 1609 Kebenhavn V

Sunde Bern den 16. maj atholdes i et samarbejde mellem
Radet for sund mad og Landbrug & Fodevarer. I arbejds-
gruppen bag konferencen har Fadevarestyrelsen,
Madkulturen og Kost og Ernaeringsforbundet deltaget.

Konferencen afholdes under overskriften '"Mad til de mindste’,
og der er lagt op til en masse spaendende inspirationsoplaeg.
Se programmet herunder - og tilmeld dig nu.

Malgruppen er praktikere, der arbejder med bern og sundhed.
Det er bade muligt at deltage fysisk og virtuelt. Til den fysiske
del foregar tilmelding efter "forst-til-mglle” princippet.

Tilmelding:

Du deltager uden beregning, dog skal vi gore opmeerksom p4, at tilmeldte til det fysiske
mode, som udebliver pa dagen, vil blive opkraevet et no-show-fee pa 500 kr.
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14.00 - 14.30 Tjek-ind . ¥ L

14.30 -14.40 Velkommen til en dag med vigtige temaer
Kirstine Hartvig Mahler, enhedschef, Beeredygtig Mad og Sundhed, Fodevarestyrelsen
Line Munk Damsgaard, ernceringschef, Landbrug & Fodevarer

14.40 - 15.00 Betydningsfulde naeringsstoffer i smaberns kost
Heidi Julius Schnoor, Cand.scient. klinisk erncering, Klinik for Allergi, Gentofte Hospital
Hvad er vigtigt, nar vi taler ernaering og de mindste bern? Er der fodevarer, vi skal vaere
seerligt opmeerksomme péd? Og hvad kan vi gere for at sikre, at born med saerlige disetbe-
hov far de essentielle naeringsstoffer? Hor Heidi forteelle om de mindste berns erneerings-
maessige behov.

15.00 - 15.15 Maden i danske barnefamilier
Hannibal Hoff, videnschef, Madkulturen
Madkulturen har gennem 10 ar taget temperaturen pa danskernes mad- og maltidsvaner.
[ dette oplaeg saettes der spot pd maden i de danske barnefamilier. For hvad sker der med
maden, nar 2 bliver til 3?

15.15-15.30 Inspiration fra hverdagen i en daginstitution
Karina Nielsen, Kostfaglig eneansvarlig, Ryet Bornehus, Fureso Kommune
Karina er en vaskeaegte mad-ildsjeel. Hor Karina fortaelle om, hvordan hun arbejder med
at give bernene madgleede og madmod.

15.30 - 15.50 Pause

15.50 - 16.10 Sund og klimavenlig mad i dagtilbud - fra kekken til bruger
Mia Lundby Kragelund, Sundhedskonsulent, Aarhus kommune
Karin Thogersen, Kokkenleder i Bornesymfonien, Aarhus Kommune
Der er blevet udviklet et spaendende nyt materiale, som skal hjeelpe dagtilbud med at seette
fokus pa sund og klimavenlig mad. Mia fra Aarhus kommune har veeret med til udviklingen
af materialet, og kekkenleder Karin har afprevet det i praksis.

16.10 - 16.35 Teksturs betydning for berns accept af mad
Annemarie Olsen, lektor, Institut for Fodevarevidenskab, Kebenhavns Universitet
Hvilken betydning har madens tekstur for, om bern smager og spiser det, der kommer pa
bordet? Det har flere forskningsprojekter nu dykket ned i. Hor Annemarie forteelle om de
spaendende resultater.

16.35-16.45 Opsamling og tak for nu
Kirstine Hartvig Mahler, enhedschef, Beeredygtig Mad og Sundhed, Fodevarestyrelsen
Line Munk Damsgaard, ernceringschef, Landbrug & Fodevarer
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Tak til Meelkeafgiftsfonden, Svineafgiftsfonden og Kvaegafgiftsfonden for bidrag og for at gore dagen mulig.



