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for Sundhedsplejersker

Forventningens glede

I lobet af de kommende maneder kommer
‘Vejledning om forebyggende sundheds-
ydelser til bern og unge’ ud i hering. |
bestyrelsen ser vi frem til at komme med
en horing til vejledningen. Vi er involveret
i arbejdet i folgende grupper: Spaed- og
smabgrn, sundhedspleje til barn og unge
i skolealderen og de forebyggende hel-
bredsundersagelser i almen praksis.
Desuden er vi repraesenteret i reference-
gruppen, som desuden bestar af KL,
Danske Regioner, Sundhedsministeriet,
Styrelsen for Patientsikkerhed, Praktiserende
Laegers Organisation, Dansk Sygeplejerad,
Dansk Selskab for Almen Medicin,
Foreningen af Ledere af Sundhedsordninger
og Socialstyrelsen.

| dette arbejde har viforsegt at saette
praeg pa den nye vejledning fraen
sundhedsplejerskes vinkel. Arbejdsopgaven
fra davaerende sundhedsminister er en
revidering af vejledningen fra 2011. Der fulgte
dog ikke midler med — og dermed ingen
gkonomi til at ege vejledningens krav til
kommunerne eller almen praksis.

Derfor bliver opgaven en udgifts-
neutral opgave. Det gar, at der ikke
kommer flere skal-opgaver.

| bestyrelsens heringssvar vil der
derfor vaere fokus pa de rapporter og
underseggelser, der bl.a. viser, at graviditets-
besgg til alle har en gevinst for den enkelte
familie, og der kan saettes ind med en
tidligindsats.

Den nye revidering beskriver niveau-
inddelingen péd alle omrader, og dette
skal vitil at arbejde med ude i hver enkelt
kommune. Vi hdber, at de kommuner, der
har gode erfaringer med dette allerede,
vil vaere behjeelpelige for andre i forhold
til denne proces.

Ved siden af arbejdet her foregér der
ogsa bilaterale processer, hvor der tales
med eksperter, praktikere, som forteeller
om deres viden pa specifikke omrader.

Viden herfra bliver medtaenkt i den
reviderede vejledning.

For mig giver arbejdet i disse grupper
en stolthed af at arbejde med sé bredt et
felt, som bgrn, unge og familier er. Det, at
sundhedsplejersker har en kontakt ind
i de fleste hjem i Danmark, gar os til en
speciel gruppe.

Sa veer faglig stolt, beskeden og skarp! @
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VERBAL DYSPRAKS) KAN FOREKOMME Verbal dyspraksi
UDEN PAVISELIG ARSAG, MEN DER

ER INDIKATIONER PA SAMMENH/ENG Du kan finde viden om
MELLEM FOR TIDLIG FDSEL ELLER R S
FODSELSKOMPLIKATIONER 0G i Forlgbsbeskrivelse. Bgrn
VERBAL DYSPRAKSI med verbal dyspraksi og pa

vidensportal.dk
Forlgbsbeskrivelse. Barn
med verbal dyspraksi pa
Socialstyrelsen.dk

For udarbejdelse af denne artikel har viind- Selv for specialiserede fagpersoner kan 0 Born og unge med verbal

hentet viden fra audiologopaederne, Trine det veere sveert at skelne mellem f.eks. dyspraksi pa

Printz og Sara Bensen De Oliveira Schumann.  fonologiske vanskeligheder og verbal vidensportal.dk

Begge har udredt mange bern for verbal dyspraksi. Ofte kan man farst stille diagnosen,

dyspraksi og deltaget i folgegruppen for ndr barnet er omkring fire ar. | denne artikel Dyspraksiforeningen varetager

revideringen af forlgbsbeskrivelsen. har vi udpeget de saerligt karakteristiske interesserne for forzldre til born
symptomer pa verbal dyspraksi, som ogsa e bl e s

Verbal dyspraksiog de tidlige tegn kan spottes af folk uden viden om verbal

Verbal dyspraksi er en neurologisk betinget dyspraksi. N 0 Laes mere om

Dyspraksiforeningen pa
dyspraksi.dk

forstyrrelse af barnets udtale, som fore-
kommer ved ét til to ud af tusinde barn. Det
svarer til, at der er mellem 1000 og 2000 bgrn
i Danmark, der har forstyrrelsen, og flere
drenge end piger har verbal dyspraksi. For
hver pige med verbal dyspraksi er der to til
tre drenge, der har taleforstyrrelsen. Verbal
dyspraksi kan forekomme uden paviselig
arsag, men der er indikationer pd sammen-
haeng mellem for tidlig fadsel eller fadsels-

g I komplikationer og verbal dyspraksi.
Verbal dyspraksi kan forekomme som en

Og hvordan spotter du tidligt i forlgbet de bgrn, der har det? medfodt udvilingsforstyrelse, som erhver-

vet taleforstyrrelse i forbindelse med f.eks.
infektion i centralnervesystemet eller som
primeert eller sekundaert tegn pa komplekse
neurologiske forstyrrelser f.eks. autisme og
epilepsi.

Ved den korrekte indsats kan barnets
udtale forbedres, og barnet kan opna

Socialstyrelsen har i december 2021 udgivet den reviderede forlgpbsbeskrivelse
for bern med verbal dyspraksi. Men hvad er verbal dyspraksi, og hvad er en
forlgbsbeskrivelse? Hvad skal du veere opmarksom pé ved de bern, du drager

.. . ] . . . . L upéafaldende tale.
DEASKAARUP omsor{g foridit daglige .arbejde? I denne artikel stiller vi sl.<arpt Pa de tidlige Det svzere ved at opspore verbal dys-
Socialfaglg konsulent tegn pé.l verbal dyspraksh du som omsorgsperson for bgrn i dagtilbud kan praksi er, at mange af symptomerne ogs&
Socialtilsyn og National spotte i den daglige omgang med bernene. kan veere tegn pd andre taleforstyrrelser.

Tekst: Dea Skaarup | Foto: Adobe stock
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Forloebsbeskrivelsen

Forlpbsbeskrivelsen eri sin
nuvaerende og 3. udgave revideret
isin helhed. Det betyder, at der
dels er sogt efter ny litteratur
udgivet siden publiceringen

af forste udgave. Dels er alle
kapitler gennemskrevet, sa
forlpbsbeskrivelsen baserer sig pa
aktuelt bedste viden.
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Generelt geelder det, at
barnet har sveert ved
fusisk at forme munden
iudtalen

De yngste born

For de yngste bern under tre ar, som er ved
atkommeigang med at lzere ord, er folgende
symptomer saerligt karakteristiske for verbal
dyspraksi:

+ Barnet har svaert ved at sekvensere
lydene (dvs. tilrettelaegge bevaegelses-
reekkefolgen af lydene).

Det betyder, at barnet har vanskeligt ved
at fa overgangene mellem lydes bevaegelser
til at vaere glidende og nemme. Det kan ses
ved, at barnets bevaegelser under tale virker
pafaldende, f.eks. er bevaegelserne for store,
stive, besvaerede eller staccato (dvs. kort
stedende udtalelse med manglende glidende
overgange mellem stavelserne).

« Barnet har svaert ved at automatisere
artikulationsmade og -sted for enkelte
lyde (dvs. automatisere frembringelsen af
tale og stedet, hvor lydene produceres).

Dette symptom ses ved, at barnet kun
bruger fa lyde, har vanskeligt ved at laere nye
lyde, selvom man forseger at @ve dem og
placerer tunge og laeber forkert. F.eks. kan
tand blive til bai barnets udtale.

+ Barnet har pludret meget lidt og
unuanceret, og der har varet sen pludre-
udvikling

Det er dog vigtigt at understrege, at netop
dette symptom er et generelt symptom, som
ogsa kan veere tidligt tegn pd andre sproglige
udfordringer f.eks. late-talkers, (dvs. barn,

som ferst taler, ndr de er 24-30 maneder),
sa det peger ikke lige s stringent pé verbal
dyspraksi som de gvrige symptomer.

Generelt geelder det, at barnet har svaert ved
fysisk at forme munden i udtalen. Det kan
virke meget pafaldende, og ofte vil foreeldre
og andre omsorgspersoner omkring barnet
laegge maerke til det, fordi det er s ander-
ledes i forhold til bern, der ikke har verbal
dyspraksi.

De tre til fire-arige
For de tre til fire-arige bern er folgende
symptomer seerligt karakteristiske:

+ Barnet &ndrer vokallyde

| praksis heres det f.eks. ved, at man som
lytter kan blive i tvivl om, hvad barnet sagde,
nar det taler spontant. Sagde barnet po eller
p@, mos eller mgs — eller méske noget midt

i mellem? Visuelt kan man se, at barnet igen
har svaert ved at forme munden, barnet har
en bred eller ben mund. Det kan virke som
om, at munden falder ned og bliver ukoor-
dineret. Det er typisk for verbal dyspraksi,
at barnet har udfordringer med vokalerne,
sa far man mistanke om det, skal man vaere
seerligt opmaerksom.

- Barnet anvender begraensede sprog-
lyde og bruger de samme simple stavelser
for naesten alt

Det ses ved, at barnet primaert forsimpler
kommunikationen og kommunikerer i en-
stavelsesord eller korte saetninger. F.eks. kan
ordet madkasse blive til mad, da det er det
motorisk mest simple at sige

+ Automatiseringen er mangelfuld:
Barnet overforer ikke nye sproglyde il
det allerede anvendte sproglydssystem
Hvis man har gvet en bestemt lyd, f.eks. k, i
nogle ord, sa kan barnet k-lyden i disse ord,
men kan ikke overfgre k-lyden til ret mange
nye ord. Nogle gange vil barnet maske miste
ord, det har kunnet sige tidligere.

Som det sidste skal det naevnes, at det
generelt er karakteristisk for de her bern, at
de ofte taler lidt langsommere end andre
bern. Barn med verbal dyspraksi skal typisk
bruge mere tid pa at planlaegge, hvordan
ordene skal siges.

Hvordan kan du bidrage til tidlig
opsporing og udredning?

Hvis du oplever et barn med nogle af oven-
stdende symptomer, sa er det vigtigste, du
kan gore at tage bekymringen alvorligt.

Ofte er foraeldrene de forste til at opdage,
at ‘noget’ ikke er, som det skal veere, og nar
de kommer og siger, at deres barn ikke taler
rigtigt, det er sveert at forstd, hvad barnet
siger, skal det tages alvorligt. Maske har for-
ldrene ogsé selv googlet og fundet frem til
denne sjeeldne diagnose.

Fra foraeldrene henvender sig med en
bekymring, til man kontakter kommunens
PPR, ber en tommelfingerregel vaere, at der
hejst mé gd en maned. Den maned kan bruges
pa at lave strukturerede observationer og
en beskrivelse af barnets udfordringer, som
vilkunne anvendes senere heni udredningen.
Denne beskrivelse er seerlig vigtig, da logo-
paederne, som jo ikke har den daglige gang
omkring barnet, herved far brugbare infor-
mationer om barnets daglige sprog. | proces-
sen med at nedskrive udfordringerne er det
er seerligt vigtigt, at man gengiver det, barnet
gor uden selv at tolke pa symptomerne og
dermed skrive konklusionerne. Det er ikke
nodvendigt at have viden om faglige begreber
eller anden specialviden, da det er barnets
udtryk, der er det vigtigste.

| opstarten af processen er det vigtigt,
at der sidelgbende med udredning ogsa
taenkes i brugbar kommunikation for barnet
— altsd at barnet gives redskaber til at kunne
udtrykke sig f.eks. gennem tegn til tale eller
en form for visuel statte. Barnet skal ikke
have en oplevelse af, at det ikke kan

kommunikere med omverdenen. N

TRINE PRINTZ
Ph.d., ekstern lektor ved Syddansk
Universitet og klinikleder af Sprogklar
ApS (under udarbejdelsen af
forlabsbeskrivelsen var Trine tilknyttet
Odense Universitetshospital).

Trine har udredt mange barn for verbal
dyspraksi i bade regionalt og privat regi.
Hun har bidraget til flere forsknings-
artikler om stemme- og talesygdomme
og medvirker p.t.i et nationalt forsk-
ningsprojekt baseret pd danske data.
Forskningsprojektet er det fgrste af sin
arti Danmark og er muliggjort pa
baggrund af, at verbal dyspraksi har faet
selvstaendig diagnosekode.

Find mere om forskningsprojektet pa
SDUs hjemmeside sdu.dk

SARA BENSEN DE OLIVEIRA SCHUMANN
Audiologopaed, PUI Slagelse Kommune.
Sara har udredt flere barn med verbal
dyspraksi i kommunalt regi og har 2020
udgivet en artikel i Dansk Audiologo-
paedi. Fagblad for audiologopaeder som
udfordrede anbefalingerne fra forlgbs-
beskrivelsens 1. og 2. udgave.

Udredning om diagnosticering af verbal
dyspraksi i Danmark pa issuu.com
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Kommunalt vs. regionalt regi
Kommunalt ansatte logopaeder kan i de
fleste tilfeelde selv udrede og konstatere, om
der er tale om verbal dyspraksi, men logo-
paeder kan ikke stille den kliniske diagnose.

Det er kun laeger, som kan ggre det.

De bgrn, der skal udredes i regionalt regi,

er typisk de bgrn, hvor den kommunale
logopaed er i tvivl, om det er den rigtige
diagnose, der er antaget. Det gaelder f.eks.,
hvis man er usikker pd, om der er flere sam-
tidigt forekommende vanskeligheder, altsa
ko-morbiditet. Det kan vaere ADHD, autisme
eller andet, hvor der er behov for et laegefag-
ligt blik pa taleforstyrrelsen. Udredning for
verbal dyspraksi i kommunalt regi kan tage
bade kortere eller laengere tid. Hvis der ikke
er mistanke om ko-morbiditet, sd kan et
udredningsforlgb for verbal dyspraksi
gennemfgres over relativt fa uger. Hvis der
derimod er tale om et barn, hvor der kan
vaere mistanke om flere forskellige udfor-
dringer, og hvor der skal inddrages flere
faggrupper fra kommunalt regi, kan forlgbet
godt tage adskillige maneder.

N&r et barn henvises til udredning i regionalt
regi, sa gennemferes udredningen typisk
over tre til fire timer. Barnet undersgges
forst af en logopaed og efterfglgende af en
foniater, som er en gre-nasse-halslaege med
speciale i stemmesygdomme. Foniateren
stiller den endelige diagnose pa baggrund af

10 rebruar2023 Sundhedsplejersken 01

Egen diagnosekode

Indtil 2018 havde verbal dyspraksi
ikke en selvstendig diagnosekode
i Sundhedsvasenets
Klassifikationssystem (SKS), men
blev registreret pa forskellige
diagnosekoder. Det bevirkede, at
man havde sveert ved at genfinde
bornene i systemerne, og det

var sveert at udvikle viden om
disse born. Med indferslen af
selvsteendige diagnosekoder, er
det blevet muligt at genfinde
bernene og pa baggrund af
danske data lave forskning

og udvikle viden om denne
malgruppe ud fra en dansk
kontekst.

egne kliniske fund, logopaedens beskrivelser
og den henvisende kommunale logopaeds
beskrivelse af symptomer. Ganske fa barn
har behov for en kontroltid, og det er kun,
hvis foniateren er usikker pa den endelige
diagnose.

Forlobsbeskrivelser
og national
koordinationsstruktur

En forlpbsbeskrivelse er en samling af
faglige vejledende anbefalinger om
intervention til en seerlig méalgruppe.

I en forlgbsbeskrivelse indgar
ogsa en overordnet beskrivelse af den
tversektorielle og koordinerede indsats
over for en given malgruppe.

Forlgbsbeskrivelser udarbejdes af Den
Nationale Koordinationsstruktur i
Socialstyrelsen. Her beskaftiger de sig
kun med malgrupper, der er kendetegnet
ved, at der enten er 1) meget fa personer,
der har en bestemt lidelse. Det medferer,
at der kan veere en udfordring i, at finde
fagpersoner med en sarlig viden om de
specifikke problemstillinger, hvorved

at interventionen kan betegnes som

hejt specialiseret. Eller 2) at behovet

for intervention kan ga pa tvers af flere
sektorer eller lovgivningsomrader,
hvorved at interventionen bliver

serlig kompleks, og der herved ogsa
kraeves en viden, der betegnes som hejt
specialiseret.

Laes meget mere om hojt

specialiserede indsatser og viden
pa Socialstyrelsens hjemmeside for den
nationale koordinationsstruktur pa
Socialstyrelsen.dk (socialstyrelsen.
dk/tvaergaende-omrader/national-
koordination/national-koordination).
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Fokus pa at opdage

SYNSPROBLEMER

hos 5-7-arige barn skal give flere en god skolestart

MARGRETHE KRUSE

Projektkoordinator
mk@sundkom.dk
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1 GRONLAND

To ud af tre af de 5-arige danske bern, der har brug for briller eller anden
behandling af synet, bliver ikke opdaget rettidigt. Det har en tidligere
indsats i Danmark sat fokus pa. Nu viser et nyt forskningsprojekt i Gronland,
at de gronlandske bgrn har samme udfordring. Det er derfor behov for, at
sundhedsprofessionelle og voksne i bgrnenes hverdag er opmarksomme pa
en rekke typiske tegn pa synsproblemer, sa flere bern kan opdages rettidigt
og fa en bedre start pa deres skolegang.

En mélrettet indsats blev pd den baggrund iverksat i Grgnland i august 2022.

| Grgnland bliver berns syn typisk undersagt
ved de obligatoriske bgrneundersegelser eller
ved mistanke om et muligt synsproblem.
Alligevel bliver to ud af tre af de 5-arige barn,
der har brug for briller eller anden behand-
ling af synet, ikke opdaget i tide.

Det er derfor vigtigt, at man er opmaerk-
somme pa berns syn, s& der hurtigst muligt
kan blive taget hdnd om eventuelle problemer,
og bernene kan fa den bedste start pa deres
skolegang.

Den nye indsats i Grenland er et samar-
bejde mellem Departement for Sundhed,
Det Grgnlandske Sundhedsvaesen og Syn-
optik-Fonden, og den skal bidrage til, at
endnu flere voksne bliver bedre rustet til at
spotte bern med mulige synsproblemer.

Indsatsen gennemfgres i samarbejde
med laerere, paedagoger og optikere samt
sundhedsplejersker og gvrigt sundhedsper-
sonale i hele landet.

- Vived, at synet er afggrende for, at barn
kan folge med i skolen. Det er klart, at jo flere
der er opmaeerksomme pa tegn i bernenes
adfaerd, som kunne haenge sammen med
synsproblemer, jo bedre er chancerne for,
at vi bliver opmaerksomme pa problemerne,
sa vi kan fa dem undersegt og give bgrnene
den hjeelp, de har brug for, fortzeller Nick
Duelund, ph.d.-studerende og laege ved
Dronning Ingrids Sundhedscenter i Det
Grenlandske Sundhedsvaesen.

Flere skal kende de typiske tegn
Centraltiindsatsen star ni observerbare
indikationer pa et synsproblem. De ni tegn
bleviferste omgang udviklet i forbindelse
med en tilsvarende indsats i Danmark i 2020.
(Lees mere om baggrunden i faktaboksen.) |
udveelgelsen af indikationer er der lagt vaegt
pa, at de er seerligt relevante i forhold N

Baggrund for indsatsen

Udvikling af materiale og gennemforsel af indsatsen er varetaget af Komiteen

for Sundhedsoplysning.

Forskningsundersowgelse om borns syn:
Born og Unges Syn, Synoptik-Fonden 2018

http://synoptik-fonden.dk/wp-content/uploads/White-paper-Projekt-Bgrn-og-Unges-

Syn_web.pdf

Afdekning af indikationer
Afdakningen af indikationer er gennemfert af Komiteen for
Sundhedsoplysning.

Den gér pd tveers af Danmark, Norge og Sverige og omfatter:
o Videnskabelig litteratur, artikler mv.
o Informationsmaterialer og anbefalinger fra nationale styrelser og
ministerier
o Informationsmaterialer fra organisationer og sundhedsfaglige
o Primarsektoren hos hhv.:
o sundhedsplejen
o almen praksis
o privatpraktiserende gjenleger
o Sekunder sektor dvs. hospitalsgjenleger

Styregruppen bestod af:

o Lisbeth Sandfeld, overlege og Ph.d., @jenafdelingen, Sjeellands
Universitetshospital, Roskilde

o Inger Holst, skele-terapeut, Sjaelland Universitetshospital, Roskilde

¢ Susanne Rank Liicke, sundhedsplejerske, formand for Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker

e Merete Rubeck Petersen, praktiserende laeege

o Anette Slyngborg, klinisk fagspecialist og master i optometri, Synoptik A[S

o Steffen Heegaard, professor, dr.med. klinisk professor ved SUND og
overlege i pjensygdomme Rigshospitalet/Glostrup, sjenafdelingen og
patologiafdelingen

o Grethe Ebert Jacobsen, sekretariatsleder, Synoptik-Fonden
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til bornialderen 5-7 ar, og at de er synlige

og dermed mulige at genkende i hverdags-
situationer under bade skolearbejde ogleg.
Ved mistanke om et muligt synsproblem er
anbefalingen, at laereren eller paedagogen
deler mistanken med barnets forzeldre og
opfordrer dem ttil at kontakte sundhedsplejen
eller deres lokale laege, som kan teste
barnets syn.

—Selv om sundhedsplejen ikke har den
daglige kontakt med barnene, sa er vien
rigtig vigtig samarbejdspartner for de gjen-
faglige. Derfor er det afggrende, at sund-
hedsplejen ogsa er klzedt pa til at hjeelpe
born og familier videre til den relevante
hjeelp, nar vi bliver opmaerksomme pa
eventuelle synsproblemer, forklarer ledende
sundhedsplejerske i Det Grgnlandske
Sundhedsvaesen, Dina Berthelsen.

Styrke flles opmarksomhed pa
synsproblemer hos born
Som en del af indsatsen er der udviklet et
inspirationsark om bgrns syn, som skal give
et lettilgaengeligt overblik og understgtte
sundhedsplejen og evrige sundhedsper-
soner i arbejdet for at finde flere bern med
synsproblemer sa tidligt som muligt.
Inspirationsarket er udviklet i samarbejde
med gjeneksperter, og er siden hen blevet
kvalificeret af fagpersoner i Grgnland. Inspi-
rationsarket indeholder viden om synstavler,
opmaerksomhedspunkter ved gennemforsel
af en synspreve samt en liste med de
hyppigste synsproblemer og indikationer
herpa. Endeligt indeholder arket en uddyb-
ning af plakatens ni tegn pa et synsproblem.
Udover inspirationsarket indeholder ind-
satsen nye synstavler, som er seerligt gode til
bern. Synstavlerne distribueres til sundheds-
enheder i Det Grgnlandske Sundhedsvaesen.
Med tavlerne folger en instruktionsvideo
om, hvordan en synspregve bedst gennem-
fores.
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Derudover sendes plakater, der formilder

de ni typiske tegn pa synsproblemer hos
5-7-arige barn, til skoler, daginstitutioner
og optikere. Her er hensigten at skaerpe
opmaerksomheden pa tegnene hos bade
lzerere, paedagoger og foraeldre.

Ved bade at udvikle et inspirationsark
malrettet sundhedspersoner og en plakat

med de ni tegn, som kan haenges op i klasse-

lokaler, personalerum og konsultationsrum,
er malet at skabe et feelles afsaet for at finde
og hjeelpe endnu flere bern med syns-
problemer.

1 Barnet klager over hovedpine
Hvis barnet hyppigt klager over hovedpine, kan det
vaere tegn pa et synsproblem. Ikke alle bgrn kan beskrive
hovedpine, derfor kan der sporges ind til, om barnet har
ondt bag ojnene eller er 'traet i hovedet’.

2 Barnet har synlig skelen, ogsa bare en gang i
mellem
Nogle born skeler hele tiden, mens andre bern skeler
en gang imellem. Det kan veere et udtryk for, at barnet
overanstrenger sine gjne. Man opdager bedst skelen ved,
at det ene oje 'ikke fglger med’ det andet.

Tager teksten meget tet pa under lsning

Barnet tager teksten meget teet pa, nar det leser
eller leger, eller oplever ubehag ved leesning og lignende
aktiviteter - f.eks. pa tablet eller computer.

&4 Dxkker for eller lukker det ene gje
For at fokusere dakker eller lukker barnet det ene
oje eller leegger hovedet pé skrd.

5 Er tydeligt generet af lys
Barnet er useedvanlig lysfelsom, hvilket kan
komme til udtryk i steerkt sollys eller ved skift mellem
indendors og udenders aktivitet samt ved lys fra tv,
tablets osv.

Virker klodset eller har problemer med
finmotorikken
Syn og motorik er tet forbundet, sd hvis synet halter, vil
barnet ogsa have sveert ved at koordinere sine bevaegelser
i forhold til sine jeevnaldrende. Det kan komme til udtryk
ved, at barnet ofte steder ind i ting og mebler, spilder, nar
det spiser og drikker, eller har svert ved at gribe en bold.

7 Har problemer med at se ting, der er langt vaek
Lag marke til, om barnets kniber gjnene sammen
for at se ting pa afstand. Det kan ogsa vere, at barnet af
sig selv onsker at rykke taettere pa tavlen eller ikke vil
vere med til f.eks. boldspil.

8 Har svart ved at sidde stille og koncentrere sig
Hvis barnet skal bruge ekstra kreaefter pa at
se optimalt, bliver det hurtigt treet og kan miste
koncentrationen, hvilket smitter af pa lysten til at leese
og lave lektier. Det kan ogsa vaere, at barnet peger med
fingrene pa bogstaverne eller fortaller, at bogstaverne
flyder sammen.

Er tretigjnene og gnider sigidem
Barnet klager over ubehag bag ojnene eller trette
ojne.

Indsatsen og indsatsens materiale er blevet malrettet
Grenland i samarbejde med gronlandske myndigheder
og fagpersoner bade med hensyn til materialer og
modtagere.

Indsatsen er et samarbejde mellem Departement for
Sundhed, Det Gronlandske Sundhedsvasen og Synoptik-
Fonden. Derudover har lege Hanne Jensen og leege og
ph.d.-studerende Nick Duelund bidraget med faglig
kvalificering af indsatsen. Materialet er beskrevet pa bade
gronlandsk og dansk pa Synoptik-Fondens hjemmeside.

Laes mere om den grenlandske indsats og se video
om synsundersggelse:
synoptik-fonden.dk/projekter/barnets-syn-gronland/

N
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‘Barnets syn’
i Danmark

Tilbage i 2013 satte Synoptik-Fonden med
‘Projekt Barn og Unges Syn’ fokus pa
uopdagede synproblemer blandt danske
barn. En af konklusionerne var, at vi trods
gentagne systematiske screeninger af barns
syn i Danmark, stadig kan blive endnu bedre
til at opdage berns synsproblemer endnu
tidligere.

Med henblik pa at styrke fokus pa
at opdage synsproblemer hos bern
gennemfarte Komiteen for Sundheds-
oplysning pa vegne af Synoptik-Fonden i 2019
en afdaekning af validerede indikationer pa
darligt syn hos bern under projekt ‘Barnets
Syn.’ Afdaekningen omfattede Danmark,
Norge og Sverige.

Afdaekningen viste, at det ikke er muligt
at udpege validerede indikationer pa
darligt syn hos bgrn, men at der er stort
sammenfald mellem de indikationer,
der beskriveside tre lande - pa tvaers
af videnskabelig litteratur, officielle
retningslinjer samt informationsmateriale fra
sundhedsfaglige organisationer.

Som led i forarbejdet til indsatsen blev
der i Danmark foretaget interviews med
sundhedsplejersker. Her blev der bl.a.
spurgt ind til, hvilke tegn pa darligt syn hos
barnene, de typisk modtager henvendelser
om eller selv er opmaerksomme pd i deres
hverdag. Langt de fleste sundhedsplejersker
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kendte til tegn pa synsproblemer sdsom
hovedpine, skelen og behov for at blive
rykket taettere pd tavlen, mens der var
mindre opmaerksomhed pa andre tegn
sasom koncentrationsbesveer, udfordringer
med motorikken og lysfelsomhed. Samtidig
pegede interviewene pd en efterspargsel
efter mere viden om synsproblemer hos
barn.

Indsatsen i Grgnland er baseret pa den
danske indsats. Et nyt forskningsprojekt
har nemlig vist, at problemstillingen er
den samme i Grgnland. Synoptik-Fonden
har derfor valgt at understgtte en indsats i
Gronland i efteraret 2022 i samarbejde med
det grenlandske sundhedsministerium.

Gratis materialer til sundhedspleje i
Danmark om borns syn
Indsatsen ‘Barnets syn’ i Danmark blev
ivaerksat i 2020. Den er malrettet voksne,
der er taet pd bernene i hverdagen, dvs.
lzerere og paedagoger. Ved at informere
disse ngglepersoner om de tegn pa darligt
syn, der kan observeres i den daglige leg og
undervisning, far de voksne nye redskaber
til at opdage de bern, der har udfordringer
med synet.

Der er lavet et meroptryk, sa sundheds-
pleje og skoler kan bestille materialerne, hvis
de mangler.®

Bestil gratis inspirationsark
om borns syn til
sundhedsplejen
Inspirationsark om bgrns syn
malrettet sundhedsplejen pa alle
landets skoler. Inspirationsarket
er udarbejdet i samarbejde

med gjenfaglige eksperter og
indeholder viden om synstavler,
synsprever, synsproblemer og en
uddybning af de typiske tegn pa
darligt syn, der ogsa optraeder pa
plakaten.

Der skal kun betales
leveringsomkostninger.

Bestil gratis plakater

Plakater med de ni synlige tegn
pa mulige synsproblemer, som
de voksne kan holde gje med

hos bornene, kan bestilles her.
Plakaterne kan hanges op i
personalerum, klassevarelser og
lignende steder, hvor den er synlig
og kan minde de voksne om de ni
vigtige tegn i hverdagen.

Der skal kun betales
leveringsomkostninger.

0 Bestil materialer her:
synoptik-fonden.dk/projekter/
projekt-barnets-syn/

Her kan du ogsa laese mere om
indsatsen i Danmark.

8 6 procent of de16-24-trige
’ pmcend bruger rogfrt
nlkotlnproduk’cer dagligt

Kort
fortalt

Iszer unge bruger rogfri
nikotinprodukter

Snus, nikotinposer og andre rogfri
nikotinprodukter er is@r et ung-
domsfenomen, viser ny rapport.

Nikotinposer, tyggetobak eller snus, der pla-
ceres under laeben. Der findes flere forskellige
slags regfri nikotinprodukter, og det er pri-
maert de unge, der bruger dem, og isaer unge
maend. Ifglge en undersegelse fra Statens
Institut for Folkesundhed bruger 8,6 procent af
de 16-24-arige maend regfri nikotinprodukter
dagligt, mens 2 procent gor det mindst én gang
om ugen. Blandt kvinderne i undersggelsen
er det ogsa de helt unge kvinder, der hyppigst
bruger regfri nikotinprodukter: Naesten 3
procent af de 16-24-arige kvinder bruger rogfri
nikotinprodukter dagligt.

Forsker Nanna Jarlstrup har vaeret med
til at udarbejde rapporten, og hun er ikke
overrasket over resultatet.

— Tidligere undersggelser har ogsa vist, at
regfri nikotinprodukter i szerlig grad appellerer

til unge. Det haenger bl.a. sammen med, at
produkternes emballage eller indpakning
tiltaler de unge, og at der ofte er smagsstoffer
i produkterne, sdsom pebermynte eller slik,
forklarer hun.

— Problemet med nikotin er, at det er
staerkt vanedannende, og derudover er bgrn
og unges hjerner saerligt sensitive over for
de negative effekter af nikotinen. Nikotin kan
pavirke hjernens udvikling, have indflydelse
pa de kognitive funktioner senere i livet og
pavirke det psykiske helbred, sa de unges
forbrug er selvfalgelig bekymrede, siger
Nanna Jarlstrup. Rapporten er udarbejdet
for Sundhedsstyrelsen og bygger pa data fra
Sundheds- og sygelighedsundersagelsen i
2021. Mere end 3.000 danskere i alderen 16-44
har bidraget med svar.

Kontakt: Forsker Nanna Jarlstrup,
e-mail: nasc@sdu.dk, Statens Institut for
Folkesundhed, SDU. @

Send os gerne dit bidrag til
magasinet. Vi samler lpbende
artikler og bringer i
udgivelserne henover aret.
Skriv til redaktoer@mediegruppen.net

Husk at rette
oplysninger ved
flytning eller skift

af mailadresse.

Log ind pa
www.sundhedsplejersken.nu
og klik pa rediger profil.

Brug vores
Facebookside

Vihar en lukket gruppe pa
Facebook: Fagligt selskab for
sundhedsplejersker, som kun er for
medlemmer.

Brug den, s den bliver mere
levende. Del erfaringer, stil
sporgsmal, diskuter faglige emner
mm.

Vh Bestyrelsen ®
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Europisk toppris for
uddannelse og behandling
af overveegt til
Jens-Christian Holm

og ‘Holbaek-modellen’

CILIUS ESMANN FONVIG
Leege, Ph.d.

Bgrne- og Ungeafdelingen,
Kolding Sygehus
Formand for Danske
Bornelaegers udvalg vedr.
overveegt.

Ledende overlaege, Jens-Christian Holm
fra Holbaek Sygehus har vundet prisen for
et uddannelsesprogram til behandling af
overvaegt. Det omfattende program kan
vaere med til at reducere overvaegt og
relaterede komplikationer hos op mod 90
procent af barn og unge, viser en lang raekke
internationale, videnskabelige artikler.
Uddannelsesprogrammet er malrettet
sundhedsprofessionelle, der arbejder med
barn, unge eller voksne med overvaegt.
Og baggrunden er alvorlig nok. Halvdelen
af alle bgrn og unges helbred er truet af
overveegt.
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— Overvaegt hos bgrn og unge er et
kaempe problem. 50 procent af barn og unge
med overvaegt, og en gennemsnitsalder
pa 1 ar, har begyndende eller reelt forhgjet
blodtryk, 45 procent har sgvnapng, 31
procent har fedtlever og 28 procent har
forhgjede kolesteroltal, siger Jens-Christian
Holm, der er leder af Enheden for Barn og
Unge med Overvaegt, Europaeisk Center
for Behandling af Overvaegt pa Holbaek
Sygehus.

— Med behandlingen kan

kommer efter hardt arbejde fra mange
mennesker i en laengere arraekke, hvor
sundhedsprofessionelle, forskere og store
nationale og internationale samarbejder har
styrket evidensen bag ‘Holbaek-modellen.
Det prisvindende program er bygget
op pa ‘Holbaek-modellen’ og bestar af
kompetenceuddannelse samt en digital
behandlingsplatform. Jens-Christian Holm
og hans kolleger har traenet mere end 1.000
sundhedsprofessionelle i over
80 kommuner i Danmark og

vireducere overvaegten og MED BEHANDLINGEN udlandet i at behandle barn
graden af folgesygdomme KAN VI REDUCERE og unge med overvaegt. De
hos 75-90 procent af OVERVEGTEN 0G GRADEN sundhedsprofessionelle
patienterne. Faktisk reducerer AF FOLGESYGDOMME anvender i gennemsnit 4-5
vi ogsa foraeldrenes grad af HO0S 75-90 PROCENT AF  timer pr. patient pr. ar.
overvaegt, ndr bern starter PATIENTERNE — Den digitale platform er

i familiebehandling, og
barnene far aget livskvalitet
og mere positiv kropsopfattelse, samtidig
med at de oplever mindre mobning, tilfgjer
han.

Resultaterne er uafhaengige af
socialklasse, graden af overvaegt samt
genetisk betinget risiko for overvaegt.

Uddannet mere end 1.000
sundhedsprofessionelle
Tildelingen af denne aerefulde pris

tidsbesparende, kvalitetssikrer
og gor behandlingen
lettere tilgaengelig for bade borgere og
sundhedsprofessionelle. Den digitale
platform er et vigtigt redskab i en tid, hvor
overvaegt blandt bern og unge er et meget
stort problem, siger Jens-Christian Holm.
Jens-Christian Holm har udviklet
det omfattende og professionelle
uddannelsesprogram for sundheds-
professionelle. Det er bygget pa tre
grundveerdier;

DEN DIGITALE PLATFORM
ER ET VIGTIGT REDSKAB |
EN TID, HVOR OVERVAGT
BLANDT BORN 0G UNGE ER
ET MEGET STORT PROBLEM

Jens-Christian Holm

o at respektere og behandle svaer
overvaegt som en sygdom

9 den komplekse biologi, der styrer
fedtmassen

0 den sundhedsprofessionelles
ansvar i relation til paedagogik og
kommunikation.

AWARDS 2022

HE EASO AWARD
OR THE BEST NATIONAL
TRAINING PROGRAMME |

Uddannelsen er bygget pa ‘Holbaek-
modellen,” som Jens-Christian Holm ogsa har
opfundet og udviklet.

Internationalt enestdende resultater
Prisen for Bedste Nationale Uddannelses-
program i Europa 2022 blev d. 30. november
2022 tildelt Dr. Jens-Christian Holm og
‘Holbaek-modellen.’

Det er organisationerne ‘The European
Association for the Study of Obesity’ (EASO)
og ‘The European Coalition for People living
with Obesity’ (ECPO), der har tildelt Jens-
Christian Holm prisen for Bedste Nationale
Uddannelsesprogram i Europa 2022 pa World
Obesity Day Europe.

Bedgmmelsesudvalget har lagt vaegt p3,
at resultaterne er internationalt enestaende,
og at de digitale behandlingsvaerktgjer
understeatter de sundhedsprofessionelle pa
en made, der optimerer behandlingen for
badde borgere og behandlere. ®

Ledende overlaege, Jens-Christian Holm fra Holbaek Sygehus.

Mere info om ‘Holbak-modellen, uddannelsesprogrammet
og den digitale platform

www.jenschristianholm.dk
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TEMA
BARN MED ANGST

“Den F*ckmg
skole”

—rabti afmagt hjemme hos
én af skolens stille piger,
‘der gerne ma sige noget
mere i timerne’ f

| dag taler man om skolens stole tomme — og
med god grund, for i skolearet 2018/2019 havde
mere end 75.000 elever i folkeskolen, svarende
til 14,2 procent, et skolefravaer pa mere end
10 procent. Bgrnene mistrives i skolen, og de
ofte langvarige skolefravaersforlgb kan fere
til angst-problematikker/lidelser. Skolefravaer

GRY RAVN RONNE . I
) ) bliver ofte gjort til bernenes problem og
cand.paed. i peedagogisk " )
psykologi. familiernes ansvar at fikse uden for skolen.
Medstifter af FRIENDS I mit arbejde i FRIENDS-klinikken - Barn &

Unge Psykologisk Klinik meder jeg derfor
desveerre rigtig mange af de bern, hvis stole
stdrtomme henne i skolen; de har simpelthen
sldet sig pa systemet og dets logikker og

Klinikken Barn & Unge
Psykologisk Klinik og
Trivselsfabrikken.

20  rebruar2023 Sundhedsplejersken 01

strukturer. De samme problemer reproduceres
og skaber forskellige individuelle udtryk for
mistrivsel og skolefravaer. Vi skal huske, at
det ikke er bgrnene, der er problemet.
Bornene er netop dem, der reagerer pa
problemet med symptomer pd massiv og
alarmerende mistrivsel, skolefravaer, angst
og depression. Maske en naturlig (belast-
nings)reaktion pd at vaere i et usundt milje?
Skolefraveer er kommet hgjt pa den skole-
og sundhedspolitiske dagsorden. Voksne
bekymrer sig om det stigende skolefravaer,
om de arelange ventetider til psykiatrien, og
mange forseger at finde veje til at gge barns

trivsel og fremmade i skolen. Bgrns mistrivsel
og skolefraveer deles op i sektorer, der kate-
goriserer dem og farer bern og foraeldre ud
af skolen hen til de lange kaer og ventetider
til systemets sparsomme tilbud. Imens star
skolens stole fortsat gabende tomme!
Konsekvenserne af skolefravaer er mange,
og forskning peger da ogsa p4, at det eger
risikoen for sociale, skonomiske og psykia-
triske problematikker langt ind i voksenlivet.
Ved at se med hos en familie en tidlig mandag
morgen, far Lea skal i skole, vil jeg give et
indblik i, hvordan skolefravaer kan se ud der-
hjemme samt nogle af de konsekvenser, der

folger med skolefraveer. Sluttelig retter jeg
fokus pd, hvordan skolens voksne og barnii
faellesskab kan forebygge mistrivsel og
derved nedbringe skolefravaer.

10-drige Lea graeder hver morgen. Hun bliver
vred, rdber, skaelder ud og keemper imod,
ndr mor eller far siger, hun skal i skole. “leg
ger det ikke!” réber hun. “leg vil ikke hen i
den f¥cking skole. | fGr mig ikke til det!” Og
lidt efter: “Jamen, jeg kan bare ikke, jeg kan
ikke holde det ud,” graeder hun. “Du kan
bare tage pd arbejde mor, det er ok,” snafter
Lea og leber ind pd sit veerelse. Far folger
efter og saetter sig pd sengekanten: “Jamen
Lea,” siger far, “alle bern skal jo i skole, det
siger loven.” Lea har trukket dynen op over
hovedet. “I tror bare, at | kan holde mader
om mig og bestemme, hvad jeg skal. Det
kommer aldrig til at ske.” Lea sl@r dynen til
side og stirrer ud i luften: “I holder ikke vores
aftale. Du tror bare, at skolen ved alt. De ved
ikke, hvordan jeg har det, og s@ prever de at
fa mig til at blive der laengere, end jeg kan...
I holder ikke jeres aftale! Hvorfor lytter | ikke
til mig?”

Udfordringerne med at komme i skole
har stdet pd i et drs tid. Det begyndte med
nogle enkelte dage hist og pist, og er nu
blevet til laengere perioder. Lea og hendes
foreeldre er efterhdnden ret tyndslidte,
fortvivlede og udmattede over de mange
konflikter. Mor og far er voldsomt belastede
af de mange bekymringer over, hvorfor
Lea har det pd denne mdde, og hvordan de
skal hjselpe hende. De taenker, at det mdske
har udviklet sig til, at Lea har angst? Nogle
morgener graeder mor ogsd, og far og mor
skaendes om, hvad de skal gere. Lea ender
som regel med at blive hjiemme. Sé er hun
alene hele dagen, hvis mor ikke bliver hiemme
fra arbejde. Mor har veeret hos laegen, og
han har rddet hende til at sygemelde sig
med stress. Mor er bange for at miste sit job.
Foreeldrene overvejer kraftigt at sege hjaelp

“Iinterviews med foraeldrene

ser vi flere steder, at det er
foraeldrene, der opsoger skolen
med deres bekymringer, og ikke
skolelederen, der tager kontakt til
forzeldrene for at tale om arsager
til og lgsninger pé fraveeret. Det
er skolelederens forpligtelse at
undersoge arsagen til fraver og
igangsette sygeundervisning.
Skolelederen skal altsa ikke
afvente et initiativ fra foraeldrene
til barnet.”

Center for Menneskerettigheder

hos det private, men har ikke rd, men de
har heller ikke réd til at lade veere.
Foraeldrene har selv taget kontakt til forst
klasseleerer, derefter skolelederen, anonym-
rddgivning og PPR. Da forzeldrene kontak-
tede skolen for at f hjzelp, oplevede de, at
skolen lyttede, men 0gsd, at skolen havde
et helt andet billede af situationen; de ser en
sed og vellidt, lidt stille pige, der gerne mé
sige lidt mere i timerne, for skriftligt viser hun
jo, at hun er fagligt dygtig. Derfor blev for-
aldrene radet til, at de bare skulle aflevere
Lea i skolen, helst uden for skolens matrikel,
for s skulle skolen nok tage sig af Lea. Leas
foraeldre har forsegt at falge skolens anbe-
faling, men de oplever det som et overgreb
pd Lea. Leas foreeldre er begyndit at taenke,
at det nok er dem, der ikke er gode nok for-
aldre, siden at de ikke kan fG hende i skole.

Leas historie er desvaerre hverken unik eller
enestaende. Jeg genfinder mange af de samme
elementer i historien hos de bern ogde- N
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res foreeldre, jeg moder igennem mit
arbejde i FRIENDS-klinikken, hvor jeg arbejder
med forebyggelse og behandling af stress,
angst og depression. Det betyder, at jeg ofte
bliver kontaktet af forzeldre, som sparger
om, hvorvidt de fysiske symptomer deres
barn plages af i forbindelse med skolefraveer,
er angstrelaterede. Min tilgang tager afsaet i
kognitiv adfaerdsterapi med foraeldreinddra-
gelse, uanset om der er tale om individuelle
forlgb eller gruppeforlgb. For foreeldrenes
deltagelse i forhold til at arbejde med skole-
fraveer i dagligdagen er ubetinget ngdvendig,
sa barnet ikke skal lafte ansvaret alene. Det
samme gor sig geeldende for barnets lzerere,
nar der er behov for at arbejde med de
relationelle og skolekontekstuelle arsager

til fravaeret. Derfor sgrger vi for at inddrage
bernenes indlejring i familiesystemer og
-dynamikker, samt undersgge deres hver-
dagsforankring i skolens struktur, muligheder,
forhindringer, sociale mgnstre og relationer,
nar vi arbejder med bgrns skolefravaer.
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Forskellige typer problematisk
fravaer kategoriseres

Problematisk skolefravaer bliver pa nuvae-
rende tidspunkt kategoriseret pa folgende
mader: Pjaek, skoletilbageholdelse, skole-
vaegring og skoleeksklusion. Uanset hvordan
vi voksne kategoriserer fravaeret, sa vil ingen
kategori kunne indfange barnets mange
oplevelser og komplekse situation. Jeg oplever,
at der ofte er elementer fra flere fravaers-
kategorieri spil pa samme tid. Samtidig har
anvendelsen af begrebet ‘skoleeksklusion’
vist sig at vaere den eneste kategori, der
kaster lys pa de forhold i skolen, som spiller
ind pa elevers fravaer fra skolen. De gvrige
kategorier for fravaer baserer sig pa en indi-
vid-, fejl- og mangeltaenkning, der placerer
problemet hos barnet. Dermed fér barnet
endnu engang ansvaret for at Igse det. Den
underliggende antagelse er, at nar barnet
*fikses, sa kan det igen klare skolen, og s&
forsvinder fravaeret.

Mange af de barn, jeg mader i mit daglige
arbejde, har veeret vaek fra skoleniflere ar,
og nogle har helt mistet troen pa deres egne
evner og p4, at de voksne kan eller vil hjeelpe
dem. Mange barn og unge forteeller, at de
har sagt det til de voksne mange gange, men
at de voksne ikke lytter eller gar noget.

Ofte fortzeller barnet eller den unge, at
foreeldrene har veeret til mgder med en masse
voksne, som gerne vil hjzelpe dem med at
komme i skole, og at de voksne har lagt en
plan for, hvad der skal ggres. Der er bare
ingen, der har spurgt barnet om, hvad han
eller hun taenker, eller hvordan han eller hun
har det med de voksnes handleplan. Barnets
stemme mangler derude.

| de fleste tilfaelde har PPR-/skole-psykologen
ogsa veeret ind over, men mange foraeldre
star desveerre stadig med en oplevelse af,
at de ikke rigtig er blevet hjulpet, og der er
maneders ventetid pd kommunens tilbud om
deltagelse i f.eks. Mind My Mind, Cool Kids-
grupper eller BACK 2 SCHOOL-forlgb. Ikke
sjeeldent har jeg oplevet, at forzeldre blot er
blevet radet til at aflevere deres barn, for sa
skal skolen nok tage sig af det. P4 den made
foler disse foraeldre sig ofte temmelig magtes-
lgse, fordi det jo netop det, de har forsagt, og
som er sa svaert: At aflevere et barn, der er
maksimalt presset og i affekt.

Vi skal gore os umage med at se med
barnet og ikke pa barnet, og vi skal
se med barnet hele vejen rundt

Det er kendetegnende for det eksisterende
system, at vi ser pa barnet — der er et stort
fokus pa diagnosticering og behandling af
berns symptomer. Den made, vores systemer
definerer problemer pd, bestemmer, hvordan
vilgser vores problemer. Men tendensen til
atindividualisere problemer rammer bernene.
Jo darligere barnet har det, jo mere vil man
lede efter drsager og paedagogisk-psykolo-
giske l@sninger pd individplan. Men derved

kommer vi let til at overse, at det, der frem-
star som individuelle symptomer, kan have
kontekstuelle og relationelle arsager. Og
nar vi vaelger kun at fokusere pa det enkelte
barn og familien, risikerer vi at overse den
sammenhaeng, hvori fravaeret udspiller sig,
nemlig ofte i skolen.

N&r bern vaelger skolen fra, har de virkelig
gode grunde til det — set fra deres eget
perspektiv. Perspektiver, som jeg har eksem-
plificere ved data fra samtaleforlgb med 44
bern i alderen 6-16 ar (SKOLENS FRAVARENDE
BORN - ,&rsager og indsatser, Fisker & Ronne,
2019). Her er eksempler pa barnenes konkrete
spergsmal: Hvor gar jeg hen, ndr jeg nu gerne
vil, men ikke kan komme i skole? Hvor pa
skolen og med hvem kan jeg tale om det, der

er sa sveert? Hvem vil lytte til mine foraeldre?
Hvad skal jeg sige til dem i klassen? Er jeg
den enesteiklassen, der har det pd den her
made? Maske er du den voksne? Eller er du
bare én af de der voksne, der

vil fikse mig? Hvordan ved

atjeg tor dele det, der er sé sveert? Vil du sa
ogsa hjeelpe mig? Eller sender du mig videre
til en ny voksen, som jeg ikke kender?
Ud fra et voksen-/observaterperspektiv,
hvor vi ser pd barnet, kan
disse grunde veere usynlige og

jeg, at du vil lytte og forsta og NAR BGRN VELGER sveere at regne ud, men vi m&
hjeelpe mig? Kan jeg lave en SKOLEN FRA, HAR DE ikke stoppe her. Vivoksne mé
aftale med dig, ogvilduholde,  VIRKELIG GODE GRUNDE  gere os umage med at skabe
hvad dulover?Ellererduénaf  TILDET - SET FRADERES  trygge tillidsfulde relationer,
dem, der tror, du ved, hvordan EGET PERSPEKTIV hvor barnet som en aktiv

jeg har det? Kan jeg stole p3, at

du ikke tvinger migi skole eller

til at veere derhenneilzengere tid? At du holder
vores aftale, og giver mig tid til at komme
tilbage i mit tempo? Hvor finder jeg dig, og er
der tid til, at jeg kan nd at blive sa tryg ved dig,

deltager kan dele sine ideer il
Iesninger pa skolens problem:
De tomme stole.
Som en bevidst og nedvendig profes-
sionel handling ma vi ggre os umage med at
se med barnet, helevejenrundt,ogpd N
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den made ogsé fa gje pa vores ansvar for fra-
vaersproblematikken. Ved at se med barnet og
ind i det, barnet vil vaek fra, bliver det muligt
for os at f& gje pa det, der skal til for at gore
barnet mere tryg og styrke barnets trivsel,
vaeren og laeren i skolen. Langt de fleste
barn, jeg mader, vil bare gerne veere ligesom
alle de andre bern — at gd i skole og vaere

en del af skolens feellesskab bade fagligt og
socialt.

Mental trivsel (som) et felles ansvar
- fra skolefravar til den flles-
skabende skole

Som naevnt er det grundleeggende barnenes
egne oplevelser, der tzeller, og i mange til-
feelde sidder bgrnene selv med idéer til en
forbedring af situationen. Fokus ber derfor
veere pa bgrnenes egen stemme, og hvor-
dan de oplever det ikke at kunne komme i
skole. Vi er ngdt til at sperge os selv: Hvornar
tager vi bgrnene og de unges

mentale trivsel sa alvorligt, at

Aktuelt ser jeg en lovende tendens i sam-
fundet, hvor fokus flyttes fra mental sundhed
forstaet som den enkeltes ansvar til mental
trivsel som et faelles ansvar. Det vil altsa sige,
at hvis barn i skolen skal trives, s& ma skolen,
som rammen for bgrnenes hverdag, skabe
forudsaetningerne for, at skolen kan vaere det
sted, hvor det fzelles ansvar forankres, og de
af Sundhedsstyrelsen fremstillede kriterier
for mental sundhed/trivsel kan opfyldes.

Nar der tales om forebyggelse og, hvilke
typer indsatser der kan veelges i forbindelse
med de aktuelle vanskeligheder, herunder
skolefraveer, er det, efter min mening, ngd-
vendigt at veelge en indsats, hvor alle elever
pa skolen deltager (en universel tilgang), og
hvor man har fokus pd dels den generelle
trivsel pd skolens drgange (primaer indsats),
dels de enkelte elever, der har det szerligt
sveert (sekundaer indsats). Her mener jeg, det
er naerliggende at tage det evidensbaserede,
universelle og af WHO
bldstemplede Friends

vi prioriterer vores relations HVORDAN BLIVER Vi Resilience® i brug. Program-
arbejde, sé vi kan blive den MERE BE\"DSIE OM, AT met udger et naturligt valg
voksne, bgrnene eftersporger? ALLE, BORN SAVELSOM  som helskoleindsats, bl.a. fordi
Hvornar begynder vi at VOKSNE, KAN VARE det rummer netop det, som
anskue mental trivsel som EN RESSOURCE FOR Sundhedsstyrelsen anbefaler
et feelles ansvar, som vi kan HINANDEN? iform af primeer og sekundaer

seette ‘pd skoleskemaet?’

Hvordan far vi et faelles
sprog til at tale om tanker, folelser, og det, vi
maerker i vores krop? Hvordan bliver vi mere
bevidste om, at alle, barn savel som voksne,
kan veere en ressource for hinanden?

Dette opnds gennem det bevidste dan-
nelses- og trivselsfremmende arbejde, hvor
man forholder sig til og arbejder med trivsel
relationelt og kontekstuelt i skolen. Men for
at kunne dette, har skolens barn og voksne
brug for et faelles fundament og et feelles

sprog.
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forebyggelse. Med sin holistiske,

trivsels- og resiliensfremmende
tilgang styrker Friends Resilience® bade
bernene og de voksne, sa de far et feelles
fundament og fzelles sprog, hvorved de
sammen og hver for sig kan vokse og udvikle
sig til resiliente unge og voksne i en tilhars-
og feellesskabende skole, som kan bidrage til,
at de tomme stole igen bliver besatte.

FRIENDS Resilience

Et livsdueligheds- og trivsels-
program til fremme af resiliens
og forebyggelse af stress, angst

og depression hos bgrn og

unge har eksisteret i mere end

30 ar og er forankret i kognitiv
adferdsterapi og bygger desuden
pa positiv psykologi, mindfulness,
konfliktlgsning samt nyere
forskning omkring selvvaerd,
empati, taknemmelig o.a.
Resiliens er at have de ngdvendige
vaerktojer, strategier og kompe-
tencer til at kunne handtere livets
store som sma udfordringer og
kunne benytte de muligheder,
man meder pd sin vej - og komme
styrket videre i livet.

Programmet er i dag at finde

i28 lande, hvor det, udover at
blive anvendtibehandlingsregi,
bliver brugt forebyggende som en
integreret del af undervisning pa
almenomradet.

Programmet er udviklet af Dr.
Paula Barrett i Australien, og findes
ifire alderstilpassede versioner.
Programmets tilgang, metode og
omfattende materialer opdateres
og videreudvikles lobende - altid
med udgangspunktiden nyeste
forskning og evidens pa omradet.

Udfoldelsen deraf som universel
helskoleindsats faciliteres af de
for bernene kendte voksne, som
forinden er blevet godt rustet
dertil, bl.a. ved at blive kledt pa
med forskningsbaseret viden i,
hvad der styrker berns resiliens og
selv at deltage i voksenudgaven for
med Dr. Barretts ord ‘at sikre, at
man selv far iltmasken pd, sa man
kan hjelpe bornene med deres.’

llustration: Niels Poulsen

Landskonference for
sundhedsplejersker

Familiens gode liv - hvad udfordrer det?
Hvordan kan sundhedsplejersken stgtte bgrn
og foraeldre i at komme godt videre i livet?

Scan QR-koden
og tilmeld dig. : L)

Deadline for

10 aprit 3023 Hotel Munkebjerg - 8. og 9. maj 2023

Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker




PROGRAM
MANDAG 8. MAJ 2023

Velkomst ved Susanne Liicke, formand for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker 09.15-09.25
Sovn og sevnforstyrrelser hos born 09.30 -11.00
Allan Hvolby, speciallaege i borne- og ungdomspsykiatri., Ph.d.

PAUSE - besoge udstillere 11.00-11.30
Sundhedsplejersker og digital hjaelp til skilsmissefamilier 11.30-12.30
Seren Sander, psykolog & PhD

Line Hartvig Rasch, kunde- ogimplementeringschef

Begge fra Samarbejde efter Skilsmisse (SES)

FROKOST 12.30-13.30
PAUSE - bespge udstillere 13.30-13.45
Socialstyrelsen 13.45 - 14.45
Forlobsbeskrivelse om bern og unge med komplekse funktionsnedsaettelser som folge

af preenatal eksponering for rusmidler og /eller afhangighedsskabende medicin

Helle Rotball Randlev, fuldmaegtig i National koordination - Socialstyrelsen

Mirjam Gismervik , specialkonsulent i VISO — Socialstyrelsen

PAUSE - bespge udstillere 14.45 - 15.15
Faglige sessioner 15.15-16.15

+ FIFtil fodsel og forzeldreskab (FIF) - fremtidens fodsels- og forzldreforberedelse?

Tine Jerris, centerleder i CEFO, kandidat i kommunikation og biologi
Else Guldager, fagkonsulent i CEFO, sundhedsplejerske ph.d.

+ Bornfor Born — Borns betydning for hinanden i overgangen fra hjem til dagtilbud og
betydningen af det tveerprofessionelle samarbejde om barnet og med foraeldrene
Susanne Klit Serensen, lektor, uddannelsesansvarlig for Specialuddannelsen til Sundhedsplejerske

+ Unge og spiseforstyrrelser
Sidsel Skovbjerg, psykolog i Foreningen Spiseforstyrrelser og selvskade

+ Mere barsel til far — til gavn for barnet

Signe Bohm, programchef, Egmont Fonden
Liv Fisker, programchef, Egmont Fonden

PAUSE - besoge udstillere 16.15-16.30
Generalforsamling 16.30 - 17.45
Festmiddag og prisoverrakkelse for Arets Sundhedsplejerske 2023 19.00
PROGRAM
TIRSDAG 9. MAJ 2023

Godmorgen og praesentation af nyvalgt bestyrelse 09.00 - 09.15
Nyt fra Sundhedsstyrelsen 09.45-10.15
Annette Poulsen, sundhedsplejerske, MSP, Sundhedsstyrelsen
PAUSE - bespge udstillere 09.45-10.15
EN AF OS - En indsats for afstigmatisering af psykiske lidelser 10.15 - 11.45
Anja Kare Vedelsby, programleder EN AF OS — landsindsatsen for afstigmatisering
PAUSE - bespge udstillere 11.45 - 12.00
FROKOST - besoge udstillere 12.00 - 13.00

i A Hvilken plads tilbydes feedre til for tidligt fodte born i en familie-centreret kontekst? ~ 13.00 - 14.00

=3 Anne Brodsgaard Madsen, PhD, MPH, sundhedsplejerske, RN
? . Borne- og Ungeafdelingen & Gynaekologisk-Obstetrisk Afdeling, Amager Hvidovre Hospital, & Sygepleje
: og Sundhed, Institut for Folkesundhed, HEALTH, Aarhus Universitet — Campus Emdrup

PAUSE - bespge udstillere 14.00 - 14.15
Hvad er lykken? 14.15 - 15.45
Svend Brinkmann, professor i psykologi, forfatter og foredragsholder
Afslutning og kom godt hjem. Vi ses i 2024 15.45

Ret til eendringer forbeholdes.



Allan Hvolby

Sovn og sovnforstyrrelser hos born

En god sevn er vigtig for barnets trivsel, men mange barn oplever, at
sgvnen er forstyrretikorte eller laengere perioder.

I oplaegget vil Allan komme ind pa sevnens mekanik og betydning og bl.a.
besvare folgende spgrgsmal: Hvordan etableres en god sgvnrytme?
Hvad er konsekvensen af for lidt/darlig sevn? Hvad er det, der sker, nar vi
sover? Hvordan er sgvnen hos bern og unge med neuro-forstyrrelser?

Soren Sander og Line Hartvig Rasch

Sundhedsplejersker og digital hj=lp til skilsmissefamilier
Faindblik i forskningen, se konkrete eksempler og hgr om erfaringerne
med brug af SES i sundhedsplejen i danske kommuner. Der er solid
evidens bag lasningen, som bade henvender sig til forzeldre, bern og
pargrende i familier, hvor foreeldrene ikke er sammen.

Helle Rotbell Randlov og Mirjam Gismervik

Forlobsbeskrivelse om born og unge med komplekse funktions-
nedsattelser som folge af pranatal eksponering for rusmidler
og /eller afh®ngighedsskabende medicin

'Socialstyrelsen har i september 2022 udgivet en forlgbsbeskrivelse

om bern og unge med komplekse funktionsnedsaettelser som folge af
praenatal eksponering for rusmidler og /eller afhaengighedsskabende
medicin. Oplaegget vil bade omhandle malgruppen og den anbefalede
indsats.'

Faglig session

Tine Jerris og Else Guldager

FIF til fodsel og foraldreskab (FIF) - fremtidens fodsels-

og foraldreforberedelse?

FIF til fedsel og foreeldreskab’ (FIF) er CEFO’s bud pa en nytaenkning af
fodsels- og foraeldreforberedelsen. FIF bestar af et digitalt univers
kombineret med fysiske megder i mindre grupper — fra 16. graviditetsuge
til 12 uger efter fadslen.

SusanneKlit Sorensen

Born for Born — et forskningsprojekt om born og det tvarpro-

fessionelle samarbejde i og om overgangen fra hjem til dagtilbud

Nar et barn starter i vuggestue eller dagpleje, er det en overgang til en ny

hverdag, der bl.a. byder pa feellesskab, nye vaner og nye relationer for
barnet. Dagens oplaeg har udover at se pd berns
betydning for bern, et seerligt fokus pa det tvaer-
professionelle samarbejdet mellem paedagoger,
dagplejere, foraeldre og sundhedsplejersker.

Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker

Sidsel Skovbjerg

Unge og spiseforstyrrelser

Alt for mange unge anno 2023 oplever massiv mistrivsel, og det kommer
bl.a. til udtryk gennem spiseforstyrrelser og selvskade. | dagens oplaeg vil
psykolog, Sidsel Skovbjerg, dykke ned i spiseforstyrrelsen som marker
for mistrivsel samt et indblik i, hvordan vi som forening forstar spise-
forstyrrelser, hvem der henvender sig til vores forening og med hvad,
samt hvilke tendenser vi ser blandt de unge.

Signe Bohm og Liv Fisker

Mere barsel til far - til gavn for barnet

Egmont Fonden hariflere &r arbejdet med at sikre en god start pa livet for
alle bern og erinitiativtager til Smabarnsloftet. Med afszet i viden om, at
tryg tilknytning til flere voksne er godt for det lille barn, har Egmont Fonden
undersegt, hvordan faedre oplever mgdet med sundhedsplejerske og
jordemoder, og hvordan faedre pa barsel gnsker radgivning og inspiration.
Programchef Signe Bohm og Liv Fisker praesenterer analysens vigtigste
konklusioner, og Egmont Fondens arbejde pd smabgrnsomradet.

Anja Kare Vedelsby

EN AF OS

EN AF OS er en indsats for afstigmatisering af psykiske lidelser, der blev
lanceret i 2011. | oplaegget vil programleder Anja Kare Vedelsby
praesentere viden om stigmatisering og afstigmatisering, og hvordan det
bliver omsat til praksis i aktiviteterne i EN AF OS. Desuden praesenteres den
seneste indsats om fedselsdepression, som bade er malrettet fagpersoner
- herunder sundhedsplejersker og foreeldre og deres parerende.

Anne Brodsgaard Madsen

Hvilken plads tilbydes fadre til for tidligt fodte bornien
familie-centreret kontekst?

Der gives perspektiver pa en familie-centreret tilgang, og hvor faedrene
befinder sigi det. Bliver man kun far af navn men ikke af gavn.

Oplaegget vil desuden bergre emner som faedrenes behov, familie-
dannelse, tilknytning samt farrollen, nar barnet og familien begynder livet
sammen i Neonatalafdelingen, og sé hurtigt sa muligt skal reetableres
som en sund familie hjemme.

Svend Brikmann

Hvad er lykken?

Mennesker har formentlig altid reflekteret over, hvad lykken er: Er lykken at
leve op til normer for et aerefuldt liv? At opleve mest muligt, inden det er for
sent? Eller at udleve sit fulde potentiale? | de senere ar erideen om lykken
imidlertid ved at skifte fra at vaere en ret ogtil at blive en pligt. Lykken er blevet
en pligt, som den enkelte selv har ansvar for at skabe. Er det lykkelige liv et,
hvor man er sin egen Iykkes smed eller maske et, hvor man forsoner sigmed
sin skaebne?

VIA University College i Aarhus

Vi uddanner fremtidens sundhedsplejersker

og uddanner sundhedsplejersker til fremtiden...

\l/

On0

Kebenhavns Professionshgjskole

til Danmarks kommende
sundhedsplejersker!

Den 2. januar kunne vi med stolthed byde
velkommen til vores nye studerende pa
Specialuddannelsen til sundhedsplejerske
pa Hold 2023-24. P4 landsplan er de 127 og
fordelingen er med 56 pa KP og 71 pd VIA.

Vi har sddan glaedet os til at tage imod
dem og byde dem velkommen tilen 1,5 ars
lang uddannelsesrejse, hvor vi kan garantere,
at de kommer til at leere nyt, at leere nye
mennesker at kende, at laere nyt om sig selv
og lzere en ny side af sygeplejen at kende.

Det bliver en fantastisk rejse, der kommer til
at byde pa en masse glaede, sjov, udfordringer,
frustrationer og spaendende ting.

Som én af vores tidligere studerende
sagde til dimissionen: "Jeg havde da ikke
drgmt om, at det at blive sundhedsplejersker
beted, at jeg leerte 30 procent ny teoretisk og
praktisk viden og 70 procent nyt om mig selv.”

Det understreger meget godt, hvad de
naeste 1,5 ar byder pa. Viglaeder os til at vaere
med pa deres rejse!

De nuvarende studerende, der bliver

sundhedsplejersker til sommer

Hold 2022-23 tog fat pa deres 2. klinikperiode

den1.januar, s& | mgder dem derude nu.
Sperg dem endelig om deres store viden,

de er skarpe og vil gerne fortzelle og koble

den lzerte teori med og pa praksis.

Til landets sundhedsplejersker

Til alle jer, der er og arbejder som sundheds-

plejersker, har vi ogsa nogle spaendende

uddannelsestilbud. Fglg gerne med pa

vores hjemmesider og kontakt os endelig for

spergsmal:

+ Viadk

«  www.kp.dk/Ip/efteruddannelse-
for-sundhedsplejersker/

Her i vores klumme vil | over de naeste
blade hgre naermere fra vores kollegaer, der
arbejder specifikt med efter — og videreud-
dannelse af jer.

Landskonference 2023

Vifra uddannelsesinstitutionerne glaeder os
til at mede jer pa Landskonferencen i maj
maned.

Hiv endelig fat i os der, hvis | har spargs-
mal eller gode ideer til kommende kurser og
temadage.

Viser frem til et spaendende 2023 med et
godt samarbejde med jer.

Bedste hilsner
TinaJohnson og Susanne Klit Sgrensen o
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Projekt ‘Parorende pa job’
Forzeldre til bgrn og unge med psykiske
udfordringer har brug for st@tte pa jobbet

Mange foraldre til bern og unge, som ikke trives psykisk, oplever, at det
kan vere svert at fortaelle deres arbejdsplads om de udfordringer, de star
med, ndr de skal stgtte barnet og passe deres arbejde samtidig. Det kan
ende med, at de selv bliver ramt af depression, angst, stress, hjertekarsyg-
domme eller spvnproblemer. Men kan det forebygges og hvordan?
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HANNAH MAIMIN WEIL
Cand.mag,, sygeplejerske
ogindehaver af
kommunikationsbureaet
Sundhed og
Kommunikation.

Hvad ggr man, ndr ens barn eller unge ikke
trives psykisk, man skal have et liv til at
fungere med familie, venner, fritidsinteresser
og arbejde, og man gerne vil undga selv at
braende ud?

Pargrende til de psykisk sérbare barn og
unge er en overset gruppe, der hver dag star
i en uoverskuelig situation. Foreeldrene skal
hjeelpe og stotte deres barn eller unge der-
hjemme samtidig med, at

for sveert at fa den ngdvendige fleksibilitet pa
min arbejdsplads. Jeg var totalt stresset og
sgvnlgs af udmattelse og bekymring. Man er
nedt til at veere pa hele tiden. Tanken om, at
det gik galt lige den time, hvor man ikke tog
telefonen, er jo helt ubaerlig, sa man saetter
alt til side for at vaere tilgaengelig, ndr ens
barn eller unge har brug for det.

Da min datter begyndte at fa det bedre,

satte jeg mig for at under-

de skal passe deres job. Det

soge, hvad andre foraeldre

erto store opgaver, der er
rigtig sveere at kombinere,
og som kraever, at man som
pargrende tor veere dben
om sin situation og stor for-
staelse fra arbejdspladsen
Det er omdrejnings-
punktet for projektet ‘Pa-
rerende pa job,’ som jeg
startede op 12020 sammen
med to forskere med stotte
fra Vellivforeningen. Vi har

NAR VI SOM FAGFOLK MODER
FORALDRE TIL BGRN MED
PSYKISKE UDFORDRINGER,
KOMMER DE TYPISK FORST FOR
AT FAHJALP EN DEL AR EFTER,
AT DE ER BLEVET PARGRENDE.
NAR DE KOMMER TIL BEHAND-
LING, HAR DE KAMPET | MANGE
AR, 0G DET HAR OFTE MEGET
STORE ARBEJDSMASSIGE
KONSEKVENSER.

i samme situation egentlig
gjorde, og hvordan de
handterede situationen.
Sammen med forskerne,
Ulrik Gensby og Karen
Albertsen fra TeamArbejds-
livundersogte vilittera-
turen, og vi interviewede
foreeldre, fagfolk og virk-
somheder for at finde ud
af, om der kunne vaere et
menster. Hvad betyder det

Fakta

Der er ofte et udtalt radigheds-
behov som forelder fra den unge
béade nat og dag. Mange foraldre
bliver stressede af at kigge pa
telefonen og fole, at de skal vaere
tilgengelige hele tiden. Det
gelder alle. At du foler, at du skal
vere konstant til radighed. Derfor
er du i konstant alarmberedskab,
og det har indvirkning pa dit
helbred og p4, hvor fokuseret du
kan vare pa dit arbejde.

isaer fokus pa foreeldrenes

situation pd arbejdspladsen, som kan vaere
afgerende for bade familieliv, bernenes og
foraeldrenes helbred.

Min motivation for at undersege, om man
pa en eller anden made kan forebygge, at
hele familien ramler sammen, er, at min datter
fik svaer angst og depression, da hun var 17
ar. Hun blev diagnosticeret med en scoliose
som 12-arig, og ingen var opmaerksomme p3,
hvor hérdt det ramte hende pludselig at fole
sig anderledes, at skulle have korset med pa
lejrskoler og ikke turde at g i vandet sammen
med veninderne.

Hun trak sig stille og roligt socialt, men
vi opdagede farst, hvor svaert det hele var
for hende, da filmen knaekkede i 3. g. med
angstanfald, selvmordstanker, depression og
vaegttab.

Da hun havde det veerst, var jeg ngdt til
at melde mig syg i tre maneder, fordi det var

for foreeldrenes mentale
sundhed, sociale liv, praktiske garemal og
deres arbejdsliv at skulle stette og hjeelpe et
barn eller ung med psykiske udfordringer, og
er der noget, man kan gare pd arbejdspladsen
for at undga, at foraeldrene far stress, ma
sygemeldes eller mister deres job?

Skamfuldt at tale om
At man ma stette sit lille barn med psykiske
udfordringer, kan omgivelserne som regel
godt forstd. Men ndr det drejer sig om en stor
teenager pd 16-17 ar, kan det godt halte med
bade forstdelse og stette fra arbejdspladsen.
Det kan man maerke som forzeldre, og flere af
vores interviewpersoner fortalte, at de op-
levede, at det var skamfuldt at tale om, fordi
der bliver sat spot pa deres foraeldrerolle.
Mange feler, at det er deres skyld, at de
har fejlet, nar deres barn pludselig oplever
mentale problemer. N

SOM PARGRENDE KAN DU IKKE
GIVE SLIP DERHJEMME - SA
VALTER DIT BARN. 0G DU
KAN HELLER IKKE GIVE SLIP_
PA ARBEJDSPLADSEN, FOR SA
RISIKERER DU AT BLIVE FYRET.
MANGE PARORENDE ER HELE
TIDEN | KONFLIKT MED SIG
SELV, FORDI DE VED, AT DE IKKE
LEVERER HUNDREDE PROCENT
NOGEN AF STEDERNE.
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Men man kan godt gare noget ved det.
Det kraever forst og fremmest, at man som
foreeldre og pargrende har modet og
muligheden for at tale med

til at fa taget hul pa den svaere samtale.
Der findes ogsa en ‘Pargrende pa job-
gruppe pa Facebook for foraeldre, og man
kan fglge med via LinkedIn.

sin leder, kolleger eller HR
for at fa den ngdvendige
stptte i form af fleksibilitet,
nedsat tidien eller flere

Endvidere kan man melde

DET KAN VARE EN KAMPE sig til vores nyhedsbrev via
HIELP BARE AT MODE
FORSTAELSEOGFATALTOM  www.ppjob.dk.®

projektets hjemmeside

perioder — eller hvad der DET PRAKTISKE: HVAD HAR JEG

nu skal til. Man behgver

BRUG FOR? HVAD SKAL DER TIL

ikke at sidde ogkraengealt ~ FOR, AT JEG KAN PASSE MINE

ud pd arbejdspladsen, og

ARBEJDSOPGAVER | ‘GODE’

ens kolleger eller leder skal PERIODER?

ikke ind og lege psykolog.
Det kan veere en keempe
hjeelp bare at made forstaelse og fa talt om
det praktiske: Hvad har jeg brug for? Hvad
skal dertilfor, at jeg kan passe mine arbejdsop-
gaver i ‘gode’ perioder? Hvordan kan vi bedst
muligt fa det her til at fungere? Hvordan kan
virksomheden stgtte op? Er der mulighed for
atgd neditid i perioder efter behov?

For mit eget vedkommende viste det sig at
veere verdens darligste idé at melde mig syg
med stress, fordi jeg efterfolgende sa skulle
igennem kommunens velmenende ‘tilbage-
til-arbejdet-efter-stress-molle, og det var
det sidste, jeg havde overskud til. Jeg havde
brug for forstaelse, fleksibilitet, mulighed for
at gd med min datter til behandlinger, maske
holde nogle ekstra feriedage, mulighed for
at kunne ga nogle timer midt pd dagen ind
imellem, ndr hun f.eks. havde angstanfald,
mulighed for hjemmearbejde i perioder osv.

Projektet ‘Pargrende pd job’ tilbyder
viden og gode rad til foraeldre i samme
situation og til deres arbejdspladser pa
www.ppjob.dk. Her kan man dels lzese, hvad
andre foraeldre har gjort, hvordan udvalgte
virksomheder handterer det, og man kan
fa gode rad fra fagfolk. Vier desudeni gang
med at udvikle en samtaleguide, som
arbejdspladsen eller foraeldrene kan bruge
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‘Parorende pa job’ kan findes her:
www.ppjob.dk
www.facebook.com/ppjob.dk
www.linkedin.com — s@g pa Pargrende pad job

Fakta

Mange parorende har veeret nodt
til at give afkald pa karrieren og
nedprioriterer ogsa deres egne
personlige valg. Det bliver priori-
teret hejt for mange sa vidt muligt
atvaere pa arbejdet, men flere
presser sig selv yderligere, nar de
er pa arbejde, hvilket kan betyde,
at de begynder at miste grebet og
ender med en stresssygemelding.

Sted: Munkebjerg Hotel,
Munkebjergvej 125, 7100 Vejle

Nyt fra
bestyrelsen

Tid: Mandag d. 8. maj 2022, kl. 16.30 - 18.00

i forbindelse med Landskonferencen 2023

Dagsorden til generalforsamling

Velkommen, prassentation af bestyrelsen
Valg af dirigent

Valg af stemmetzellere og referent

Valg af revisor

Godkendelse af dagsordenen
Beretning fra bestyrelsen

Spergsmal til beretningen

Fremlaeggelse af godkendt og revideret regnskab 2022
Fremlaeggelse af rammebudget 2024
Valg til bestyrelsen

Indkomne forslag

Evt.

~

Generalforsamlingen er kun for medlemmer, og vi hdber,
at sé mange som muligt vil deltage.

@

Generalforsamling 2023

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker
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TEMA
BBRN MED ANGST

Forstaelse og
empati er essentielt
for born med angst

Da Mia Kristina Hansens son, Jonas, fik angst, blev de mgdt af
mistro fra skolen og havde en oplevelse af at blive kastet rundt
i systemet. Fgrst da angsten blev taget alvorligt, begyndte Jonas

at fa det bedre.

PIA KONSTANTIN BERG

journalist og forfatter

Nar Mia Kristina Hansen taenker tilbage pa sin
son, Jonas’ tidlige barndom, husker hun ham
som en glad dreng, der levede et liv som de
fleste andre barn. Men noget eendrede sig,
da han ramte ottedrsalderen. Her begyndte
han at udvise klare tegn pa separationsangst
og socialangst — og det blev startskuddet

til en lang periode, hvor Jonas mistrivedes
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mere og mere. | den tid felte Mia Kristina, at
hun som mor Igb panden mod muren, nar
hun forsegte at finde den rette stette til sin
son.

- Jeg sagte hjeelp i kommunen, hos lzegen
og pa skolen, men intet hjalp, og til sidst var
det sé slemt, at jeg matte sygemelde mig fra
mit arbejde, fordi Jonas ikke turde ga uden

for vores hjem eller slippe mig af syne,
forteeller hun.

Manglende forstaelse fra skolen

Da Mia Kristina henvendte sig til klasse-
lzereren for at fa hjzelp til at handtere sin
sgns angst, var hendes indtryk, at lzereren
mente, Jonas var doven, og at hun bare skulle

Jonas’ rad til
handtering af angst

- Lad vaere med at putte born
med angst i en samlet kasse, men
find ud af, hvad den individuelle
person har brug for. For mig var
det at ga ture og komme ud i
naturen. Fa noget luft. Kigge pa
nattehimlen. Hore fuglene synge.
Det gor jeg stadig, fordi det giver
mig ro. For andre kan det vere
noget helt andet. Dans. Cykling.
Men det er vigtigt hele tiden at
sorge for, at man ger noget, man
kan lide, for sa er der ikke tid til
alle de darlige ting i ens hoved.
Og nar man er godt tilpas, er

det lettere at finde overskuddet
til at bekaeempe alt det svaere. Sa
kommer man lettere igennem det.

presse ham noget mere for at f& ham i skole.
Men som mor var hun ikke i tvivl om, at hans
angstanfald var segte og voldsomme. Og det
gjorde ondt pa hende at se, at hendes ellers
glade sgn lukkede sig mere og mere inde i
sigselv.

Jonas husker ogsa selv tilbage pa perioden
som et psykisk faengsel.

— Jeg folte mig fanget i mit eget hoved. Det
var meget ubehageligt, og jeg vidste pd en
eller anden made godt, at jeg hele tiden
var en bombe for mig selv, for lige pludselig
kunne jeg fa det darligt, fortaeller han.

Selvom han savnede det sociale med
vennerne, sa var det en keempe overvindelse
for ham at komme i skole hver morgen. Han
kunne maerke pa sin mor, at hun bekymrede
sig meget for, hvordan det skulle gd ham, og
han var ogsa klar over, at en del af laererne
troede, hans fravaer var rent pjaekkeri.

- Jeg folte mig lidt som ‘det sorte far.’ Der
blev kigget maerkeligt pa mig, og jeg folte
ikke, at jeg gav mig selv hundrede procent,
men jeg havde det ikke i mig pa det tids-
punkt. Jeg kunne ikke.

Et af de fa lyspunkter i skolen var en paeda-
gog fra SFO’en, som Jonas var tryg ved. Mia
Kristina lavede en aftale om, at Jonas kunne
kontakte ham, hvis han blev utryg og ville
hjem. Det hjalp Jonas igennem tredje klasse,
at han kunne blive afleveret hos paedagogen
hver morgen, men frafijerde klassetrin for-
svandt den mulighed, daJonas ikke lzengere
var tilknyttet SFO’en. Og det fik angsten til at
eskalere.

Psykosomatiske smerter og
manglende appetit

DaJonas komi fjerde klasse, begyndte han at
udvikle fysiske symptomer som konsekvens
af hans psykiske mistrivsel.

— Jeg fik kramper i maven. Mit fordgjelses-
system og min mavesaek fungerede ikke
optimalt, fordi jeg hele tiden havde de her
bekymringer. Angsten lukkede ned for mine
normale funktioner, s& min krop ikke opforte
sig, som den skulle, fortzeller han.

Angsten viste sig ogsa i hans appetit. Jonas
havde svaert ved at fa mad ned, hvilket
vaekkede ekstra stor bekymring hos Mia
Kristina som mor. Hun fik dog sporet sigind
pa, at hun lettest kunne fa fastfood som pizza
og McDonald’s i ham.

— Jeg valgte at give ham de usunde mad-
varer, for hvis han ikke fik mad, mistrivedes
han endnu mere psykisk og kunne slet ikke
overskue noget. De usunde madvarer fik han
trods alt lidt energi af, og hans humer blev
bedre, nar han fik noget mad, selvom det var
usundt, fortaeller Mia Kristina.

De aendrede kostvaner betgd, at Jonas
stegivaegt, og hans kurve hoppede et hak
op. Det fik sundhedsplejersken til at ringe til
Mia Kristina for at fortaelle, at hun skulle vaere
opmaerksom pa den ggede vaegt. Da Mia
Kristina fortalte, at hun allerede havde fokus
pa vaegtstigningen, men at hendes sterste
bekymring pa det tidspunkt var Jonas’
psykiske mistrivsel, fortsatte sundhedsplejersken
med at fokusere pa det, der var hendes
aerinde, at vaegtstigning kunne udvikle sig til
et problem.

— Til sidst spurgte jeg hende, hvad hun
gerne ville have migtil, og hun svarede, at
hun ville have mig til at tage ansvar. Jeg kan
huske, hvor saret og magtesles jeg folte mig,
dajegjo netop gjorde alt for at tage ansvar
for hele Jonas’ situation, og jeg var jo mega-
ked af, at uanset hvad jeg prevede, sé blev
han ved med at have det darligt. Jeg fik ingen
hjaelp og ville jo bare gerne have, at han
spiste noget mad, siger Mia Kristina.

Cool Kids-redskaber skabte
fremskridt

Som sa mange andre foraeldre til bgrn, der
udviser psykisk mistrivsel, matte Mia Kristina
sygemelde sig fra sit arbejde for at kunne
veere der for Jonas i den periode, hvor han
ikke kunne komme i skole pa grund af angsten.
Det viste sig at blive begyndelsen pa bedring,
for nu fik hun overskud til selv at opsege
hjeelp. Gennem PPR fik hun skoleledereni
tale, og Jonas blev tilbudt seks timers
hjemmeundervisning om ugen. Samtidig fik
hun kontakt til en bernepsykolog, der havde
specialiseret sigi at arbejde med bgrn med
angst ud fra Cool Kids-programmet, N
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hvor barnene gradvist udfordrer angsten
uden at blive presset ud i uoverskuelige
situationer. Det blev det helt store vende-
punkt for Jonas.

— Cool Kids fik mig til at indse, at jeg ikke
var den eneste med angst. Man fgler sig jo
hurtigt alene. Det er nemt at kigge ud ad
vinduet og se, at alle andre smiler. Men det
var rart at vide, at andre ogsa keemper.
Egentlig er det maerkeligt at fa det bedre af
at se, at andre har det darligt, men det
handlede om at fole faellesskab, siger han.

Efter fire maneders arbejde med Cool
Kids kunne Mia Kristina langsomt vende
tilbage til sit arbejde, og efter et ar var Jonas
tilbage i sin gamle klasse pa skolen.

Forstaelse havde gjort en forskel
| dag er Jonas i gang med en uddannelse som
beslagsmed, og han dremmer om at blive
pilot. Pa trods af det lange angstforlgb har
han gennemfort en uddannelse inden for
militzeret, og han feler, at han nu kan bruge
erfaringen med angsten, fordi han har laert
kroppens og hovedets signaler at kende.
Men samtidig feler han, at han er gaet glip
af en stor del af sin barndom pa grund af det
lange angstforlab.
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— Det ville have vaeret en hjeelp, hvis skolen
havde forstaet min situation pa et tidligere
tidspunkt, sa de kunne forklare mine foreeldre,
hvordan de bedst handterede angsten. Sa tror
jeg, at jeg havde faet det bedre.

Forhdbentlig vil det veere lettere for andre
i fremtiden at finde nogen, de kan stotte sig
op ad, siger Jonas.

| dag husker Mia Kristina den svaere periode
som én lang rutsjebanetur, hvor de ndede at
have fire forskellige sagsbehandlere, tre
forskellige lzerere og paedagoger til hjemme-
undervisning og fire forskellige psykologer
ind over Jonas’ sag. Det svaereste for hende
som mor var den manglende forstaelse bade
i det offentlige system, men i hgj grad ogsa
privat, hvor de blev mgdt med en fordom
om, atJonas var uopdragen, at hun ikke
formaede at saette graenser for ham, og at
hun derfor fastholdt ham i angsten. Netop
de fordomme gjorde, at hun i perioder
pressede Jonas mere, end hun havde lyst
til, og det gjorde kun angsten veerre, og fik
hendes egne bekymringer til at stige. Men
undervejs blev hun bedre til at handtere
udfordringerne.

—Jeg lzerte, at jeg ikke skulle lade mig gd
pa af de begraensninger, som Jonas havde i

Foreningen for born
med angst

Foreningen for born med angst

er en selvstendig forening under
SIND - Landsforeningen for
psykisk sundhed. Foreningen
blev stiftet af Mia Kristina Hansen
i samarbejde med en gruppe
parerende til bern og unge med
angst. Formalet er at hjelpe og
statte bornene og deres familier,
sd de hurtigt far den rette hjelp.

Pé foreningens hjemmeside,
Facebookside og YouTube-kanal
kan du finde vejledning og
information om angstproblema-
tikker blandt born og unge, bl.a.
gennem en konference med Peter
Lund Madsen, som har skrevet
bogen ‘Nar bern og unge far
angst. Du kan ligeledes finde

en podcastserie om angst pa
foreningens hjemmeside, hvor
der ogsa bliver henvist til bade
fag- og skenlitteratur om emnet.

0 Boernmedangst.dk

resten af folkeskoletiden. Og jeg har lzert, at
angsten tager den tid, angst tager. Men nar
jeg teenker tilbage, kan jeg godt gnske mig, at
jeg ikke havde bekymret mig s& meget over,
hvordan det hele skulle ende. At jeg havde
troen pa, at vi nok skulle finde den rigtige
hjeelp, og at Jonas nok skulle komme ud af sin
angst igen, slutter Mia Kristina. @
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At hjelpe familier med

et barn, hvor angsten
har taget styringen

At hjelpe et barn ud af angst kraever tvaerfaglighed og taet
samarbejde med foraldre. Som sundhedsplejerske kan du
vere med til at spotte og hjelpe barnet, der er ramt af angst,
og dermed blive en vigtig brik.

Fa oje pa det barn, der er styret af
angst

Mange af de barn, der er styret af angst, er
bern, der har ‘antennerne ude’ og tager alle
sanseindtryk til sigi lebet af dagen. De ‘scanner’
simpelthen konstant sine omgivelser og er
derfor pa overarbejde. Samtidig er bern med
angst ofte pligtopfyldende barn, som bruger
al deres energi pa at holde pa sig selv, opfylde
krav og vaere ‘ordentlige.

Det betyder, at fagpersoner omkring
barnet, som f.eks. paedagoger og laerere ikke
altid bemaerker angstproblematikkerne.
Reaktionerne kommerihjemmet, hvor N
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ULLA KNUDSEN
Privatpraktiserende
ergoterapeutiVejen

Har taget kurser omkring
sansebearbejdning og
-sanseintegration samt

bgrn og mental sundhed.

Herudover zoneterapeut

samt mor til tre og har stor
personlig erfaring med
angst.
Hjeelper born, unge og
familier med at handtere
og forebygge angst og har
skrevet en e-bog, someren
guide til foraeldre til bgrn
med angst.

www.ullaknudsen.dk

barnet er trygt, nar ‘baegeret er flydt over’
Min erfaring er, at det kan fa foraeldre til at
fole sig skyldige, forkerte og magteslose.

Som sundhedsplejerske kan du vaere
med til at opdage, at det er angst, der ligger
til grund for barnets adfaerd og mistrivsel.

Sperg ind til barnets reaktioner og symp-
tomer og anerkend foraeldres bekymringer
og oplevelser. De har sé stort et behov for at
blive imgdekommet, set, hort og forstaet.

Maske er de ikke selv vidende om, at det
er angst, der er pd spil, og hverdagen er
praeget af konflikter og fortvivlelse.

Hjalp barnet og familien med

at acceptere og forsta angsten
Mange bern keemper for at holde angsten
tilbage, skjuler over for andre, hvordan de
har det og keemper alene. De frygter, at
angsten tager over i skolen og i samvaeret
med venner. De fgler skyld og skam over
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angsten. Virkeligheden er, at jo mere barnet
keemper imod, desto sterre kraft far angsten.

Det samme geelder for foraeldrene.

Hjeelp derfor barnet og dets foraeldre til
at veere dbne omkring angsten, at forstd ang-
stens fysiologiske arsager og sammenhazn-
ge, og at angsten er helt okay. Derudover er
det vigtigt at huske p3, at mod og angst gar
hand i hand. Hvis man lever et modigt liv,
hvor man ter at udfordre sig selv, er angst og
usikkerhed ogsd en del af det. Det er, ndr vi
ter treede lidt ud over kanten, at vi udvikler
0s. Angst skal ikke undgds - men mades,
accepteres og handteres.

Ro pa nervesystemet

Bevaegelse: At bevaege sig ved sjov leg, hvor
man far pulsen op, er den bedste made at fa
det omrédde i hjernen, der hedder Hippo-
campus, til at vokse. En vaesentlig rolle for
Hippocampus er at berolige Amygdala,

Mulige fysiske
symptomer ved angst:

Hjertebanken

Mavepine, hovedpine og andre
smerter i kroppen

Opkast, kvalme og
spiseforstyrrelse

Sveden og rystelser
Svimmelhed

Trethed og sevnproblemer
Vejrtrekningsproblemer
Qget tissetrang, forstoppelse
eller diarré

med en massagebold. Ved bergring af keele-
dyr udskilles ligeledes Oxytocin.

Vejrtraekning: At trackke vejret dybt og roligt
kraever stor bevidsthed og gvelse. Derfor er
det gavnligt at lzere barnet den dybe, rolige
vejrtraekning, nar barnet er trygt og har det

Mulige psykiske, godt. Jo bedre, barnet er til den dybe, rolige
mentale og vejrtraekning, desto sterre chance er der for,
adfardsmassige at barnet kan benytte det som et vaerktgj i

symptomer ved angst: pressede situationer, hvor angsten tager fat,

sd barnet kan berolige sig selv.

o Hukommelsesproblemer

o Humgrsvingninger,
irritabilitet og vredesudbrud

o Koncentrationsproblemer og

Adfzerd: Undgaelse og sikkerhedsadfzerd
er to meget brugte men uhensigtsmaessige
strategier for barnet, der er styret af angst.

nedsat overblik For at overvinde angsten skal barnet g&
e Overanalysering og imod angsten; dvs. barnet skal udfordres
fejltolkning ift., hvad det er angst for. MEN! Det er meget
¢ Tankemylder, bekymringer og vigtigt, at barnet udfordres inden for sin
@ngstelige tanker

naermeste udviklingszone. Altsd skal barnet
udfordres i sma skridt, som det er klar til, og
barnet skal have mulighed for ‘en tryg o’ for
og efter at tage et skridt op ad maltrappen.

o /Andret adfeerd, hvor barnet
undgér eller flygter fra
situationer, hvor angsten
kommer

vores alarmberedskab. HYORDAN barnet
er fysisk aktivt, er ikke vigtigt - blot AT det
er fysisk aktivt! Sa tal med barnet og dets
foreeldre om at gore det sjovt for barnet at
bevaege sig og endelig sammen med forael-
drene! Ro pé foraeldres nervesystem, giver
ro pd barnets nervesystem.

Beroring: Massage af kroppen, hovedbunds-
massage, fodmassage, bergring i form af
kram og dybe, faste tryk samt opmaerksom-
hed og omsorg @ger maengden af Oxytocin i
kroppen. Oxytoxin er vores keerlighedshormon,
som medferer velbehag og ro.

Opfordr derfor foraeldre til lege med bar-
net, hvor det far masser af dyb, rolig bere-
ring, f.eks. ved at blive rulletind i et taeppe
og lege hotdog, nusse barnet under en
hyggestund i sofaen eller give det massage

Behandling: Der er ikke én endegyldig vej
ud af angstens greb. Men ved at made hvert
barn og dets familie, forstd hvad der er pa
spil, anerkende dem og at give dem viden og
redskaber, er du kommet langt. | samarbejde
med foraeldre og fagpersoner omkring barnet
kan du finde frem til, om der er behov for
yderligere hjeelp i form af en dygtig og erfaren
behandler, f.eks. ergoterapeut, psykolog
eller psykiater. Maske ligger der traumer bag,
der er vigtige at fd behandlet. @

KILDER

psykiatrifonden.dk/diagnoser/angst
Pernille Thomsens: ‘Barns mentale sundhed'

Pernille Thomsen: ‘Du skal huske at fodre din
sghest'

Peter Lund Madsen: ‘Nar bern og unge far angst'

Carsten Mgller www.mererobust.dk

Ved berering af kaeledyr udskilles Oxytocin i kroppen, som giver ro.
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Nyt fra Sundhedsstyrelsen af Annette Poulsen

Vejledningen forventes
at treedet kraftpr:
1. september 20923

Revision af
‘Vejledning om
forebyggende
sundhedsydelser
for born og unge’

Arbejdet erigod gaenge, og der
er generelt god opbakning til

de a&ndringer, der kommer fra
savel referencegruppe som
arbejdsgrupperne. Vejledningen
forventes at komme i hgring med
udgangen af marts og forventes at
treede i kraft pr. 1. september 2023.
Dette er med forbehold. FALS og
FS10 bliver lebende orienteret
om processen og bidrager i savel
referencegruppe som arbejds-

grupper. o
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ANNETTE POULSEN
Sundhedsplejerske,
MSP,CNO
Mail via leder til fob@sst.dk
att: ANP

SUNDHEDSSTYRELSEN

Prevent SIDS

Forebyg vuggedod
— nu pa flere sprog

Pjecen om forebyggelse af vuggedad er
nu oversat til en raekke sprog: Engelsk,
arabisk, farsi, rumaensk, polsk, somali og
ukrainsk. Pjecerne kan hentes pa
www.sundhedsstyrelsen.dk - men findes
ikkeientrykt udgave. @

SUNDHEDSSTYRELSEN

Ernaermg til spaedb
0g smabegrn P orn

- ENHANDBOG FOR SUNDHEDSPERSONALE

‘Ernaring til
spaedbegrn og
smabgrn’ skal
opdateres naste ar

Der er planlagt en opdatering af bogen,
som senest udkom i 2016, til naeste ar. | er
meget velkomne til at kontakte os med
emner, som, | mener, skal opdateres, sa
vifar det hele med.

Gode mad- og maltidsvaner

Husk at felgende materialer madhjul,
klistermaerker, Indkebsguide, QR-koder
og inspirationskort i aeske kan bestilles
gratis mod betaling af porto pa
sst.stibodirect.com/categorynav.
aspx?catid=2401

De resterende materialer kan
printes fra hiemmesiden Gode mad-
og maltidsvaner i familier med sma

gqulqensswnnsm
¥

iy 7‘ maludsvaner i familier
Gode mad- og 8 oo der m3 ar

bern - Sundhedsstyrelsen (www.sst.

dk/da/Gode-mad-og-maaltidsvaner),

under siden ‘Redskaber til sundheds-
plejen’

For jer, der ikke har deltaget pa de
ni workshops, som er afholdt over hele
landet, kan det anbefales at lzese ‘Bag-
grund og praksis 2020, som du ogsa
finder i ovenstaende link. ®

SUNDHEDSSTVRELSEN

Sundhed for alle w4 o

SUNDHEDSSTYRELSEN

Amning

- EN HANDBOG FOR SUNDHEDSPERSONALE

Amning
—en hdndbog for
sundhedspersonale
2023

Handbogen udkommer i opdateret
udgave i januar 2023.

Den opdaterede udgave indeholder
nyt afsnit om ammeproblemer, som
stammer fra brystet, herunder tilstande
inden for mastitisspektret samt
vejledning i lymfatisk draenage og andre
behandlingstiltag. Desuden er tilkommet
et nyt afsnit om syntetisk oxytocin under
fodslen og ny tekst om kejsersnit.

Afsnittet om fgdevareallergi er
revideret efter de nye retningslinjer for
forebyggelse fra 2022.

Derudover er foretaget en lang rackke
mindre justeringer.

Bogen, som nu er pd godt 300 sider,
kan kebes pa www.kfsbutik.dk. @
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Tekst: Lene Raadkjeer Jorgensen | Fote: Christina Morbech

TRILLET
FRA RYG
TIL MAVE

— et meget vigtigt
og ‘afslorende’
motorisk stadie

Trillet fra ryg til mave fortaeller rigtig meget
om de muskulaere balancer i babykroppen
og om eventuelle sideforskelle.

Skulle der veere lidt ubalance eller
udfordringer med at fange den vigtige
kropskerne, sa er trillet fra ryg til mave ogsa
et rigtig godt motorisk stadie at kigge pa - og
arbejde med.

Trillet fra ryg til mave, i god kvalitet,
forventes forst omkring fem maneders
alderen.

Mange babyer triller for, men meget
ofte ‘snyder de’ og bruger primaert ryggens
muskler til at presse sig rundt med.

Nar baby er 5-6 maneder, er det malet,
atde undervejsitrillet, kommer forbi ‘det
sideliggende hovedlgft, som vil stille krav
til - og hjeelpe dem til at opbygge en staerk og
stabil kropskerne.

Vigtigheden af en staerk og stabil
kropskerne

Nar jeg som bernefysioterapeut gar opi, at
baby far en staerk kropskerne, og gerne vil
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lzere jer om kvaliteten af trillet, s& er det, fordi
kropskernen er vores kropslige fundament
og saerdeles vigtig for grundmotorikken og
vores senere kropsholdning.

I lzbet af den grundmotoriske udvikling
opbygges kropskernen, som udgeres
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af de skra og tvaergdende mavemuskler
samt nogle rygmuskler, som samlet binder
brystkasse og baekken sammen.

Derudover er vores vejrtraekningsmuskel
og baekkenbunden ogsa vaesentlige dele af
kropskernen.

Nar alle disse muskler aktiveres i et
dynamisk samspil, ges trykket i bughulen,
og vores IAP (intra abdominal pressure)
bliver til det faste fundament, som resten af
kroppens styring udspringer fra.

Kropskernen og de muskulaere balancer
har rigtig meget at sige ift. at komme op
i kravlet, vores senere kropsholdning og
faktisk ogsd vores mave-tarmsystems
velbefindende, da vores IAP, sammen
med peristaltikken, mobiliserer vores
maveindhold videre i tarmsystemet.

Trillet i god kvalitet
Trilleti god kvalitet starter med, at baby
ligger pa ryggen og lofter benene. Herfra
bruges benene som vaegtstangsarme til at
komme om pa siden.

I den proces stabiliserer baby optimalt set
omkring kropskernen, sa baby ruller om pa
siden naesten ‘som en blok.’

Billede 1: Baby pd fire mdneder, som har god aktivering af kropskernen og lefter bdde arme og
ben fri af underlaget via denne stabilisering, som er udgangspunktet for et tril i god kvalitet.

I sideliggende vil vi gerne se baby lave
et hovedlgft. Men det er ikke lige meget,
hvordan kroppen er positioneret i det
sideliggende hovedlgft.

De to vigtigste fokuspunkter er hovedets
placering ift. kroppen og graden af bgjning i
hoften.

Vivil gerne se hovedet i lige forlaengelse
af kroppen og meget gerne blikretning
let nedad. Derudover gverste knae foran
hoften (ca. 90 gr. bgjning i hoften), som
kipper baekkenet en anelse, idet der seettes
straek pa bagsidens muskler — det giver
nemlig en krop i balance, hvor baekken og
brystkasse star parallelt, og der er de bedst
mulige betingelser for en god aktivering af
kropskernen. (Se billede 2, somiillustrerer
dette). N

Billede 2: Baby pd fem mdneder, som viser sideliggende hovedlaft med nakken let bgjet (flekteret)
0g 90 gr. bgjning i hoften pd everste ben, som en vaesentlig del af et tril i god kvalitet.
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Hvis baby i stedet bruger ryggens muskler
til at presse sig rundt med, ser vi, at baby
lzegger hovedet tilbage, kigger opad og
straekker hoften. P& denne made forlzenges
abdominal vaeggen, og dermed minimeres
muligheden for at bruge kropskernen. (Se
billede 3).

Netop derfor er det SA vaesentligt, HVOR
vilokker baby til at kigge hen i forsaget pa at
fa dem til at trille fra ryg til mave.

Anbefalingen er, at vi lokker med noget
spaendende nede foran navlehgjde for at
fa baby til at holde hovedet i forleengelse af
ryggen og dermed stille krav til kropskernen
frem for ryggens muskler.

Perfekt hver gang?
Baby behgver pd ingen made at lave trillet
perfekt hver gang — men ‘trillet i god kvalitet’
ma meget gerne vaere det dominerende.
Hvis det ikke er det, og vi ser baby kigge
op og presse med ryggen i de fleste tril,
sa kan det hjeelpe baby videre i de naeste
motoriske stadier ved at arbejde bevidst
med kvaliteten af trillet, for herved at styrke
babys kropskerne og dermed sikre bedst
mulig bevaegekvalitet i de naeste motoriske
stadier og senere grundmotorik og
kropsholdning.

Arbejd med trillet

Nar baby ligger pa ryggen og lofter benene,
kan vi godt ‘vise baby vejen, men malet er
hele tiden at opna bedst mulig kvalitet og
gerne ved at guide baby sa lidt som muligt,
sa baby far erfaringen og oplevelsen af selv
at styre trillet.

Pa billede 4 ligger baby pa ryggen og
lofter benene.

Jeg har lagt legetgjet ud for babys
navlehgjde, og nar baby |gfter benene,
skubber jeg minimalt pa ‘det @verste knae,’ og
guider pa den made baby om i sideliggende.

Her kan det samtidig vaere en god idé at
lokke med noget legetej ud for den hand,
som ender med at vaere den gverste (i dette
tilfeelde babys venstre hand), s& baby vender
sig om pd siden ‘som en blok’
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Billede 3: Baby pd fem mdneder, som benytter bagsidens muskler til at komme rundt i trillet.
Hun kigger op og straekker hoften og dermed ogsd abdominal vaeggen.

Billede 4: Baby pd fem méneder ligger kiar til at pdbegynde et tril — benene er loftet som tegn
pd god aktivering af kropskernen, og baby kigger pd noget legetwj, som er placeret ud for
navlehgjde.

Billede 5: Baby pd fire mdneder i sideliggende hovedlaft pd skrd flade. Den skrd flade gor det
nemmere for baby at lave hovedlaftet, men sikrer ogsd, at ryggens muskler ikke bliver de
dominerende, og at ryggens muskler ikke tager over.

Nar baby kommer over i sideliggende,
lokker vi stadig med legetojet, s& baby soger
nedad med blikretningen — dette faciliterer,
at vi minimerer brugen af ryggens muskler
og i stedet faciliterer il aktivitet pa kroppens
forside. At vi bryder ryggens muskler, og
hovedlgftet vil i stedet stille krav til hele
kropskernen. (Se billede 2).

Hvis det er sveert at fa baby til at lave
hovedlaftet, kan vi lave et lille nedadrettet
pres pa den gverste skulder (se billede 5).

Derudover kan det vaere en hjeelp at starte
med at eve det sideliggende hovedlgft pd en
skra flade, det gor hovedloftet lettere og gor
det ogsd nemmere at fa blikretningen nedad.

Det er ikke kun kvaliteten, jeg holder gje
med - villigheden il at ville trille over hhv. hgjre
og venstre skulder er ogsd vaesentlig at vaere
bevidst om og har stor betydning for f.eks.
villigheden il at ville bruge begge ben i krybet,
som er et af de naeste motoriske stadier.

Film som redskab

Jeg anbefaler meget ofte familierne pa
mine tumle-hold og til mine individuelle
konsultationer at ga hjem og filme deres
babys tril fra ryg til mave.

Det har to formdl:
o at blive bevidst om villigheden i trillet
til hhv. hgjre og venstre side.

o at fa mulighed for rigtigt at se, hvad
baby ger undervejs i trillet. Det gar
nemlig ofte meget hurtigt, nar baby triller.
Ved at fa det pa film kan man se det et par
gange i treek, og det giver et helt andet indblik
i, hvad der reelt foregar.

‘Ro i mor-maven' (og ‘far-maven’)

Nar vi formidler, hvad god bevaegekvalitet
er, sd kan det give ‘uro i mor-maven,’ hvis
det ikke er sddan, baby bevaeger sig. Her

er det meget vigtigt for mig at formidle, at
det jo kun er et spgrgsmal om at optimere
bevaegemenstre og muskulaere balancer og
paingen made ‘et spergsmal om liv og ded.

Uanset, hvordan baby triller, skal de nok
komme op og std og g3, men det er, som
beskrevet heriartiklen, et godt motorisk
stadie at vaere opmaerksom pa og arbejde
konstruktivt med for at opnd sa steerkt et
motorisk fundament som muligt.

Hermed blot en keempe opfordring til at
kigge lidt mere nuanceret pa kvaliteten af
babys tril og hjeelpe foraeldrene i en retning,
hvor de selv kan arbejde konstruktivt videre
med at give baby en staerk kropskerne og
gode muskulaere balancer til gavn for babys
videre motoriske rejse og kropsholdning.

God trillelyst herfra. @

Lene Raadkjaer
Jorgensen

Bornefysioterapeut - uddannet fra
Esbjerg i 2008

Privatpraktiserende i Esbjerg
(www.bornigodbalance.dk)

Uddannet indenfor DNSpadiatri
(Dynamisk Neuromuskulaer
Stabilitet) fra www.rehabps.com

Udgiver af app’en BabyTummel
(www.babytummel.dk)

Indehaver af profilen
@babytummel pa instagram

Har ugentlig mange BabyTummel
hold og individuelle konsulta-
tioner med fokus pa muskulare
balancer i babykroppen

Lene kommer gerne ud og holder
opleg om motorisk udvikling
og bevaegekvalitet — kontaktes pa
kontakt@babytummel.dk

Ved behov for at dele denne
viden med foraeldrene, sa kan der
henvises til BabyTummel app’en.
Den er gratis at hente, og jeg har
netop abnet trille-beskrivelsen,
sa den altid ligger med i gratis-
udgaven

o BabyTummel app’en hentes
nemt via www.babytummel.dk
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Tekst: Gitte Kjeer Sgrensen, Tove Ebbesen | Fote: Privat

Amnming 1 et
internationalt

perspektiv

Wow - hvor fantastisk... teenk at have fiet mulighed for at deltage i ELACTA
12th. Conference i Bremen i Tyskland med overskriften: Breastfeeding &
Lactation: Where science meets practice.

Ammekonferencen arrangeret af ELACTA,
European Lactation Consultants Alliance blev
afholdt d. 12.-14. maj 2022.

Det er stort, berigende og betagende,
hvor enormt AMNING optager mennesker
Worldwide. P& konferencen var vi ca. 200
deltagere fra ca. 20 forskellige lande. Flest
fra Europa, men ogsa deltagere fra f.eks.
USA og Israel. Fra Danmark ca. 25 personer.
Alle er sundhedsprofessionelle, og mange
er uddannet IBCLC’er; alle optaget af, hvor
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vigtig amning er for sundheden World-
wide.

Konferencens overskrift: ‘Where science
meets practice’ var i den grad omdrejnings-
punktet for konferencen. Ny forskning, praksis
erfaring og mulighed for at dele viden og
erfaringer med andre ammeinteresserede.

P& konferencen deltog viiflere inspire-
rende samtaler med amme-konsulenter
omkring deres praksis og mulighed for amme-
vejledning. Flere steder i verden er der praksis

GITTE KJAR SORENSEN
IBCLC, sundhedsplejerske,
Holstebro Kommune

TOVE EBBESEN

IBCLC, sundhedsplejerske,
Arhus Kommune

for at vaere privatpraktiserende ammekonsu-
lent. | bade Holland og Schweiz kan man via
sundhedsforsikringer tilkebe ammevejledning.

Og hvad er det s, man mest bliver op-
taget af pa sddan en konference? Ja, med 15
forelaesninger, div. abstracts og flere posters,
alle relevante og spaendende, er det et over-
flodighedshorn af vidensdeling, og det er
vanskeligt at fremhaeve, hvad der optager
én mest. | det folgende vil udvalgte forelzes-
ninger/emner dog alligevel blive fremhaevet
med gengivelse af vores forstaelse — og ikke
nedvendigvis oplaegsholdernes.

En af de forste forelaesninger var af
Thomas Harms, psykolog og krops-psyko-
terapeut fra Tyskland. Han arbejder med
‘folelsesmaessig farstehjeelp’ og behandler
graadende og urolige babyer efter trauma-
tisk fodselsoplevelse. Der arbejdes med
den disconnection, der kan ske med mor og
baby efter en stressfyldt fedsel, hvor tilknyt-
ning er vanskeliggjort.

Af de mere fremtidssynede abstract,
praesenteret af den belgiske jordemoder,
Joke Muyldermans, RM, MSc, IBCLC, var ideen
atimplementere VR-briller (virtuelle briller)

i foreeldreundervisningen. Ideen er endnui
udviklingsfasen. Tanken er, at de vordende
foraeldre har VR-briller p4, at der pa en dukke
er tilkoblet elektroder, s& dukken reagerer pa
det, personen med VR-brillerne ger. Metodens
idé var, at det skulle kunne finde fglelser frem
imadre/faedre, at man ved at se dukkens
reaktion, skulle kunne overfgre det til, nar
man havde sit eget barniarmene. VR-brillerne
skulle kunne fa personen til at reagere, som
om barnet var der.

| det virtuelle rum kan man ‘gd’ rundt i
forskellige miljger - som en park ellerien
stue. Herved forestiller forskerne sig, at man
vil kunne arbejde med vordende forzeldre
om, hvordan det ville vaere at amme f.eks. i
et offentligt rum som i en park. Man taenker
ogsa, at partneren ville kunne se, hvad der
sker, nar denne hjeelper til, og hvordan det
stgtter moderen. Et meget spaendende og
tidsaktuelt forskningsprojekt, som jeg ser
frem til at folge.

Irena Zakarija-Grkovic, MD, FRACPG,
IBCLC, Ph.D fra Kroatien taler om behandling
af (‘Breasts engorgement during lactation’)
overfyldthed af bryster under amning. En

lang raekke interventioner undersgges baseret
pa kohorte systematisk gennemgang hos
ammende kvinder... baseret pa resultater.

F.eks. kolde omslag i form af ‘kolde
kélblade, varme omslag, brystmassage,
akupunktur, ultralyd, medicinske behandlinger
mv., alt sammen med det formal at finde
frem til, hvad der virker bedst. Det tyder pa,
at blid brystmassage samt frit lob af meelk fra
det ikke ammede bryst under amning ser ud
til at vaere virksomt.

Efterfolgende taler Lucu Ruddle, IBCLC,
Storbritannien, om neurodiversitet og
kommerind p4, at alle er divergente med
forskellige hjerner. Neurodivergent er en
paraply-betegnelse, der kan favne de mange
forskellige mader, ens hjerne kan vaere
atypisk pd. Neurodivergens kan gare amning
mere udfordrende for foraeldre, der oplever
verdenen pd en anderledes mdde. Derfor
er der behov for en szerlig viden derom og
tilgang til disse mennesker af de sundheds-
professionelle.

Og ikke mindst kan Ragnhild Mastrup, RN,
Ph.D, IBCLC, Rigshospitalet, Danmark, frem-
haeves, idet hun taler om, at ny viden tyder
pa, at brug af ammebrikker til tidlig fedte
barn er negativ til etablering af eksklusiv
amning, og at der ikke er nogen berettiget
arsag til brug af ammebrikker bortset ved
‘overfyldt bryst.’

Zaniab Yate, BSc, MSc og forfatters fore-
drag gennemgik nogle af de svaere og ogsa
skamfulde fglelser, kvinder kan have ved
amning. Yate belyste bl.a. fadselsdepression,
D-MER (Dysphoric Milk Ejection Reflex) og
Aversion (som vi veelger at oversaette med
afstandtagen, ubehag og veemmelse).

Fodselsdepression varer hele degnet og
kan pa mange bekendte mader pavirke
amning og relation mor og barn imellem.

D-MER derimod opstar, nar nedlgbsre-
fleksen begynder efter 12 min. amning.
Arsagen skuldes formentlig fald i hormonet
Dopamin samtidig med, at Prolaktin-niveauet
ggesiforbindelse med, at maelkenkommer. N
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Det, den ammende oplever, er pludselig
tristhed, bliver ked af det og angst. Tilstanden
forsvinder oftest efter f& minutter.

Aversion indtraeder pa forskellige tids-
punkter under en amning. Yates forklarede,
at ofte havde moderen ogs3, for hun be-
gyndte at amme, aversion mod bergring af
sin hud, brystvorter eller andre steder pa
kroppen. Nar barnet sé sutter pa moderens
brystvorte, bergrer hendes hud, udlgser
det symptomer som vrede, ubehag og stort
behov for, at barnet tages fra brystet. Falel-
serne kan vare fra to min. til to
timer. Nogle meget komplekse
situationer, som gav stof til
eftertanke.

lpjefaldende var det, at

var inkluderet i undersggelsen. Man fandt et
varierende antal antistoffer og antistoftyper i
modermaelken afhaengig af vaccinetype malt
over en periode. Forskerne foreslar, at det
som ammende, er vaerd at kende til viden
om antistofudskillelse i modermaelken efter
COVID-19 vaccination, og at det for nogle kan
have betydning for deres vaccinevalg.

En af de sidste forelzesninger var af Bodo
Melnik, MD, professor fra Tyskland. Han
understreger vigtigheden af, at modermaelk
er programmeret til baby med bade nae-

ringsstof og transmitter af
gener fra mor til barn, hvor

AT Si\ MANGE WORLDWIDE bl.a. exosomer er ekstrem

BRANDER FOR AT
VIDENSDELE 0G VERE MED  kigind i biokemiens verden.
der kun var én abstract og én TIL AT HOJNE SUNDHEDEN

vigtige. Sa det blev ogsa til et

Altsd er amning ikke ‘bare

poster praesentation omkring  ER JO HELT FANTASTISK! ~ mad,” men SA meget mere!

COVID-19 og amning. Den bel-

giske jordemoder, Joke Mu-

yldermans, RM, MSc, IBCLC havde sammen
med en raekke forskere pa Vrije Universitet
Brussel, Belgien, lavet en systematic Review
af litteratur omkring COVID-19 vaccinations
effekt pd ammende kvinder. De ammende
kvinder havde samme bivirkninger som
andre, der har faet COVID-19 vaccinationer.
Der sas ganske lille indflydelse pa meelke-
produktionen.

At man meget sjeeldent fandt symptomer
hos spaedbarnet, ndr moderen var blevet
vaccineret, dem, man s var ganske milde
reaktioner hos ammede spaedbgrn. At der
var fundet spor af vaccine i modermaelk, var
i varierende grad afhaengig af vaccinetype, at
det var sa forsvindende lidt at spore i moder-
maelken, at man ikke mener, det har nogen
som helst betydning. At forskerne konkluderer,
at det er sikkert at blive vaccineret som
ammende.

Samme forsker viste posteren ‘The Covalac-
Study.’ Her havde man set pa udskillelsen
af antistoffer i modermaelken afhaengig af
COVID-19 vaccinetype. 115 ammende kvinder
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Amning styrker tilknytning og

har mange sundhedsmaessige
fordele. At s mange Worldwide braender for
at vidensdele og vaere med til at hgjne sund-
heden er jo helt fantastisk!

Konferencen bed ogsa pa en walking tour
i Bremens historiske gader og en festmiddag
i Bremens kendte radhuskaelder. Alt sammen
var med til at ggre konferencen til en god og
sjov oplevelse.

Tak for bidrag til de rette vedkommende,
der gjorde det muligt for os at deltage i
denne berigende europaeiske ammekon-
ference.®

KILDER:

P& konferencen deltog ca. 200 engagerede sundheds-
professionelle fra omkring 20 forskellige lande. Det var
béde berigende og fascinerende at opleve, hvor meget
emnet amning optager mennesker over hele verden.

Fakta

IBCLC: International Board-
Certified Lactation Consultant;
Internationalt certificeret
ammekonsulent

DACLC: Danish Association of
Certified Lactation Consultants;
danske forening af IBCLC’er

ELACTA: European Lactation
Consultations Alliance

www.elacta.eu/events/elacta-conference-2022/main-conference-program/
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FORFATTER
Line Bak Rothstein m.fl.

FORLAG
Forlaget Blue Pearl

UDGIVELSESAR
2021

ANTAL SIDER
149 sider

ANMELDER

Kathrine Ludvigsen,
sundhedsplejerske,
Kgbenhavns Kommune

Ren barnemad

Anmeldelser

— Velsmagende vegetariske opskrifter og perspektiver
pa kost, sund ernaering og madkultur

Denne bog er en kogebog, som tager ud-
gangspunkt i Rudolf Steiners madprincipper.
Bogen indledes med en introduktion til

spisesituationen og madkultur, som man
taenker den i institutionen Barnegen Bonsai.

Afsnittet er skrevet af lederen af Bgrne-
gen Bonsai, Rikke Rosengren. Hun beskriver,
hvordan de vaegter faste
rutiner i maltidet, og at der er
god tid samt, at maltidet skal
opleves som en stund, hvor
bernene maerker naerveer.

Alt sammen ting, som vi
ogsaisundhedsplejen har
fokus pa at vejlede forzeldre i,
og som ligger i trdd med Sundhedsstyrelsens
anbefalinger.

Det naeste afsnit i bogen bestar af opskrifter,
der tager udgangspunkt i den mad, der til
dagligt serveres i Barnegen. Forfatteren er
Line Bak Rothstein, som er madmor i institu-
tionen. Forfatterens ambition med bogen er
at vise, hvordan man kan lave varieret
og smagfuld mad til bgrn ud fra Steiners
madprincipper, og samtidig vise kreative
fortolkninger og smagssammensaetninger.
Her er det interessant at se, hvordan Roth-
stein laver simpel mad, som ser indbydende
ud, og ugeplanen ggr maden genkendelig for

barnene. Rothstein inddrager Sundhedssty-

relsens anbefalingen i bogens opskrifter de

steder, hvor hun har fundet det relevant.

Afslutningsvist kommer et afsnit om

ernaeringens betydning for barnets vejind

i verden, skrevet af Kirsten Skjerbaek, som

er cand.pharm. og ernaeringsterapeut ved
Center for Ernaering og terapi.
Afsnittet tager igen udgangs-

KOGEBOGEN ER VISUELT  punkti Rudolf Steiners tanker.
FLOT OG INDBYDENDE 06  Skjerbaek skriver bl.a., at man

OVERSKUELIGT OPDELT  ifelge Steiner ikke anbefaler
| OPSKRIFTER

at spise kartofler eller baelg-
frugter. Denne anbefaling
stemmer ikke overens med
Fedevarestyrelsens anbefalinger for mad i
daginstitutioner eller Sundhedsstyrelsens
anbefalinger generelt.

Det ma desuden pointeres, at bogen pa
intet tidspunkt naevner, at SST ikke anbefaler
vegetar- eller veganerkost til bern under to
ar.

Jeg vil fremhaeve, at kogebogen er visuelt
flot og indbydende og overskueligt opdelt i
opskrifter fordelt pa ugedagene.

For sundhedsplejersker kan bogen bruges
som inspiration, men ikke som en egentlig
anbefaling ude i familierne, da den pa flere
punkter ikke lever op til SST anbefalinger. »
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[diaper change]

Anbefal Olivy 1 stedet for
vand, seebe og vadservietter

Olivy er en mere skansom og effektiv made at rense, pleje og
beskytte huden under bleen. Den unikke blanding af olivenolie
og kalk opretholder hudens naturlige barrierefunktion og fore-
bygger bleudslaet.

Alle born vil have gleede af Olivy. Det er vejen til en sund og
modstandsdygtig babyhud.
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Alle Allomin indeholder melkefedt og Allomin modermeelkserstatning er desuden
beriget med MFGM. Indholdet af D-vitamin er 1,5 pg/100 ml, s& hvis barnet far
800 ml Allomin eller mere pr. degn, skal det ikke have D-vitamin tilskud.

www.semper.dk/nutrition
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