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—ny national indsats til
berneforaeldre med syge born

Tryghed, tryghed og tryghed er det store for-
mal med bernelaegernesbernetips.dk, som
gikiluftenimartsiar. Her finder barnefor-
eldre en let tilgaengelig hjeelp, nar de bliver
usikre pa, hvad de skal ggre, nar deres barn
er syge. | de nifilm far berneforaeldre an-
visninger p4, hvad de kan ggre derhjemme,

Bornelegernes BorneTIPS har til formal at klaede foreeldre bedre pa til at
vurdere, hvorndar deres barn skal ses af en leege. P4 den made haber vi at
kunne vare med til, at mildt syge bern og deres foreldre kan undga
stressende ture til akutmodtagelsen og i stedet blive hjemme, hvor de
har det bedst.
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og hvornar barnet skal ses af sin egen lzege,
akuttelefon/lzegevagt eller ringe 112.

Det er fgrste gang i Danmark, at der er
udarbejdet sa konkrete anvisninger. Det er
ogsa nytaenkende, at vejledningen ikke hviler
pa sygdomme men pa symptomer. For det
er netop symptomer, og ikke en specifik syg-
dom, som foraeldrene oplever derhjemme.

Bornelaegernes BarneTIPS omhandler
derfor over 80% af de meste almindelige
symptomer hos syge barn. Der er sdledes
film om feber, ondt i @ret, maven eller halsen,
opkast og diarre, vejrtraekningsbesvaer og
rode gjne.

Derudover findes en seerlig film om bgrn
og Corona. Til hver film herer der et fakta ark,
der opsummerer alle radene pa én over-
skuelig side.

Bag bernelzegernesbornetips.dk star
frivillige bernelaeger i Danmark samt Paedia-
trisk Selskab.

Lighed i sundhed

Et andet vigtigt formal med bernelaegernes-
bernetips.dk er at vaere med til at skabe
mest mulig lighed i sundhed. Derfor er alle
film speaket og fakta ark oversat til bade
engelsk og arabisk. Der findes som bekendt
mange forzeldre, som ikke har dansk som
forstesprog, og derfor har sveerere ved at fa
god vejledning indenfor sygdom og sund-
hed. Derfor har det vaeret vigtigt for os, at
Bornelaegernes BarneTIPS ogsa blev et tilbud
pa andre sprog end blot dansk — ikke blot
for barneforaeldre men ogsa til brugialmen
praksis, sundhedsplejen m.m.

Initiativtagere og partnere

Det var blandt andet en stigning i antallet af
almindeligt og fredeligt syge bern pa hospi-
talerne i hele Danmark, der fik os pa tanken
om Bernelaegernes BgrneTIPS. Stigningen
gav os bade mindre tid til at behandle de
alvorligt og indlzeggelseskraevende barn.
Men samtidig kunne vi se, at foraeldre folte
sig usikre og utrygge, nar deres barn blev
syge, ogsa med almindelig sygdom. Det ville
vi gerne gore noget ved. Med bevillinger fra

Trygfonden og Region Hovedstaden blev
projektet en realitet.

De tre initiativtagere nedsatte forst et
ekspertpanel med 15 andre kolleger, og sam-
men har de i mere end tre ar og pa frivillig
basis arbejdet med at fa den nyeste doku-

menterede viden samlet i oplysningsfilmene.

Indsatsen bakkes op af en raekke nationale
partnerne, der er i gang med at benytte film
og fakta ark pa deres platforme sundhed.
dk, Laege- og Patienthandbogen, Komiteen
for Sundhedsoplysning, Madrehjaelpen og
NABD.dk — en dansk netavis pa arabisk.

Ogsa en del af et forskningsprojekt
Udover hjemmesiden og informationsmate-
rialerne er der til Bernelaegernes BarneTIPS
tilknyttet et forskningsprojekt, hvor infor-
mationsmaterialet er blevet afprgvet i sam-
arbejde med Akutberedskabet 1813 i Region
Hovedstaden. Helt konkret er foraeldre, som
har ringet 1813, blevet tilbudt at fa tilsendt et
link til film-materialet. Halvdelen af de forzeldre,
der har takket ja, har faet tilsendt et link,
mens den anden halvdel som kontrolgruppe
er blevet stillet videre til en sundhedsfaglig
medarbejder som vanligt.

Initiativgruppen
bag Bornel=gernes
BorneTIPS

Fra venstre:

Marianne Sjolin Frederiksen,
overlaege i Barne- og ungemod-
tagelsen og uddannelsesansvarlig
pa Borneafdelingen pa Herlev
Hospital.

Dina Cortes, der er professor og
overlege pa Bgrne- og unge-
afdelingen pa Hvidovre Hospital
og Kgbenhavns Universitet

Morten Schreder, bgrnelaege pa
Rigshospitalet (initiativtagerne til
Bornelegernes BgrneTIPS).

Dagen efter opkaldet til Akuttelefonen
1813 har foraeldrene faet en sms med et link til
seks korte spergsmal blandt andet om, hvor
godt foraeldrene mener, at de pa baggrund af
filmene vil kunne hjeelpe barnet naeste gang,
det bliver sygt. Resultaterne forventes inden
udgangen af 2021. @
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Tekst: Heidi Kudahl, Clement Noe | Fote: Ard Jongsma | Illustration: Niels Poulsen

Oktober 2021

iy

JENS Pf.rfé'ﬂ;‘m;
o/bka

Sang oger trivsel

for de allermindste

At synge er en mulighed, som venter pa at blive sat i spil

Sundhedsplejersken 04
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Sangglad, Sangglad mini og Sangglad familie er projekter, som helt kon-
kret far mere sang ind i bgrns leve- og leeringsmiljger. Projekterne baserer
sig pa international forskning, som sammen med videnspersoner og
praktikere tilpasses dansk kontekst. Artiklen her fremlaegger en del af det
vidensgrundlag, som projekterne arbejder ud fra.

Alle har en stemme, og for mange er det
umiddelbart meningsfuldt at synge. Forsk-
ning peger p43, at sang og sangaktiviteter
styrker sma borns trivsel og tilknytning, og
er med til at skabe de ferste spaede spirer af
barnets identitetsdannelse og sprogleering.

Forskning viser blandt andet, at sang og

sangaktiviteter:

« styrker barnets tidlige kommunikation og
sproglaering

« meduvirker til at regulere sma barns
kortisolniveau og arousal

+ styrker smd bgrns identitetsudvikling og
folelse af at hore til

+ understgtter sprogindlaering og social
inklusion for bern med andet modersmal
end dansk

I forbindelse med foraldreunder-
stottende aktiviteter og det
paedagogiske arbejde i dagtilbud
er sang en oplagt aktivitet, da det
ikke kraever specielle redskaber
og kan udferes af alle. Sang kan
derudover indgd som en oplagt
aktivitet for familier, der oplever
sociale udfordringer, da det bade
kan hjelpe foraldre og bern med
at skabe gget trivsel og fremme
tilknytning.

Derudover oplever syngende medre faerre
grad-episoder, bedre nattesgvn og mindre
stress.

Sang og nare relationer
At synge vuggeviser synes at vaere en naer-
mest instinktiv del af foraeldreskabet, selvom
den konkrete kulturelle kontekst selvfelgelig
er afggrende for, hvilke sange der veelges.
Selv om sangene er forskellige, sa under-
streges vuggevisens — omsorgssangens
— universalitet af, at netop denne type sang
er genkendelig pa tvaers af kulturer. Sdledes
viste en undersggelse fra 2018 med deltagere
fra 60 lande, at forsggspersonerne havde
nemt ved at genkende vuggeviser fra selv
meget fremmede kulturer. (Mehr m fl., 2017).
Vuggevisen gar pa tveers af alle kulturer.
Sangen ligger instinktivt i os - og knytter barnet
til den voksne. Dette understreges ogsa af
Giuseppina Persicos forskningsprojekt om
"Maternal singing of lullabies during preg-
nancy and after birth. I denne undersegelse
blev gravide madre tilfzeldigt delt i to grupper
—den ene gruppe blev instrueret i at synge
for babyen bade under graviditeten og efter
fedslen, mens den anden gruppe ikke fik
nogen saerlig instruktion. Resultaterne viser,
hvilken forskel sang som omsorg kan gere.
Tre maneder efter fedslen rapporterede de
syngende medre faerre grad-episoder, bedre
nattesgvn og mindre stress. De oplevede
ogsa en steerkere bonding eller samherig-
hedsfolelse med det lille barn. Som Lisa
Bonnar, der har en doktorgrad i vuggeviser,
helt kort siger, er 'Vuggevisen’ det ultimative

CLEMENT NOE

Projektleder

HEIDI KUDAHL
Statsautoriseret musik-
paedagog og udviklingschef
i Sangens Hus

vidnesbyrd pa din kaerlighed. Man synger
simpelthen sin omsorg ud.

Ved University of Toronto lavede mani
2003 en undersggelse, hvor man tog spyt-
prover fra babyer for og efter deres madres
sang. Spuyttet testede man for hormonet
kortisol — et stresshormon, som har mange
forskellige funktioner i kroppen. Resultatet
af undersggelsen viste, at hvis babyen i ud-
gangspunktet havde et lavt kortisolniveau,
steg det lidt, ndr moderen sang, mens det
faldt hos de babyer, der som udgangspunkt
havde de hgjeste kortisolniveau. P& bag-
grund heraf konkluderede forskerne, at
sangen medvirkede til at regulere babyernes
arousal, der er et udtryk for graden af vagen-
hed og bevidsthedsniveauet hos barnet
(Shenfield, 2003). Tilsvarende har en helt ny
undersogelse vist, at en omsorgsgiver kan
pavirke et lille barns humer og arousal ved
at synge den samme sang ("Twinkle, Twinkle,
Little Star’) med enten legende lys og hgj
stemmefgring og en hurtig og tydelig rytme
eller beroligende med en dybere, mere stille
sang (Cirelli, 2020). Sat pa spidsen betyder
det altsd, at barnet forstdr’ sang, for det har
et sprog af ord. N
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Den danske forsker, Ulla Holck, bemaerker
ogsa, at barnet allerede som spaed er en aktiv
og selektiv lytter, der retter opmaerksom-
heden mod meningsbaerende lydmenstre
frem for enkeltstdende lyde. Ifglge Holck vil
de allertidligste lydimitationer allerede fra
seks ugers alderen udvikle sig til sma lyd-
dialoger mellem foraeldre og barn — dialoger,
som har en udpraeget rytmisk karakter. Nar
spaedbarnet kan indgd i dialoger, skyldes
det evnentil at fange pulsen i samspillet og
derved forudsige 'hullerne’ i foraeldrenes
sange. Denne inter-timing med forzeldre og
andre omsorgspersoner udvikler barnets
kommunikative evner, og allerede fra seks-
maneders alderen kan barnet 'synge med’ i
slutningen af verselinjer eller, hvor der er en
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lzengere tone/vokal eller pause i bgrnerim
og barnesange, (Holck, 2008).

En veesentlig del af den tidlige kommu-
nikation handler om at kunne dele felelser
og at fele sig knyttet til andre. Nar det tidlige
samspil har sa markante musikalske traek,
er det oplagt, at dette bringes med ind i det
padagogiske arbejde — ogsd med de mindste
barn.

Greb, hvis du vil fremme sangen i praksis:

De voksne er generte omkring egen

stemme. Prov at flytte fokus hen pa
barnet. Omsorgssang handler om barnet —
ikke om, hvordan den voksnes sang lyder ud
fra et aestetisk eller kunstnerisk perspektiv

Den voksne kender ikke bgrnesange

eller kan ikke huske teksten. Opfordr
de voksne til at synge de sange, som de
kender og har det godt med, ngjes med ét
vers eller’lap’ selv en tekst sammen. Vejled i,
at den samme sang kan synges stille og vug-
gende og med fart og sving og fortael, hvor-
dan mange gentagelser med sma variationer
generelt understetter barns udvikling

3 Henvis evt. til materiale og film pa
www.sangglad.dk seerligt tilrettelagt
for de professionelle voksne

Sang i dagpleje og vuggestue
Identitet og sociale relationer
Identitet og identitetsudvikling er helt grund-

lzeggende relationelt, og det at "hore til’i
sociale sammenhaenge er en vaesentlig del
af udviklingen i de ar, hvor bgrnene gari dag-
pleje og vuggestue. Sang kan bidrage bade
til bgrnenes udvikling af personlig identitet
ogtil at fole, at de *herertil’ — ogsd i sociale
sammenhaenge uden for for-

udvikling, idet bgrnene gennem sang og det
at lytte til musik kan undersgge og udtrykke
deres felelser og humer. (Nichols, 1997).
Norske Nora Kulsets har undersggt virk-
ningen af at synge med bgrn med et andet
modersmal end majoriteten, og pa det helt
generelle plan konkluderer

aeldre-barn relationen. NAR MAN SYNGER ELLER  hun, at det at skabe musik
Undersegelser viser sa- BLIVER SUNGET FOR, sammen understgtter social

ledes, at sang kan forstaerke STIGER PRODUKTIONEN inklusion i det hele taget,

barnenes folelse af at hgre AF OXYTOCIN. DET GOR idet musik kan fungere som

tili en gruppe —f.eks.ien
dagpleje og en vuggestue. Det
kan bidrage til deres udvikling

0S MERE EMPATISKE. TIL- & middel til kommunikation
I.IDSFUI.DE, I'"EI.PSO’MME mellem bgrn... trods sprog-

barrierer eller evt. manglende

af identitet, af samherighed 0G GIVER 05 LYSTTIL sprog
med andre og kommunikative AT VEREA?"I\)T:EN MED Sang er endvidere noget,

evner. Sang kan séledes un-

derstotte og styrke barnenes

relationer — bade til voksne og andre born og
derved deres fornemmelse for egen identitet
og tilhgrsforhold til de andre. (Niland, 2015).
Ogsa Barretts undersggelse konkluderer, at
sang understotter tidligt identitetsarbejde

og barnenes fornemmelse for sig selv (Barrett,
2011), mens Nichols papeger, at sang kan
medvirke til at stotte bgrnenes emotionelle

man deler uden selv af fale, at

man ma give afkald pa noget
— (som det kan gore sig geeldende med
legeta), hvilket fordrer en positiv interaktion
med andre (Parlakian, 2010), mens Koury
konkluderer, at bern, der arbejder med musik,
har bedre selvregulering og bruger f.eks. det
at nynne som en strategi, der kan hjeelpe
dem til behovsudsaettelse og selvregulering
(Koury, 20f11).

Sang oger trivsel og tilknytning for
de allermindste

Mellem sma born og deres voksne er sang
den direkte vej til at skabe tryghed, sam-
herighed og vise omsorg. Nar man synger
eller bliver sunget for, stiger produktionen af
oxytocin. Det gor os mere empatiske, tillids-
fulde, hjaelpsomme og giver os lyst til at vaere
sammen med andre. Den samme effekt ses
ved hudkontakt, og nr vi spiser sammen.
Samtidig reducerer sang maengden af kort-
isol, som indikerer stressniveauet hos bade
barn og voksen.

Gennem tiden og pa tveers af kulturer
har det at synge vaeret en integreret del af
omsorgen for de allermindste. Det har vaeret
det naturlige redskab at gribe, nar barnet
skulle maerke omsorg og keerlighed, trostes
og beroliges eller nar der lzegges op til vild
og sjov leg. Forskning viser da ogsa, at sangen
hjeelper det lille barn med at maerke og
udtrykke folelser og lzere at indga i sociale
sammenhaenge.

Danmark har absolut verdensrekord i
at sende vores bern tidligt i dagtilbud. Her
er der sjeeldent plads til ‘én til én’ relationer
mellem bgrn og voksne. Et bevidst brug af
sang og nynnen kan vaere en praktisk mu-
lighed for den professionelle voksne, fordi
lyden kan nd en gruppe af bern, mens der
forenklet sagt kun er ét sked og to arme.

Kommunikation og sprogudvikling
Sang og musik kan ogsa understgtte sprog-
indlaeringen. Det giver bgrnene mulighed
for at udtrykke deres ideer og kommunikere
med andre pa mader, der raekker ud over et
maske begraenset ordforrad. Derudover kan
det styrke netop deres ordforrad ogisaer deres
semantiske forstaelse — altsa deres forstaelse
af, hvad ordene betyder. (Winters 2014).

P& den made kan sangen give bernene
et ekstra veerktej til at udtrykke sig og stil-
ladsere deres sproglige udvikling, hvilket
ogsa Kulset finder frem til i sin undersagelse.
Hun viser saledes, hvordan de etniske barn
startede med at synge norsk, lang tid fer de
startede med at tale det (Kulset). N
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Sang giver bgrnene en raekke kommunikative res-
sourcer som tekst, gestik, rytme, repetition osv. Disse
ressourcer kan de bruge til at udtrykke sig og til, at det
bliver nemmere at deltage i sociale sammenhaenge.
Det er ikke ngdvendigt, at alle barn er pd det samme
sproglige udviklingstrin for at kunne deltage i sang-
aktiviteter — de kan deltage pa egne pramisser og
samtidig fole sig som en del af faellesskabet og udvikle
sig. (Kultti 2012).

Sangglad-projekterne er stgttet af Nordea-fonden
og gennemferes i samarbejde med over 100 barne-
haver, 300 dagplejere og 10 vuggestuer. Der er ledige
pladser i projektet, ligesom Pilotprojektet Sangglad
familie er forsinket pga. covid-19.

Sangglad ejes af den selvejende non-profit insti-
tution Sangens Hus.

LINKS:

Leer mere pa www.sangglad.dk og
www.sangenshus.dk.

Du kan lzese mere om betydningen af sang pa
www.idencenterforsang.dk
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Indlzeg af
Asta Freund

— en sundhedsplejerske

Der er i gjeblikket stor politisk opmaerksom-
hed pa fodsler, dette er positivt, da en fedsel
gerne skulle vaere en positiv oplevelse for
alle parter.

Efter 33 &r som sundhedsplejerske kan
jeg med stolthed sige, at jeg har haft verdens
bedste job. Jeg tillader mig alligevel at kom-
mentere pa udtalelsen om, at man som fedende
skal have ret til to degns indlaeggelser.

Jeg er ikke enig i, at to degns indlzeggelse
ngdvendigvis er det rigtige. Det ma sa absolut
komme an pa den enkelte families gnsker og
behov. Jeg har heldigvis oplevet, at sterstedelen
af de mange familier, jeg har besogt, har op-
levet et fint fadselsforlab.

Med fadeplanen var det meningen at ruste
familierne til en tidlig udskrivelse — mod til
gengeeld at styrke jordemoder- og sund-
hedsplejerskeindsatsen, hvilket desvaerre
ikke er blevet opprioriteret. Dog undres jeg
over, at ingen politikere naevner sundheds-
plejen som et tilbud i forbindelse med gravi-
diteten. Som sundhedsplejer(ske) har man
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en bred faglig uddannelse, som netop kan
bruges til fadselsforberedelse.

Jeg har oplevet funktionen ’Kendt Jorde-
moderordning, som varetager hjemmefads-
ler. En god ordning, hvor familierne foler hoj
grad af tryghed og ikke er udsat for et stort
personaleskift og deraf modsatrettede infor-
mationer.

Med fedeplanen har jeg som sundheds-
plejerske oplevet det positivt, at jeg som
fagperson tidligt har haft kontakten til fami-
lierne. Vi har lzenge haft et anske om, at fami-
lierne skulle have tilbudt graviditetsbeseg af
sundhedsplejeren. Der ville i sa fald vaere et
naturligt samspil mellem de fagprofessio-
nelle for og efter fadslen, dette ikke mindst til
gavn for familien.

Jeg oplever, at mange sundhedsplejere er
meget professionelle og engagerede i deres
arbejde. De har udover en sygeplejefaglig
baggrund 11/2 &rs videregdende uddannelse
malrettet specielt familiedannelse og tidlig
forebyggende indsats. Flere af dem har

desudenilengere tid arbejdet pa paediatrisk
afdeling eller neonatal afdeling.

I mange kommuner er der ansat sundheds-
plejere, som har IBCLC-uddannelsen. Sund-
hedsplejeren er uddannet til at yde en generel
sundhedsfremmende og forebyggende
indsats ud fra den professionelle vinkel. Blandt
andet funktionsundersggelse af barnet, vejled-
ning og individuel stette til familiedannelse og
tilknytning mellem barn og foraeldre.

Gennem drene er der sket en stor sam-
fundsaendring. Som familie stilles der store
krav, og iseer den forste tid med et lille barn
er ofte forbundet med stor usikkerhed. Der
stilles krav til amning, tilknytning til barnet,
ernaering, udvikling, sevn, parforhold,
opdragelse mm.

12018 blev der lavet en sundhedsplejerske-
undersggelse i kommunerne, som viste, at
59% af sundhedsplejerne oplever konse-
kvenser ved, at kommunernes sundheds-
ordning ikke lever op til SST’s anbefalinger,
hvilket virkelig er tankevaekkende!

Hjemmebesgg er mange steder til dels
erstattet af konsultationer. Gennem mine
mange ar som sundhedsplejer er det min
overbevisning, at forebyggende sundheds-
pleje bedst foregar et sted, hvor foraeldrene
ertrygge. leg mener ikke, foraeldrene selv
aktivt skal opsege sundhedsplejen, pa den
made far man ikke altid stgttet de familier,
som har de virkelige behov for ekstra hjaelp
og stotte.

Vikan jo ikke som fagpersoner pa for-
hand vide, hvilke familier der har udfordrin-
gerne, vi ser jo med al tydelighed, at der er
udfordringer i alle samfundslag.

Det, som er vigtigst lige nu, er, at man politisk
ikke ser ensporet pa fadslerne, men taenker
tveerfagligt samarbejde, kontinuitet og ser
borne og familielivet i et storre perspektiv.
Ikke mindst, hvis ulighed i sundheden skal
mindskes! ®

Skrivepreve for brug afeye d

a2 él By

AP ey
y

- J'_":.'JéeC)cﬁr

helsekostforret-
ninger og pa
apoteket

- ellers kan uupplere med eye g som er en cnderlees fiskeolie med

.. et ngje afbalanceret indhold af de flerumaettede fedtsyrer EPA, DHA og
GLA Flerumcettede fedtsyrer har mange vigtige funktioner bl.a. som
byggesten i cellernes membraner - til gavn for store og sma.

Yderligere information p& www.novasel.dk eller telefon 6323 0002

04 Sundhedsplejersken  Oktober 2021




UNDHED, TRIVSEL
0G UDVIKLING

i det fgrste levear blandt barn
i udsatte boligomrader

Baggrund og formal

Social ulighed i barns sundhed, trivsel og
udvikling kan have langsigtede negative
konsekvenser for barnet. For de helt sma
bern finder danske studier ssmmenhaenge
mellem faktorer som foraeldres uddannelse,
indkomst samt arbejdsmarkedstilknytning
og problematikker i forhold til barnets sgvn,
sprog, motoriske udvikling og foraeldre-barn
relationen i det ferste levedr (Pant et al., 2019,
Pedersen et al., 2018, Pedersen et al., 2019).
Andre danske studier viser, at der er sam-
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menhaeng mellem de samme faktorer og
fodselsvaegt, gestationsalder og moderens
psykiske tilstand (Aabakke et al., 2019, Pom-
merencke et al., 2021). Disse studier er base-
ret pa maling af foraeldres sociogkonomiske
status, men individets sundhed og trivsel kan
ogsa pavirkes af omgivelserne (Macintyre et
al,, 2002, Schiile & Bolte, 2015). Bade de fysiske
forhold i omgivelserne og sociale normeri
omradet kan have betydning for individets
folelse af tryghed og trivsel (Christensen et
al., 2019, Pickett & Pearl, 2001).

Internationale undersggelser finder, at
der er sammenhasng mellem boligomrade
og borns fedselsvaegt, adfaerdsvanskelig-
heder og ulykker (Pickett & Pearl, 2001, Sell-
strom & Bremberg, 2006). Forfatterne til stu-
dierne peger p4, at disse sammenhaenge kan
vaere et resultat af, at nar foraeldre udsaettes
for stressende omgivelser, kan det have
negative konsekvenser for bade dem selv og
deres barn (Sellstrom & Bremberg, 2006).

Hovedparten af studier af sammenhaenge
mellem boligomrdde og sundhed og trivsel

v
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fokuserer dog pa voksne populationer.
Omfanget af undersggelser af sma borns
sundhed, trivsel og udvikling i udsatte bolig-
omrader er derfor ganske begraenset, men
viden om dette omrade er vigtig, da barns
sundhed, trivsel og udvikling i det forste levedr
er en kritisk periode for barnets senere ud-
vikling (Shonkoff et al., 2012).

Mere viden om bgrns sundhed, trivsel
og udvikling i udsatte boligomrader kan
bidrage til en bedre forstaelse af forskelle
mellem bgrn i udsatte boligomrader og barn
uden for udsatte boligomrader. | Databasen
Borns Sundhed indsamles data fra sund-
hedsplejerskernes observationer af nyfedte
bern og deres foreeldre, hvilket giver en unik
mulighed for dybdegdende analyser af en
stor population af sma bern. Derfor har vi
med gnsket om at bidrage med mere viden
om sma berns sundhed, trivsel og udvikling i
udsatte boligomrader udarbejdet en rapport
om omradet.

Formalet med denne artikel er at frem-
haeve nogle af de fund, som rapporten finder.
Herunder:

om bgrn, der bor i udsatte boligom-

rader, i hgjere grad far sundhedsple-
jerskebemaerkninger til deres sundhed, trivsel
og udvikling i det forste levedr end barn, der
bor uden for disse omrader,

at belyse forskelle i forhold til tidlig
fodsel, lille i forhold til gestationsalder
og moderens psykiske tilstand.

Data og metode

Her giver vi kun en kort praesentation af data
og metode. For naermere beskrivelse af data
og metode henviser vi til rapporten (Maller
etal., 2021). Analyserne er baseret pa sund-
hedsplejerskers journaldata og registerdata
pa 69.611 barn, som er fadt i perioden 2015-
2018. Data stammer fra 34 kommuner. Nogle
kommuner indgar med data fra et enkelt &r

andre med data fra alle drene afhaengigt af,
hvor laenge kommunen har indgaet i data-
basesamarbejdet.

Borns sundhed, trivsel og udvikling er
belyst ved hjeelp af sundhedsplejerskers
observationer af barnets savn, sprog/kom-
munikation, motoriske udvikling, uro/grad
samt barnets vaegtudvikling ved seks- til
ti-mdneders-alderen, gestationsalder, fod-
selsvaegt og moderens psykiske tilstand. En
bemaerkning er udtryk for en bekymring eller
noget, som sundhedsplejersken skal folge
op pa ved naeste besgg eller i nogle tilfeelde
henvise barnet/foreeldrene til et relevant
kommunalt tilbud eller til yderligere udred-
ning i almen praksis.

Blandt spaedbarn er det ikke unormalt, at
barnet kan have vanskeligheder i de forste
levemaneder, der gar i sig selv igen. Derfor er
det kun sundhedsplejerskebemaerkninger
ved otte- til ti-maneders-alderen, som
undersgges i analyserne.

Databasen Bgrns Sundhed indeholder
sundhedsplejerskedata fra to standardise-
rede journalsystemer Solteq Sund og NO-
VAX. De to journalsystemer udvikles lebende
og er et velfungerende kvalitetsredskab i de
kommunale sundhedsordninger (Skovgaard
etal, 2018). | begge journalsystemer registreres
sevn, sprog/kommunikation, motorisk udvik-
ling, uro/grad og moderens psykiske tilstand.
Journalopbygningen i de to journalsystemer
er ikke ens, men formuleringerne er sogt
ensrettet. | analyserne, hvor det er muligt,
tages der hgjde for evt. journalforskelle. Op-
lysninger om fodselsvaegt og gestationsalder
er hentet fra Det Medicinske Fadselsregister.

For at identificere bgrn, der bor i udsatte
boligomrader, er der koblet adresseop-
lysninger pa bernene og deres madre ved
hjeelp af CPR-numre. Via disse adresseoplys-
ninger er det muligt at identificere de barn,
hvis adresse det forste levedr optraeder pa
Bolig- og Planstyrelsens liste over udsatte
boligomrader det givne ar (Bolig- og N
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Planstyrelsen). Koblingen er foretaget i
Danmarks Statistik, hvor sdvel CPR-numre
som adresse-oplysninger er krypterede. |
analyserne betragtes barn, hvis mor boede
i et udsat boligomrade 31. december inden
fodslen, og som selv bor i et udsat boligom-
rade 31. december efter fadslen, som eks-
ponerede for at bo i et udsat boligomrade.
Born af madre, der ikke boede i et udsat
boligomrade 31. december inden fgdslen,
og som selv ikke bori et udsat boligomrade
31. december efter fadslen, inkluderes som
sammenligningsgruppe i analyserne. Defini-
tionen af et udsat boligomrade er beskrevet i
selve rapporten.

Hovedresultater

Her praesenteres blot et uddrag af resultaterne
frarapporten. For yderligere beskrivelse og
det komplette omfang af resultater henviser
vitil selve rapporten (Moller et al., 2021).

Blandt de 69.611 bgrn, som analyserne er
baseret p3, er 7.638 af bgrnene bosat i et ud-
sat boligomrade, mens de resterende 61.973
bern bor uden for et udsat boligomrade.
Born, der bori et udsat boligomrade, adskiller
sig fra born, der bor uden for et udsat bolig-
omrade, pa flere parametre.

Eksempelvis er andelen af foraeldre med
anden etnisk herkomst end dansk, andelen
af forzeldre, hvis hgjest fuldferte uddannelse
er grundskole samt andelen af forzeldre,
som star uden for arbejdsmarkedet, hojere
blandt bern i udsatte boligomrader sam-
menlignet med bernene uden for udsatte
boligomrader.

Resultaterne fra analyserne viser, at
sundhedsplejerskebemaerkninger til barnets
sgvn, sprog/kommunikation, motoriske
udvikling ved otte til timdneders-alderen
og moderens psykiske tilstand samt lav
fodselsvaegt i forhold il gestationsalder og
overvaegt ved seks- til timdneders-alderen
i hojere grad forekommer blandt bern fra
udsatte boligomrader end blandt bern uden
for udsatte boligomrader. Eksempelvis ser
vi, at 14,2 % af bernene, bosat i et udsat
boligomrade, fades for lille i forhold il deres

18  Okiober 2021 Sundhedsplejersken 04

gestationsalder. Dette gaelder kun for 11,2 %
af bernene, som bor uden for et udsat bolig-
omrade. Ligesom 16,9 % af bgrnene i udsatte
boligomrader far bemaerkning til deres mo-
toriske udvikling, gaelder dette kun for 13,8 %
af barnene uden for udsatte boligomrader.
Forskellen mellem barn i udsatte bolig-
omrader og bgrn uden for udsatte bolig-
omrader forsvinder dog, nar vii analyserne
tager hgjde for en raekke mal for foraeldrenes
egen sociogkonomiske status og socio-

demografi. Derfor kan vi pa baggrund af
analyserne ikke med sikkerhed sige, at dét
atboiet udsat boligomrade i sig selv har en
indflydelse pa barnets trivsel og udvikling i
dets farste levedr.

I analyserne finder vi desuden ikke for-
skelle i forekomsten af bemaerkninger til uro/
grad samt for tidlig fadsel og underveegt ved
seks- til ti-maneders-alderen mellem bgrn
iudsatte boligomrader og bern uden for
udsatte boligomrader.

e
) T 0% Figur1: Andelen af
= g barn, der er lille i for-
E’ .§ 15% 14,2 % hold til gestationsalder,
S g 1,2% blandt born, der bori
g E’o 0% udsatte boligomréder,
2 -‘3 og blandt bern, der bor
370 uden for udsatte bolig-
B :g 5% omrdder (n=68.650)
0%
Boriudsat Bor uden for udsat

boligomrade

boligomrade

Forskellen i andelen af barn, der er lille i forhold
til gestationsalder, er statistisk signifikant.

S
B O 16,9% Figur 2: Andelen af
= g . barn med bemaerk-
oS 5% 13,8% ning til motorisk
-“c‘i 2 udvikling ved otte- til
é 5o 0% timéneders-alderen
2 % blandt barn, der bor
el iudsat boligomréde
b= ‘3: 5% og blandt barn, der

- bor uden for ud-

0% sat boligomrdde
Boriudsat Borudenforudsat  (7=60.994).

boligomrade

boligomrade

Forskellen i andelen af barn med bemaerkning
til motorisk udvikling er statistisk signifikant.

Diskussion og implikationer
Forskellene i sundhed, trivsel og udvikling
mellem bgrn i udsatte boligomrader og bern
uden for udsatte boligomrader opherer,

nar der tages hgjde for en raekke mal for
foraeldrenes sociogkonomiske status. Dette
kan indikere, at forskellene i hoj grad kan
forklares ved foraeldrenes sociogkonomiske
status og generel social ulighed. Ligeledes
kan det pege p3, at det, der betyder mest for
sundhed, trivsel og udvikling i barnets farste
levear, er foraeldrenes sociogkonomiske
ressourcer fremfor, hvor familierne bor.

I den eksisterende litteratur er det ikke
muligt at identificere undersggelser blandt
bornidet forste levedr med undtagelse af
undersggelser af sammenhaenge mellem
boligomrade og fodselsvaegt. Disse stemmer

delvist overens med resultaterne fra rapporten

i og med, at undersegelserne finder, at barn
fra socialt belastede boligomrader har hgjere
sandsynlighed for at blive fodt med lav fad-
selsvaegt sammenlignet med barn fra andre
omrader (Pickett & Pearl, 2001, Sellstrom &
Bremberg, 2006).

Undersggelser blandt zldre bgrn viser
tillige med resultaterne i rapporten, at bgrn
frasocialt belastede omrader har sterre
sandsynlighed for at opleve darlig sevn,
udvikle overvaegt, have adfaerdsproblemer
eller vaere involveret i ulykker (Sellstrom &
Bremberg, 2006, Bagley et al., 2018, Schle et
al., 2016, Li et al., 2014). Disse fund er interes-

sante, da den ggede forekomst af bemaerk-
ninger til sundhed, trivsel og udvikling blandt
borniudsatte boligomrader kan veere tidlige
signaler om udviklingsudfordringer, som
maske pa sigt vil kunne gge risikoen for
adfeerdsproblemer.

At forskellene mellem bgrn i udsatte bo-
ligomrader og bgrn uden for udsatte bolig-
omrader forsvinder, ndr der tages hgjde for
forzeldrenes sociogkonomiske status, er pa
den ene side i modstrid med tidligere under-
sogelser, der finder, at saimmenhaenge med
boligomrade ikke udelukkende kan forklares

med individets sociogkonomiske status.
Mulige arsager til denne forskel fra tidligere
fund kan vaere den relativt korte periode,
som spaedbgrnene i rapporten har boet i
udsatte boligomrader, og dermed har vaeret
pavirket af boligomradet. Derudover kan
forskelle i definitionen af udsatte boligom-
rader ogsa veere en forklaring pa forskellen,
ligesom forskellen kan skyldes nationale
forskelle i velfaerdspolitik, sundhedsvaesen
og social ulighed. P& den anden side ber det
neevnes, at de fleste tidligere studier finder,
atindividuel sociogkonomisk status for- N

Spisning er sundhedsplejerskens kerneopgave

Pa SOS Approach to Feeding-kurset larer du, hvordan
du kan understgtte den normale spiseudvikling og

hvordan du kan afhjzelpe spiseproblemer.

Som sundhedsplejerske er du familiens naermeste
allierede og kan derfor hjaelpe bgrnene tidligt, sa

problemerne ikke eskalerer.

@s0s

Approach to Feeding

www.lebahn.dk/s0s2022
www.facebook.com/lebahn.dk

4 intense dage med
evidensbaseret undervisning

7.-10. juni 2022

Tilmeld dig inden 6. december,
betal senest 28. februar 2022
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klarer en stor del af ssmmenhaengen mel-
lem boligomrade og trivsel samt sundhed
blandt bern og voksne, hvilket understgtter
resultaterne i rapporten.

Styrker og svagheder: Det er en stor
styrke, at undersggelsen rummer en stor
population af danske bgrn. Sundhedsple-
jerskerne besgger naesten alle bgrn, og
derfor er der naesten ingen udfordringer
med bortfald og dertil relaterede fejlkilder.
I rapporten ses der kun pa barn, der har
modtaget sundhedsplejerskebesgg i otte-
til timaneders-alderen, og derfor er der
risiko for, at evt. forskelle mellem dem,
der modtager et besgg ved otte- til tima-
neders-alderen, og dem, der ikke gor det,
kan skaevvride undersggelsens resultater.
Sensitivitetsanalyser af resultaterne peger
dog p3, at dette ikke er tilfaeldet. For yder-
ligere beskrivelse af styrker og svagheder
henviser vitil selve rapporten.

Implikationer for praksis: Rapportens
resultater har en raekke implikationer for
praksis i kommunerne. Farst og frem-
mest peger resultaterne pa vigtigheden af
sundhedsplejerskernes fortsatte arbejde
i udsatte boligomrade, hvor der synes at
vaere et seerligt behov for besgg fra sund-
hedsplejersker og opfelgning pa even-
tuelle bemaerkninger.

En skeerpet opmaerksomhed ber
dog ikke ske pa bekostning af familier
med fa sociogkonomiske ressourcer,
der bor uden for udsatte boligomrader.
Resultaterne understetter saledes ikke,
at familier med fa sociogkonomiske res-
sourcer, der bor i udsatte boligomrader,
har et vaesentligt storre behov for kontakt
med sundhedsplejersker og opfalgning
end familier med fa sociogkonomiske
ressourcer, der bor uden for udsatte bo-
ligomrader. Desuden er det til stadighed
vigtigt at have fokus pa den universelle
tilgang i sundhedsplejen, da man derigen-
nem nar ud til alle familier og barn.

Tak til Egmont Fonden, der har gjort
det muligt at udarbejde rapporten. @
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Nar foreeldre far indarbejdet en
naturlig tilgang til rens, pleje og
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Sundhedsplejerske med
digital

Sundhedsplejerske, Nishani Vickneswaravel
Appel Pedersen, ferdiggjorde tidligere pa aret en
master i IT. I sin afsluttende opgave undersogte
hun agiliteten i Sundhedsplejen i Hpje-Taastrup
Kommune. Las her, hvad en agil arbejdsplads vil
sige, hvordan den kgbenhavnske kommune kan
blive endnu mere agil og dermed sta staerkere

i forhold til potentielle nye udfordringer samt,
hvorfor sundhedsplejersker i storre omfang ber
tage digitaliseringen til sig.
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Hun arbejder til dagligt som
kommunikations- og ud-
dannelseskoordinator hos
IT-vest — samarbejdende
universiteter.

Hvor agile er vii Sundhedsplejen i Hoje-Taa-
strup Kommune? Eller sagt med andre ord;
hvor gode er vi til at omstille og tilpasse os en
ny situation? Det var et af de spargsmal, Nis-
hani Vickneswaravel Appel Pedersen valgte
at stille, da hun skulle skrive den afsluttende
opgave pa sin masteruddannelse.

Nishani har siden 2011 arbejdet som sund-
hedsplejerske i Hgje-Taastrup Kommune.
Hun forteeller:

”Selvom jeg ikke er IT-uddannet, har jeg
altid haft en interesse for IT. Da jeg startede i
mit nuvaerende job, lagde jeg derfor hurtigt
maerke til, at der var, og stadig er, nogle huller,
bade i de IT-lesninger, vi sundhedsplejersker
bruger, og i forhold til integrationen med
andre IT-systemer.

Hun fortseetter:

”En anden ting, jeg hurtigt bed maerke i,
var, at ndr mine kolleger og jeg havde brug
for en ny funktionivores IT-system Novax,
og vi skulle forklare vores IT-udviklere om
vores behov og @nsker, sd endte det som regel
med, at I@sningen blev noget helt tredje. Det
gav selvfolgelig en del frustration... bade hos
os og hos udviklerne. Som regel talte vi ganske
enkelt forbi hinanden.”

Som tiden gik, blev det sdledes mere og
mere tydeligt for Nishani, at Sundhedsplejen
i Hoje-Taastrup Kommune manglede en per-

son, der forstod at oversaette sundhedsfag-
ligt sprog til IT-udvikler-sprog. Derfor valgte
hun at styrke sine digitale kompetencer med
fag pd masteruddannelsen i IT. Begejstret
forklarer hun:

”"Mit masterforlgb har blandt andet vakt
min interesse for organisationers evne il
effektivt at omfordele eller omdirigere
deres IT-ressourcer til veerdiskabelse. Altsa,
hvordan man kan agere agilt. Da jeg tilbage
i marts 2020 skulle vaelge emne for min
afsluttende opgave, stod vi midt i en Corona-
nedlukning, der fyldte rigtig meget. For mig
var det derfor oplagt at vaelge epidemien
som afsaet for at undersege agiliteten pd min
arbejdsplads.”

En innovativ kultur

Med den fgrste Corona-nedlukning sidste

ar blev arbejdsdagen for landets sundheds-
plejersker med ét vendt pa hovedet. Fraden
ene dagtil den anden var det ikke lzengere
muligt at besgge nybagte foraeldre og deres
babyerieget hjem. | stedet skulle arbejds-
gange gentaenkes, og online-mgder med
kollegaer over Teams og borgere via Signal
blev tagetibrug.

”I min opgave har jeg fundet frem til, at
Sundhedsplejen i Hgje-Taastrup Kommune
lykkedes med at bevare det eksisterende
serviceniveau under den forste nedlukning —
blot i en ny form. Det lykkedes, fordi vi har en
innovativ kultur,” forklarer Nishani.

Hun bygger blandt andet sin konklusion
pd baggrund af interviews med sin leder og
en raekke kolleger. Hun forteeller:

"Under nedlukningen kom den innovative
kultur til udtryk pa flere mader. Dels s vi
sundhedsplejersker ikke de nye IT-kommu-
nikationsvaerktgjer som en udfordring, men
som en mulighed. Og sa var min ledelse god
til lsbende at undersgge og inkludere, hvad
andre kommuner gjorde sig af erfaringer,
samt hvad myndighederne anbefalede
under nedlukningen. En hgj grad af dben
kommunikation, inddragelse og omstillings-

parathed var kort sagt udslagsgivende for, at
vi kunne bevare vores serviceniveau under

nedlukningen. Dérfor vil jeg betegne os som
agile.”

IT-systemer, der ikke taler sammen
Udover at afdaekke, hvor agile de ansatte i
Sundhedsplejen i Hgje-Taastrup Kommune
var under den farste corona-nedlukning,
undersggte Nishani ogsa den organisatoriske
agilitet i bredere forstand, og her fandt hun
frem til en raekke barrierer.

”I mit masterprojekt har jeg pavist, at der
er en lav grad af dataintegration og standar-
disering, nar det kommer til kommunens IT-
systemer, et problem jeg gaetter p4, at en del
kommuner bakser med.” Hun forklarer:

"Som sundhedsplejerske arbejder jeg taet
sammen med en raekke andre faggrupper,
eksempelvis sagsbehandlere og psykologer,
og alle bruger vi hvert vores T-system. Hum-
len erimidlertid, at de forskellige IT-systemer
ikke taler sammen.” Nishani uddyber med et
eksempel:

”Konkret betyder det, at hvis jeg skal
videresende informationer om et barn til en
sagsbehandler, sa skal jeg taste den samme
data ind to gange. Nar vores IT-systemer ikke
taler sammen, gor det vores arbejdsprocesser
bade mere besvaerlige og tidskraevende, NI

Om Sundhedsplejen
i Hoje-Taastrup
Kommune

Sundhedsplejen i Hpje-Taastrup
Kommune bestar af en fagkon-
sulent, en bgrnelege og 27 sund-
hedsplejersker.
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ogisidste ende tager det ogsa tid fra vores
kerneopgave at vejlede foraeldre om deres
barns sundhedspleje.”

Ingen simple losninger

Ifglge Nishani bestar kommunens IT-
systemlandskab pt. af bdde nye og gamle
IT-systemer.

”Der har vaeret en tendens til, at der lg-
bende er blevet tilkgbt nye IT-systemer efter
de enkelte enheders behov, og det er denne
knopskydning, der nu har medfert en hgj
grad af kompleksitet, og at data ikke kan flyde
imellem systemerne. Inden nedlukningen i
marts 2020 var kommunen dog géet i gang
med at arbejde pa at Izse dette problem, s&
det er ikke en ukendt problematik,” forklarer
hun.

I sit masterprojekt peger hun p3, at en for-
bedring af Heje-Taastrup Kommunes organi-
satoriske agilitet vil betyde grundlaeggende
andringer i IT-infrastrukturen, eksempelvis
ved at forenkle de eksisterende systemer og
samle disse i én faelles platform.

"Det vil bestemt gavne kommunens
agilitet at have ét feelles IT-system, som kan
integrere data pd tveers af de enkelte for-
retningsenheder, men det er en dyr og tids-
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kraevende proces. En trinvis udskiftning af de
nuvaerende IT-systemer, vil, ndr alt kommer
til alt, nok vaere den mest oplagte tilgang,”
lyder hendes anbefaling.

Nye opgaver og en klar appel
Nishani har i dag flere kasketter p4, da hun
bade er digital ambassader og sundheds-
plejerske i Hoje-Taastrup Kommune. Om sit
udbytte af master i IT fortzeller hun:

”Min masteruddannelse har givet mig en
helt ny og bedre IT-forstaelse, der gor, at jeg
i dag langt bedre kan danne mig et samlet
overblik over vores IT-landskab i kommunen,
og kommunikationen med vores udviklere
gar nu ogsa meget bedre — ikke mindst fordi
jeg nuihgjere grad forstar deres sprog. leg
er ogsa blevet mere malrettet i forhold til vores
IT-brug, eksempelvis, at vi skal helt vaek fra at
tilkebe lokale IT-systemer — det ender som
regel med at vaere en darlig lappelgsning.
Vores tilgang skal derimod vaere mere
holistisk.”

Og sa har hun afslutningsvis en enkelt ban
til sine sundhedsfaglige fagfaeller:

"I dag kan du fa online radgivning om
alt fraamning til knibegvelser, og andelen
af smarte sundheds-apps bare vokser og

Om master-
uddannelseni T

Masteruddannelsen i IT udbydes
af IT-vest-samarbejdet mellem
Syddansk Universitet, Aalborg
Universitet og Aarhus Universitet.
Uddannelsen henvender sig til
personer, der gnsker at styrke
deres kompetencer inden for IT-
udvikling og strategisk udnyttelse
afIT.

Undervisningen er pa kandidat-
niveau, foregar pa deltid, og

man kan valge et eller flere fag
eller ssmmensatte fag til en hel
masteruddannelse og opna titlen
MasterilT.

Las mere pa
www.master-it-vest.dk

vokser. Jeg synes derfor, det er rigtig vigtigt,
at visundhedsplejersker er opmaerksomme
pa, at vi udvikler og tilpasser os den digitale
udvikling, for den er kommet for at blive. Vi
skal bruge digitaliseringen smart og fornuf-
tigt, sa viundgar digital disruption — alts3, at
vi bliver overhalet indenom af den digitale
udvikling.”

KENDER DU ET BARN
DER MISTRIVES?

— ET OPHOLD PA JULEMARKEHJEM KAN ANDRE ALT

Alt for mange bgrn bliver mobbet, er ensomme og mangler troen pa, at de er
gode nok. Det kan fare til mistrivsel, isolation og manglende sociale kompetencer.

P& Julemeerkehjemmene giver vi barn en ny start. | teet samarbejde med familien
tager vi hand om bgrn i alderen 7-14 &r, som har brug for hjeelp til bedre trivsel

og sundhed. eM&E

M A%
Under opholdet péa et Julemaerkehjem hjeelper vi barnene til at finde deres styrker > o
og leere nye méader at se sig selv og verden pa. Bgrnene bor hos os i 10 uger, og

vi falger dem gennem et halvt ar.
&
Et ophold pa et Julemzerkehjem er gratis for familier. ‘/$MM6V\

WWW.JULEMAERKET.DK/OPHOLD Giver barn en ny start
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BORN MED TIDLIGE
SPROGLIGE VANSKELIG-
HEDER KLARER SIG
DARLIGERE VED FOLKE-
SKOLENS AFGANGSPROVE

Udsatte bgrn med tidlige sproglige
vanskeligheder stattes ikke nok

Ny rapport saetter fokus p4, atindsatser for
smabgrn med et lille sprog er ujaevnt spredt
og ikke i tilstraekkelig grad formar at hjaelpe
de mest udsatte. 1 anbefalinger viser en vej
frem.

Smabgrn, som er bagud med sprog og
kommunikationsevner, far ikke nok hjaelp
og statte. Det viser en ny rapport fra Socialt
Udviklingscenter SUS med stette fra Egmont
Fonden.

Selvom mange kommuner rundt om i
landet tilbyder initiativer, der understgtter
sma berns sprog, kommunikation, dannelse
og laeselyst, er der fortsat social- og lzerings-
maessig ulighed, ndr det kommer til barns tid-
lige sproglige vanskeligheder. Undersogelser
viser, at der er store forskelle i bgrns sprog-
lige kompetencer allerede fra1-arsalderen,
og at forskellene varer ved.
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Born med tidlige sproglige vanskeligheder
klarer sig darligere ved folkeskolens afgangs-
prove end andre bern, trives socialt darligere
i skolen og rammes oftere af psykosociale
problemstillinger.

I en ny rapport kortlaegger Socialt Udvik-
lingscenter SUS danske initiativer med fokus
pa tidlig literacy — det vil sige initiativer, der
handler om at styrke sprog og kommunika-
tion hos smabgrnialderen 0il 6 &r.

Kortlaegningen er stettet af Egmont Fonden
og skitserer 1l anbefalinger rettet mod be-
slutningstagere, praktikere, civile og private
aktorer for at saette gang i nye initiativer og
brede de gode initiativer, der allerede findes,
lzengere ud.

Hent rapporten ’Sprog og laeselyst hos
sma bern - Kortlaegning af danske initiativer,
udfordringer og uudnyttede potentialer’ pa
SUS’ hjemmeside. @

Sporg mere
—sa fylder
det mindre

Nyt partnerskab mellem Borns Vilkar,
Psykiatrifonden og Ole Kirks Fond vil
sikre hjeelp til born af foreeldre med
psykisk sygdom.

Born af foraeldre med psykisk syg-
dom er en szerlig udsat bernegruppe,
fordi de ofte bliver overset af systemet
og fagfolk omkring bgrnene samt deres
familier.

Men nar disse barn bliver overset,
bliver de ogsa svigtet.

"Sperg mere — sa fylder det mindre’
vil skabe en varig forandring for disse
barn, sd barnene opspores og far hjaelp
og stette til et livi trivsel.

o Folg med i partnerskabets tiltag pa:
www.spagrgmere.dk e

Neaste deadline for materiale
til Sundhedsplejersken:

D. 7. oktober 2021

Skriv til redaktor@fs10.dk eller
anjakreutzmann@fs1o.dk

Hundredvis af antibiotika-
resistente gener fundet i

danske spadborns tarmsystem

Spaedbgrn f,
c ar alf, i
7—F1rs alderen bak?c;is; l

 deres tarm, som er

resistente overfor Mmeget

vigtige typer of
antibiotify

Danske 1-arige barer pa flere hundrede antibiotikaresistente gener i bakterierne i deres
tarmflora. Det viser et nyt studie fra Kgbenhavns Universitet. En af hovedarsagerne er,
at medrene har taget antibiotika under graviditeten.

Det anslas, at ca. 700.000 mennesker hvert
ar der af infektioner med bakterier, der har
udviklet resistens mod antibiotika. Og ifelge
WHO vil antallet mangedobles de naeste
artier.

For at undersege, hvordan antibiotikare-
sistens opstar i menneskers naturlige bakte-
rieflora, har forskere fra Biologisk Institut pa
Kgbenhavns Universitet analyseret affgrings-
prover fra 662 1-arige danske bgrn.

"Det er et wake-up call, at spaedbgrn al-
lerede i1-drs alderen har bakterier i deres
tarm, som er resistente overfor meget vigtige
typer af antibiotika. Nye resistente bakterier
bliver drevet frem gennem et gget forbrug af
antibiotika, og skraekscenariet er, at vii frem-
tiden ikke har noget antibiotika til at behandle
livstruende bakterieinfektioner, som f.eks.
lungebetaendelse eller fadevareinfektioner,"
siger professor Sgren Sgrensen fra Biologisk
Institut, som har ledet studiet.

Den mest afggrende faktor for, hvorvidt
det enkelte spaedbarn havde antibiotikaresi-
stente bakterier i tarmen, var, hvis moderen
havde taget antibiotika under graviditeten
eller, hvis det 1-arige barn havde faet antibio-
tikabehandling i manederne, for afforings-
pregverne var taget.

"| studiet finder vi en meget staerk sam-
menhaeng mellem antibiotikabehandling
af moderen under graviditeten og af spaed-
barnet — og sa tarmbakterier med mange
resistente gener, selvom der ogsa ser ud til

at veere andre pavirkninger, der spillerind,"
siger Xuan Ji Li fra Biologisk Institut, som er
hovedforfatter pa studiet.

Samtidig fandt forskerne en sammen-
haeng mellem, hvor veludviklet en tarmflora
bernene havde, og hvor mange resistente
bakterier der var. En veludviklet tarmflora var
ligmed en mindre forekomst af resistente
bakterier. Tidligere studier fra samme gruppe
af bern har vist, at udviklingen af tarmfloraen
blandt andet haenger sammen med mangfol-
dig bakteriepdvirkning fra omgivelserne.

Den nye viden tilvejebragt i dette studie
kan blive vigtig viden i arbejdet med at
minimere antibiotikabehandling under gra-
viditeten og danne basis for mere malrettede
metoder til at eliminere de bakterier, som
opsamler resistens gen.

Kontakt information:
Seren Johannes Sgrensen
Kebenhavns Universitet
Mail: sjs@bio.ku.dk e

04 Sundhedsplejersken  Oktober 2021 27



Tekst: Katrine Langvad | Fote: Adobe stock

De nye officiglie

KOSTRAD

med en klimavinkel — hvad er nyt?

Den 7. januar 2021 blev de nye officielle kostrad, der fokuserer pa bade at gavne sundhed og
klima, lanceret. Som sundhedsprofessionel er det nu om at holde tungen lige i munden. For
hvad er det faktisk, der er @ndret i disse nye rad? Hos Afdeling for Ernaring, Landbrug &
Fodevarer har vi sat os for at gennemga kostrddene for at vurdere, hvad der er nyt i radene
- med sarlig fokus pa bern, unge, gravide og ammende.

De tidligere 10 kostrad er nu blevet til syv
overordnede kostrad. Herudover offentlig-
gjorde Fodevarestyrelsen den 3. maj supple-
rende kostrad til tre befolkningsgrupper med
seerlige behov; gravide og ammende, zldre
over 65 ar samt vegetarer, der spiser &g og
mejeriprodukter.

Born skal spise mindre mangder end
de voksne, men...

De anbefalede maengder, som er angivet
ved kostradene, gaelder for tilberedt mad til
en voksen med en kost pa 10 MJ. Bgrn skal
derfor spise mindre maengder. Der er dog én
undtagelse, da maengdeanbefalingerne for
mejeriprodukter ikke andrer sig pd samme
vis som de gvrige fedevaregrupper.

For maelk, maelkeprodukter og ost
geelder folgende rettesnor for forskellige
aldersgrupper:

+ Born pa2-5ar: 250 ml meelk eller
maelkeprodukt og 10 g ost om dagen
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(172 skive) eller 300 ml maelk eller
maelkeprodukt om dagen, hvis de ikke
spiser ost

+ Bernpa6-9ar: 250 ml

for den mad, der skal give tilstraekkelig med
vitaminer og mineraler.

| kostrddene anbefales
bade barn og voksne at

maelk eller maelkeprodukt MANGDEANBEFALINGERNE begraense indtaget af slik,
og15g ost om dagen (lille FOR MHERIPRoDUKTER kage, chokolade, is, kiks og
skive) eller 325 ml maelk IKKE ANDRER S1G PA chips. Som noget nyt har
eller maelkeprodukt om SAMME VIS SOM DE VRIGE DTU Fgdevareinstituttet
dagen, hvis de ikke spiser FODEVAREGRUPPER lavet et fakta ark om nye

ost

« Bornfral0arsamt
voksne: 250 ml maelk eller maelkeprodukt
0g 20 g ost om dagen (1 skive) eller 350 m
maelk og maelkeprodukt om dagen, hvis
de ikke spiser ost

Spis mindre af det sode, salte og fede
Fra et sundhedsmaessigt synspunkt er
danskernes hgje forbrug af sede sager en
udfordring, fordi det store indtag af det sade,
salte og fede tager pladsen for den sunde
mad og drikke. Dette gaelder i den grad

ogsa for bgrnene, hvor der ikke skal mange
sukkerholdige ting til, for de optager pladsen

maksimumgraenser for

sede sager, snacks, sade
drikke og alkoholiske drikke. | fakta arkene
illustreres raderummet til tomme kalorier for
otte forskellige aldersgrupper. Det er altsd
blevet nemmere at videreformidle, hvilke
portionssterrelser der er passende til de
forskellige bernegrupper. Du finder fakta
arkene her.

For sgde drikke er der om ugen hgjst plads

til:

 4-6-arige: 25 cl, det svarertil et stort glas
(tlille portion)

« 7-9-drige og 61-75-arige: 33 cl, det svarer
tilen dase (1 %2 sma portioner)

+ 10-60-arige: ' liter, det svarer til en
Yo-liters flaske med skrueldg (1 almindelig
portion)

Det anbefales, at vi alle slukker tgrsten i vand
og skruer ned for de sgde drikke.

Kod, blgfrugter og fisk

| de nye kostrad har man sat de typiske kilder
til protein sammen i ét rad, der hedder ’Spis
mindre ked, veelg baelgfrugter og fisk.” Som
en ny del af kostrddene bliver vi anbefalet at
skrue gevaldigt op for indtaget af baelgfrugter
pa bekostning af bade det rede og hvide kad.
Ca.100 gram bgnner, linser og/eller erter om
dagen er, ifelge Fodevarestyrelsen, en tilpas
maengde — for bade voksne og bern (over to
ar). Pa nuvaerende tidspunkt spiser danskerne
kun ca. fem gram dagligt.

Nye supplerende kostrad til gravide
ellerammende

Fodevarestyrelsen er ogsa udkommet med
nye supplerende kostrad til gravide og
ammende.

Som gravid ellerammende er der behov
for flere naeringsstoffer, ligesom der er
fodevarer, man skal undga eller holde igen
med. Generelt anbefaler Fadevarestyrelsen,
at gravide og ammende:

- Folger De officielle Kostrad og skruer op
for den sunde mad

+ Tager de anbefalede kosttilskud

+ Undgar eller holder igen med visse
fodevarer

Hvilke kosttilskud, der anbefales, afhaenger
af, om man planlaegger at blive gravid, er
gravid eller ammer.

De, der planlaegger at blive gravide,
anbefales:
« Folsyre: 400 pg dagligt

De, der er gravide, anbefales:

+ Folsyre: 400 pg dagligt i de farste 12 uger
af graviditeten

+ D-vitamin: 10 pg dagligt gennem hele
graviditeten

+ Jern: 40-50 mg dagligt fra 10.
graviditetsuge

+ Calcium: 500 mg calcium dagligt gennem
hele graviditeten. Det kan undlades, hvis
du spiser mejeriprodukter svarende til
250-300 ml maelk og maelkeprodukt og 20
g ost (1 skive) eller 350-400 ml meelk eller
maelkeprodukt, hvis du ikke spiser ost

De, der ammer, anbefales:

+ Calcium: 500 mg calcium dagligt, mens
du ammer. Det kan undlades, hvis du
spiser mejeriprodukter svarende til 250-
300 ml maelk og maelkeprodukt og 20 g
ost (1 skive) eller 350-400 ml maelk eller
maelkeprodukt, hvis du ikke spiser ost

Desuden er der listet en raekke fedevarer,
som man som gravid anbefales at undga
eller holde igen med. Find hele beskrivelsen
af rad og anbefalinger til gravide og
ammende her.

altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/
raad-om-mad-og-drikke-naar-du-er-
gravid-eller-ammer/

Bade de nye kostrad og supplerende kostrad
kan findes pa Fedevarestyrelsen hjemme-
side: ALTOM KOST »

o 100/grem
b g\"\)\}Lger, {inser 09 Jeller
f certer om dagen

KATRINE LANGVAD
Seniorkonsulent, Afdeling
for Ernzering, Landbrug
& Fodevarer.
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Resume

Artiklen er skrevet pa baggrund af Anne Mini
Rud’s afsluttende opgave pa specialuddan-
nelsen til sundhedsplejerske. Opgaven under-
spger, hvorledes det opleves at vaere mor og
ikke have moderfglelse for sit nyfedte barn

- med henblik pd at kunne forklare og forsta
dette faenomen.

Der blev udfert fire narrative interviews
af medre, der efter fadslen oplevede ikke at
have moderfolelse.

Oplevelse som stigmatisering, skamfuldt
og forvirring var madrenes folelser.

Fundene viser dog, at mgdrene genvinder
deres folelser for barnet.

Den forventede glade eller
manglende folelser?
Atblive forzeldre betegnes ofte som ét af
livets sterste begivenheder, og det er oftest
forbundet med stor glaede. P& eksempelvis
Youtube vrimler det med videoer af 'den
sede ventetid,’ som graviditeten populaert
bliver kaldt.

De seneste ar synes der dog at vaere en
begyndende tendens til, at medier ogsa viser

r moderfolelsen
er vente pa sig

den knap sa sgde ventetid. | dokumentaren
"Lortemor’ fra DR vises ogsa mgdres
udfordringer i moderskabet. (DR TV — 'Lorte-
mor' — u.d.).

Som sygeplejerske pa en barselsafdeling
har jeg kun oplevet fd mgdre, der udtrykte,
atfglelserne for deres barn manglede. Men
oplevelsen af usikkerhed pd, hvordan jeg
kunne stotte og forstd disse medre, var min
udfordring.

Sundhedsplejerskens arbejdsopgaver
er bestemt af Sundhedsloven § 121-122, og
det er blandt andet sundhedsplejerskens
arbejdsomrade at stotte og forstd de madre,
som oplever udfordringer i overgangen til
moderskabet. Derfor blev dette mit fokus i
min afsluttende opgave.

Metodisk fremgang

Ved sggning pa diverse sggemaskiner fandt
jeg ikke internationalt, videnskabeligt
litteratur om emnet, hvorfor interview-
undersggelse af danske madre, der pa egen
krop havde haft manglende moderfolelse,
blev den metodiske tilgang. Tabel 1 viser de
fire informanter: N
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Tabel 1: Informanter

Antal informanter
Alder
Uddannelse
Bopa:l

Civil status

Interview

Idet jeg onskede medrenes personlige
oplevelser, folelser og erfaringer i centrum,
blev tilgangen til interviewene udfert som
narrative interviews.

Tilsagn, samtykkeerklaering og munditlig
oplysning om formalet samt garanti for
anonymitet blev oplyst og underskrevet inden
interviewene (Kvale & Brinkmann, 2016).

Efter udferelsen blev alle interviews
transskriberet.

Fratransskriberet tekst til
meningsenheder til temaer
Interviewene og analysearbejdet havde en
faenomenologisk-hermeneutisk tilgang. Under
interviewene blev mgdrene de styrende i
forteellingen. Efterfalgende arbejdede jeg
med den transskriberede tekst og dens
meningsenheder.

Figur 1: Fremanalyserede temaer

Tre temaer blev fremanalyseret

Moderskabet: Forventninger, skam og frustrationer

En god nok mor — alene med sine folelser

At genfinde kontrollen
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24-33

2 x kort, 1x mellem og 1 x lang videregdende uddannelse

Nordjylland, Midtjylland, Sydestjylland og Midtsjzelland

Gift eller samboende med partner

2 Skype, 2 fysisk tilstedevaerelse

Alle havde en klar forventning om, at

de ville blive overvzeldet af en kaempe
lykkefolelse i det ajeblik, de sa deres barn,
men dette blevi stedet helt andre tanker

og felelser, der fyldte

Moderskabet: Forventninger, skam
og frustrationer

Alle mgdre var i faste forhold, og der var tale
om planlagte graviditeter. Alligevel beskriver
tre af madrene, hvordan samfundet, normer
og netvaerk havde indflydelse pa beslutningen
om at skulle forsage at blive gravid. En mor
forteeller:

Vi havde vaeret sammen i fem &r, sG det er
jo det, omgangskredsen forventer, at der
skal ske...”

(mor (@)

En anden mor beretter:

"Min mand havde veeret klar laenge, og jeg
vidste jo, at det var ham, jeg ville have born
med... pd et tidspunkt...”

(morA)

Det synes vigtigt for alle madrene at vaere
klar og velforberedt til den nye rolle. To havde
deltaget i privat fedselsforberedelse og
ammekurser. De begrundede det séledes:

"leg har altid villet vaere mor, det har veeret
min sterste drem. Det skulle jeg vaere god
til...”

(mor D)

Glaede og forberedelse synes at veere
centrale begreberi denne fase af deres
oplevede livsverden.

Nar forventningen brister efter
fodslen

Ved fgdslen kom det forste store forvent-
ningsbrist for madrene. Alle havde en klar
forventning om, at de ville blive overvaeldet
af en keempe lykkefolelse i det gjeblik, de
sa deres barn, men dette blev i stedet helt
andre tanker og folelser, der fyldte. Udtrykt
af en mor:

”Der er du, der er 10 taeer og 10 fingre, alt ser
normalt ud, det var det, jeg taenkte...”
(mor A)

"Det var bare tomt, som 'nd nu I du der’...”
(mor B)

En uventet falelse, der skabte skam. En mor
forteeller, at hun skammede sig over ikke at
have den keerlighedsfglelse, men hun sagde
det ikke til nogen i frygt for, hvad andre ville
taenke.

Flere beskrev, at frygten for at fa 'stemplet’
fodselsdepression var medvirkende faktor
til, at de holdt tankerne og folelserne for sig
selv. Sagt af en mor:

"Jeg ville under ingen omstaendigheder
have, at nogen skulle tro, jeg havde en f
gdselsdepression, det havde jeg altsd ikke...”
(mor B)

Forventninger fra familie og samfund om pa-
rathed gar ikke altid i spaend med moderens
gnsker og behov. Nogle vaelger at tilside-
seette egne gnsker og tager naeste skridt og
stifter familie. Om det at stifte familie skriver
psykolog og forsker, Magareta Brodén, at det
blandt andet kan vaere en made, hvorpd man
gnsker at bekraefte sin relation til sin partner.
(Brodén, 2007).

Graviditeten var for mgdrene i under-
spgelsen forbundet med bade glaede og
bekymring, og medrene brugte en del res-
sourcer pd at forberede sig pd moderskabet.
Brodén beskriver, at der i graviditeten sker
en kompleks psykologisk forandring i form af
omstrukturering af det psykiske liv. Hun bru-
ger begrebet 'fusion’ om det forste trimester,
hvor der sker en falelse af samhgrighed med
barnet (Brodén, 2007). Dette var grundlaeg-
gende ogsa tilfeeldet for mgdrene i under-
sogelsen.

Om overgangen til moderskabet skriver
professor i psykologi, Daniel Stern, at madre,
og saerligt forstegangsmedre, i forbindelse
med fodslen traeder ind i en ny midlertidig
unik, psykisk tilstand, som han kalder ’mo-
derskabskonstellationen.” Denne indebaerer
blandt andet en dybtgdende omstilling,
hvor medrenes interesser og bekymringer
andrer sig med fokus pd moderskabet. Han
beskriver nedenstaende fire temaer, som
tilsammen danner moderskabskonstellationen,
og vaesentlige for sdvel moderens som
barnets trivsel:

« livsvaekst

+ den primaere relateren

« stottende netvaerk

« reorganisering af identitet (Stern, 1997)

Netop at elske sit barn var det, mgdrene i
undersggelsen ikke oplevede. Mgdrene i
undersggelsen oplevede, stik mod deres for-
ventninger, ikke en overvaeldende lykkefglelse
og keerlighed til deres barn. De beskriver en
folelse af tomhed. Tomhed og manglende
lykkefalelse strider imod Sterns princip om
moderskabskonstellationen.

Fundene i dette studie szetter spargs-
malstegn ved, om det i nutidens vestlige sam-
fund er en selvfalge, at man i overgangen til
moderskabet befinder sigi denne 'moder-
skabskonstellation’?

En god nok mor?

Alene med sine folelser

At veere en god nok mor er en subjektiv ting,
men det var noget, de interviewede madre
pointerede. Flere beskriver, at de felte, de
mistede kontrollen. Al deres praktiske for-
beredelse syntes at veere vaek efter fadslen.
De folte et stort ansvar for at give deres bgrn
det, barnet havde brug for, de negative folel-
sesmaessige tanker gav tvivl, om de var en
god nok mor og beretter: N

04 Sundhedsplejersken  Oktober 2021 33



”leg har aldrig passet et spaedbarn far, og
pludselig stod jeg med mit eget, som var mit
ansvar. Men jeq fejlede, for jeg elskede ham
joikke...”

(mor C)

”leg passede hende jo og gav hende alt det,
hun havde brug for, men jeg elskede hende
ikke. Hun kunne vaere naboens eller min
niece...”

(mor B)

Flere beskriver, at de folte sig forkerte og
undrede sig over, hvad der var galt med dem.
Feelles var, at de ikke gnskede at fortzelle
nogen om disse folelser, som disse mgdre
forteeller:

”Jeg turde ikke sige noget til sundhedsplejer-
sken, for hvad ville der s ske, ville de tage
mit barn? Ville de stemple mig som en ddrlig
mor...?”

(mor D)

Oplevelserne af barselsperioden var ikke,
som medrene havde forventet og laest i
sociale medier. En mor beretter:

"Alle steder havde jeg set og laest, at den der
tid lige efter fodslen, hvor farmand er hiemme
pd barsel, den er bare sd skan, der er man
som et lille treklover. Det glaedede jeg mig
helt vildt til. Men det var slet ikke sGdan, det
var ikke spor fedt..”

(mor A)

Folelsen af ikke at veere en god nok mor og
vaere alene med denne fglelse og fole sig
anderledes kan tolkes som en oplevelse af
stigmatisering.

Ifalge sociolog Erving Goffmans’ teori om
stigmatisering kan der vaere tale om en karak-
termaessig stigmaoplevelse. Han beskriver
to former for stigma. Den miskrediterede
og den potentielt miskrediterede (Goffman,
2009). Mgdrenes oplevelse kan forklares
som en potentiel miskreditering, idet det ikke
er tydeligt for andre, da madrene ikke turde
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Mgdrenes folelser for
deres barn cendrede sig
i takt med, atde leerte
barnet bedre at kende

dele disse folelser med hverken netvaerket
eller sundhedsprofessionelle.

Flere af mgdrene beskriver, at de allerede
folte sig forkerte og var opmaerksomme pa
de manglende folelser pa sygehuset umid-
delbart efter fadslen, men frygtede mistro
ved deres forzeldreevne og delte ikke dette
med jordemoderen, sygeplejersken eller
sundhedsplejersken.

Spergsmalet er, hvordan sundheds-
professionelle kan imgdekomme disse
madre, sa de ikke frygter at fortzelle om deres
folelser?

At genfinde kontrollen

Mgdrenes fglelser for deres barn aendrede
sigitakt med, at de lzerte barnet bedre at
kende og i takt med, at barnet begyndte

at smile og pludre, og den-gode-nok-mor-
oplevelse voksede. Tre af mgdrene fortzeller,
at folelserne stille og roligt kom snigende. De
beskriver det som:

"Jeg taenkte nok ikke over det lige i starten,
men pludselig en dag, da hun smilede og
pludrede til mig, tog jeg mig selv i at vaere
helt overvaeldet af kaerlighed til hende...”
(morB)

Som fglelserne for barnet kom, turde flere
berette i madre gruppen og til deres netvaerk
om den sveere tid. Reaktio-
nerne fra medre gruppen og
netvaerket var forstdende og

SOM FOLELSERNE FOR
tilkendegivende, og nogle BARNET KOM, TURDE

den keerlighed til min sen fra start, som jeg
har nu.”
(mor C)

Sygeplejeteoretiker Ramona Mercer beskriver
indtraeden i moderrollen som en proces
med fire overordnede stadier:

« 1-forventningsstadiet

+ 2-detformelle stadie

+ 3-detuformelle stadie

«  4-det personlige stadie (Mercer, 201).

For mgdrene i denne undersggelse be-
gyndte afvigelsen fra den forventede proces
tilsyneladende i det sdkaldte formelle
stadie. Mercer mener om dette stadie, at
ens adfaerd som mor er styret af formelle
forventninger fra andre i moderens netveerk,
og pavirkes af social statte og stress (Mercer,
2011). Det var netop generelle forventninger
fra netveaerk og normen i samfundet samt
efterfglgende forventninger fra sig selv, hvor
medrene oplevede at fole sig pressede og
utilstraekkelige.

Mercer beskriver, at der er forskellige
udviklingsmaessige reaktioner fra barnet,
som interagerer med moderens identitets-
dannelse som mor. Disse indebaerer blandt
andet gjenkontakt med barnet, at barnet har
en rolig adfaerd som en reaktion pa
moderens omsorg samt smil
fra barnet (Mercer, 2011). Disse
reaktioner fra barnet var
netop nogle af de faktorer,

kunne berette om lignende FLERE BERETTE | MODRE medrene fremhaevede som
oplevelser. Pludselig var mad- GRUPPEN OGTILDERES  zerende afgerendeiaendringen
rene ikke alene om denne NETVARK OM DEN af felelserne for deres barn.
oplevelse. De tror, det havde SVARETID I 'det personlige stadie’

veeret en anden oplevelse,
hvis de havde kendt til andre,
med lignende oplevelser. En mor siger:

"leg havde aldrig hert om, at man kunne
have det sGdan, at det faktisk ikke er sjael-
dent, at det sker. Jeg faler ikke laengere, at
jeg var en ddrlig mor dengang, men jeg
synes da, det er eergerligt, at jeq ikke havde

opnar madrene en felelse af

at veere sikre i deres identitet
som mor, faler sig falelsesmaessigt engageret
i sit barn og oplever harmoni og kompetence
i rollen som mor. Dette stadie kan ifolge
Mercer opnas i lzbet af en maned, mens
andre tager flere maneder (Mercer, 2011). Ud
fra dette perspektiv tyder det p4, at de inter-
viewede medre ikke veg synderligt fra den

normale proces ind i moderskabet. Mgdrene
beskrev fglelser og oplevelser, som peger
p3, at de efter 2-3 mdneder befandt sigi det
'personlige stadie.’ De efterlyste dog viden
om, at det er forskelligt, hvordan det opleves
at blive mor.

Sporg ind til folelserne
Da mgdrene omsider delte deres falelser
med netvaerket eller sundhedsplejersken,
blev de madt med forstaelse og stette.
Fundene peger p3, at der er behov for
mere abenhed om normaliteten af ikke at
opleve fglelser for sit barn fra begyndelsen
af graviditeten og moderskabet. Derfor er
jeg som ny sundhedsplejerske blevet mere
bevidst om at spage ind til folelserne hos de
nybagte modre. ®
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Nyt fra Sundhedsstyrelsen af Annette Poulsen

Den 30. juni lukkede de 16 projekter, somi3 %
ar har arbejdet med at udvikle sundheds-
plejens ydelser savel mono- som tvaerfagligt.
Evalueringsrapporten udkommer primo
oktober, og erfaringerne vil indga i det revisi-
onsarbejde, der blev ivaerksat for sommer-
ferien. Satspuljeprojektets metoder og de er-
faringer, der er opnaet, vil bidrage vaesentligt
til at bringe faget videre. Bade i forhold til at
malrette sundhedsplejens ydelser og tilbyde
de rette ydelser i rette tid i samarbejde med
andre fagprofessionelle og derved bidrage til
at reducere ulighed i sundhed. Stor tak til de
mange sundhedsplejersker, deres ledere og
de tveerfaglige samarbejdspartnere, der har
bragt dette projekt saflotiland. @
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ADVARSEL

om bzreseler og slynger

Der er internationalt flere advarsler om
vigtigheden af at baere bgrn i baereseler og
slynger korrekt. Ulykkes Analyse Gruppen pa
Odense Universitetshospital har pa baggrund
af en ulykke bedt Sundhedsstyrelsen om at
orientere sundhedsplejerskerne om, at der
errisiko for kvaelning, hvis barnet i selen ikke
har frie luftveje. Den aktuelle haendelse er
indrapporteret til Sikkerhedsstyrelsen, som
undersgger det konkrete produkts
sikkerhed.

Det korte budskab til foraeldrene er: Naese
og mund skal altid vaere fri, og barnet skal
sidde opret. Mund og naese ma ikke vende
direkte ind mod brystet pa den, der baerer
barnet, og hovedet skal vaere uden for selen.
Hagen ma ikke kunne falde ned.

Piktogrammer og uddybning af emnet
vilindgd i de kommende udgaver af’'Sunde
born’ og pjece ’Sma barns sikkerhed.’
Komiteen for Sundhedsoplysning har rettet
vejledningen til i de to apps, de udgiver:
’Min Baby’ og'Gravid’

Piktogrammer og uddybning kan ses pa
disse to link:
www.productsafety.gov.au/system/files/
Baby%20slings%20-%20Fact%20sheet_0.pdf

https://kidsafesa.com.au/baby-slings/

Sundhedsstyrelsen kan samtidig oplyse, at
Sikkerhedsstyrelsen i samarbejde med rets-
mediciner pa Rigshospitalet er ved at under-
soge sikkerheden ved brug af slyngevugger. @

Finanslovprojektet
'Sundhedspleje-
besog de forste 1.000
dage hos familier i
udsatte positioner
og i dagtilbud’

Dette korte projekt eri sin afsluttende
fase, og senest 31.12.2021 vil alle projek-
ter veere afsluttede. 21 kommuner har
bidraget til at udvikle sundhedsplejens
ydelser til barn over et ar og til at styrke
samarbejdet med dagtilbud i forhold til
familier i udsatte positioner. Ogsa er-
faringerne herfra far betydning for den
kommende vejledning. De 21 projekter
har veeret staerkt forhindret i at drive
projektet fremad pga. Corona-epide-
mien, men alle har holdt fanen hojt og
keempet for at opna resultater, der ogsa
kan bringe fagets udvikling videre. Tak til
jerfor at gere, hvad | kunne under svaere
forhold. Evalueringsrapporten udkommer
primo marts 2022. @
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for klima, tarm-sundhed og vagtforandringer

De officielle kostrad er en rettesnor til at sammensatte en kost, der

er varieret, sund og klima-venlig. Netop sammensatningen af den
mad, vi spiser, pavirker vores tarm-mikrobiota (bakteriefloraen i
tarmen), og der er meget, der tyder p4, at denne er afggrende for vores
sundhed og udvikling af sygdom. De gaeldende kostanbefalinger tager
udgangspunkt i den brede befolkning, men har ikke lige positiv effekt
pa alle, da vores tarm-mikrobiota er meget personlig og pavirker vores
mathedsfornemmelse og herunder vores vagt.

Kostrad, tarmsundhed og individbaserede kostanbefalinger var

nogle af de emner, der blev bragt op til Landbrug & Fedevarers arlige
Ernaeringsfokuskonference i november 2020, hvor bl.a. Ellen Trolle, Henrik

Munch Roager og Mads Fiil Hjorth gav et indblik i deres forskning.

Ellen Trolle, seniorforsker ved DTU Fedevare-
instituttet, praesenterede det faglige grundlag
for de nye officielle kostrad, som er baseret
pa De nordiske Neeringsstof-anbefalinger
(2012) suppleret med videns-opsamling pa de
enkelte fedevaregruppers klimaaftryk samt
informationer fra Danskernes Kostvaner
(201-2013). Kostraddene blev lanceret i januar
2021 og bestar af syv overordnede rad, der
geelder for de 2-75-arige, dog suppleret med
seerlige kostrdd til gravide og ammende,
personer, der er 65 ar og derover, sma bgrn
samt til personer, der gnsker at leve vegeta-
risk eller vegansk. Kostradene fokuserer fort-
sat pa et sundt og nu ogsa mere klimavenligt
fodevareindtag, hvor blandt andet beelgfrugter,
nedder, grove grontsager og fisk fylder

mere end tidligere. De nye officielle kostrad
er baseret pa en systematisk litteraturgen-
nemgang, som peger pa, at en planterig kost
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ma forventes at have en positiv sundhedseffekt pa den
gennemsnitlige befolkning. Kostsammensaetningen bliver
dog i stigende grad essentiel for at fa daekket behovet for
naeringsstoffer hos den enkelte, nar der skrues ned for
flere grupper af animalske produkter. Kostradene leegger
altsd op til, at det er vigtigt bade at have klima, sundhed
og ernzering for gje, ndr man sammensaetter sin kost. Det
stiller ultimativt sterre krav til borgernes kundskaber i
blandt andet velsmagende tilberedning af révarer som fx
baelgfrugter og morke-gronne grontsager — og til ra-
varernes indhold af naeringsstoffer, sa den enkelte far
neeringsstoffer nok i kosten til at bevare et godt helbred.

Du bliver, hvad du og dine tarmbakterier spiser
Et af de officielle kostrad opfordrer til, at vi spiser varieret.
En varieret kost giver en varieret tarm-mikrobiota, som
tyder pd at have indflydelse pa vores fordgjelse, vaegt-
tab/vaegtvedligehold og betaendelsesniveau i blodet. Sa-
ledes lod nogle af budskaberne fra Henrik Munch Roager,
adjunkt og forskningsleder ved Institut for Idreetog =~ NI

8D
PUK MAIA INGEMANN HOLM

chefkonsulent, afdeling
for Ernaering, Landbrug &
Fodevarer

«
LINEA HEJGAARD THULESEN

studentermedhjeelper,
afdeling for Ernaering,
Landbrug & Fedevarer
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Ernzering, da han praesenterede sin forskning
til Ernaeringsfokus-konferencen. Henrik for-
sker i, hvordan kosten pavirker vores tarm-
mikrobiota, fordgjelse og sundhed.

Et af verdens mest komplekse og uafdaek-
kede gkosystemer er i vores tarme, hvor vi
har en meget personlig tarm-mikrobiota.

De bakterier, der lever i vores tarme,
bliver pavirket af den kost, vi spiser og den
livsstil, vi fgrer. Meget tyder pd, at sammen-
seetningen og aktiviteten af tarmbakterier
er afggrende for vores sundhed. De har ind-
flydelse pa blandt andet (over)veegt, vores
immunforsvar og stofskifte. Det er muligt at
andre tarm-mikrobiotaen pa et-to degn via
markante kostaendringer, men en permanent
andring kraever ogsa her vedvarende kost-
andringer, hvor kostfibre og fuldkorn lader
til at have markant betydning for tarmsund-
heden. Med kostaendringer er der noget,
der tyder p3, at det er muligt at endre tarm-
mikrobiota og dermed reducere risikoen for
blandt andet overvaegt. Tarmbakteriernes
nedbrydning af maden danner signalmole-
kyler, som kan pavirke vores fysiologi, og
individuelle for-skelle kan vaere med til at
forklare, hvorfor vi reagerer forskelligt pd
den samme mad. Habet er, at vi i fremtiden
vil kunne tilrettelaegge en personlig kost, der
kan bidrage til oget sundhed og velveere ved
at tage hensyn til vores tarmbakterier.

Behov for individbaserede
kostanbefalinger

Henrik Munch Roager pegede p4, at kost-
sammensaetningen med al sandsynlighed
er afggrende for vores tarm-mikrobiota og
dermed vores sundhed. De officielle kostrad
udstikker nu en ramme for, hvordan man
kan sammensaette sin kost, sa den er bade
sund og klimavenlig. Kostradene tager fortsat
udgangspunkt i den brede befolkning, men
der er, bade ifalge Henrik Munch Roager og
Mads Fiil Hjorth, der er lektor og leder af fed-
meforskningssektionen ved Institut for Idraet
og Erneering, brug for mere skraeddersyede
kostanbefalinger, som mélrettes definerede
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grupper. Forekomsten af svaert overvaegtige
i Danmark er marginalt lavere end i resten

af EU, men fedmeepidemien er ikke blevet
bremset. De velkendte kost- og vaegttabsrad
om at spise mindre og bevaege sig mere
burde virke pa populationsniveau, men det
er de feerreste, der gennem tiden har vaeret i
stand til at folge rddene konsekvent.

De officielle kostanbefalinger passer ikke
lige godt til alle, og derfor er der ogsd, udover
de populationsbaserede kostrad, brug for
mere individbaserede kostanbefalinger.

Mads Fiil Hjorth har gennem sin forskning
analyseret sammenhaenge mellem kosttyper
og fasteblodsukkerniveauer. Forskergruppen
har undersggt sammenhaenge mellem faste-
blodsukkerniveauer i forbindelse med vaegt-
tab og indtag af Ny Nordisk Hverdagsmad
eller den almindelige danske gennem-
snitskost. Ny Nordisk Hver-dagsmad, besta-
ende af meget frugt, gront, fuldkorn, fisk og

moderat indtag af kad set i forhold til den
danske gennemsnitskost, ser ud til at vaere
seerligt gavnlig, ndr man ser pa vaegttab, for
personer med forhgjet fasteblodsukker ogsa
kaldet praediabetisk blodsukker (5,0-6,9
mmol/L). Derimod er der ikke naevnevaerdig
forskel pa kostens effekt pa vaegttab for per-
soner med et normalt eller lavere fasteblod-
sukker (<5,0 mmol/L).

Opsummerende har alle mennesker en
individuel tarm-mikrobiota, som pavirker
maethed og dermed vaegt og vaegttab, og
vejene til vaegttab kan derfor veere kringlede
og sveere at definere. Fasteblodsukkerniveau
er en marker, som illustrerer individuelle for-
skelligheder, og som kan fortzelle noget om,
hvem der har mest gavn af hvilke kosttyper.
Mads Fiil Hjorth sluttede af med at konkludere,
at der udover de officielle kostrad ogsa er
behov forindividbaserede kostanbefalinger
til at fremme folkesundheden. ®

De officielle kostrad:
www.altomkost.dk/raad-og-anbefalinger/de-officielle-kostraad-godt-for-sundhed-og-klima/

Prasentationer fra Ernzringsfokuskonferencen 2020:
www.ernaeringsfokus.dk/nyheder-og-events/events/tidligere-events/2020-ernaeringsfokus-

konference
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— fordi velvaere og sundhed ikke
kan males pa vaegten

Her er en personlig og aerlig historie om en
barsk erkendelse om vaegt og sundhed, jeg
som dieetist matte sande: Trods mine bedste
intentioner bidrager fokus pa vaegt ikke til
sundhed, selvom veaegten er hgj. Det resul-

Sundhedsplejersken 04

terer i oget skyld og skam. Anbefalinger om

mindre sukker, flere gronsager eller kontrol-
vejninger hjzelper ikke. Det er tvaertimod en
del af problemet.

INGER BOLS
Aut. klinisk dizetist med 25
ars erfaring i radgivning om
vaegttab, spiseforstyrrelse
og sportsernaering,
derudover er hun forfatter
til bogen: ’Intuitiv spisning
—vejen til vaegtneutral

sundhed.

Inger Bols er ogsa
medstifter af www.
vaegtneutralsundhed.
dk og initiativtager
til den tvaerfaglige
sammenslutning 'Ligevaegt.’

Laes mere pd
www.ingerbols.dk

DIN SUNDHED HANDLER
I LANGT HOJERE GRAD
OM DIN ADFARD.
NAR FIRE TYPER AF
SUNDHEDSADFARD ER TIL
STEDE, ER DODELIGHEDEN
LIGE LAV UANSET, OM
KLIENTEN HAR ET HOT,
MELLEM ELLER LAVT BMI

Det etablerede paradigme: Varigt
vagttab er muligt

I naesten 25 ar har jeg arbejdet som autori-
seret dieetist, isaer indenfor vaegttabsrad-
givning. De forste mange ar som klassisk
vaegttabsdiaetist med personlige kostplaner,
motiverende, coachende samtaler og
kontrolvejninger. Med drene matte jeg dog
sande, at jeg ikke havde sd stor succes med
mine vaegttabsklienter. Efterhdnden be-
gyndte ogsa nogle af mine vellykkede vaegt-
tabsklienter at komme tilbage. Mange med
hejere vaegt end de oprindeligt startede med
hos mig. Bern kom tilbage som unge voksne
og havde udviklet et meget forstyrret forhold
til mad, nogle endda en spiseforstyrrelse. Det
gav anledning il en selvransagelse.

”Det var mig selv som 12-drig, der bad mine
foreeldre om at fé hjeelp til at tabe mig, fordi
jeg blevmobbet. De ville jo gerne hjzelpe
mig, s@ vi startede hos Vaegtkonsulenterne.
Desveerre kan jeg i dag se, at det, at mine
foraeldre bakkede op om, at jeg gerne ville
tabe mig, blev en bekraeftelse pd, at min
krop var forkert. Men lige meget, hvad jeg
forsagte, tabte jeg mig aldrig mere end f&
kilo. Jeg kom bare til at hade min krop mere
og mere.”

Lone, 33 4r.

Efter smd og enkelte store vaegttab ogen
vaegt, der aldrig har vaeret hgjere.

Smertefuld erkendelse:

Varigt vaegttab er enillusion

Som dizetist med fedderne solidt plantet i
evidens, var jeg overbevist om, at jeg havde
neglen til det sunde, varige vaegttab. Men
samtidig nagede det mig, at der aldrig var
kommet ét eneste videnskabeligt studie, som
kunne bekraefte det. Jeg kunne ogsa konsta-
tere, at diaetister og sundhedsplejersker efter-

handen vejledte ud fra alle mulige teorier,
som hver isaer modsagde hinanden. For at
finde ud af, hvad der var hoved og hale inden
for vaegttabsforskning, dykkede jeg derfor
ned i litteraturen og rakte ud til sdvel danske
som internationale forskere.

Det viste sig, at min erfaring i klinikken stemte
fuldsteendig overens med det, der er beskrevet
i litteraturen igennem 100 &r.

« Defleste, der soger hjeelp til vaegttab,
gennemferer ikke deres behandling
De fleste af dem, der fuldfarer behandlingen,
taber sig ikke — eller taber sig mindre end
onsket
De fleste af dem, der taber sig, tager det
hele pdigen

Hvad sa med klientens sundhed?
For en stund folte jeg, at gulvtaeppet blev
revet fuldstaendig vaek under hele min fag-
lighed! Igen og igen viser store befolknings-
undersggelser, at jo hgjere BMI er, jo hojere
er risikoen for alvorlige sygdomme. Hvordan
skulle jeg hjaelpe mine klienter med et sun-
dere liv, ndr jeg ikke evidensbaseret kunne
love dem et varigt veegttab? Takket vaere et
internationalt netvaerk af forskere og klini-
kere inden for vaegtneutral sundhed og spar-
ring med serigse, danske forskere fik jeg oje
pa vigtige detaljerilitteraturen. Blandt andet,
at vaegttab ikke mindsker forekomsten af
hjertekarsygdomme. Heller ikke for folk med
type-2 diabetes.

Grundlaeggende er der heller ikke evi-
dens for, at vaegten i sig selv er afggrende
for sundheden. Din sundhed handler i langt
hojere grad om din adfaerd. Nar fire typer af
sundhedsadfaerd er til stede, er dadeligheden
lige lav uanset, om klienten har et hgjt, mel-
lem eller lavt BMI. N

04 Sundhedsplejersken  Oktober 2021 43



De fire adfzrdsvaner er ikke
overraskende:

f Indtagelse af frugt og grent
2 Moderat fysisk aktivitet

3 Begranset alkoholindtag
& rraveeraf rygning

Kort sagt: Du bliver ikke nedvendigvis
sundere, selvom du taber dig, og du er
ikke nodvendigvis usund, fordi du er tyk.

Gennem mit netvaerk og en kritisk analyse af
vaegttabsforskningen fik jeg ogsa bekraeftet
min bekymring: Vaegtfokuseret sundheds-
radgivning har vaesentlige potentielle bivirk-
ninger for den fysiske og mentale sundhed
som f.eks. overoptagethed af mad og krop,
skiftevis hej grad af kontrol aflgst af kontrol-
tab med overspisning, vaegtstigning eller
yoyo vaegt, som i sig selv kan vaere skadelig
for sundheden, men ogsé lavt selvvaerd, aget
risiko for spiseforstyrrelse, hjertekarsygdom,
knogleskgrhed og tidlig ded.

Det er farligere at fole sig for tyk end
atvare tyk

Hertil kommer de sundhedsmaessige konse-
kvenser af vaegtstigmatisering, som blandt
andet er belyst i en rapport fra WHO:
Manglende kropsaccept, lavt selvvaerd,
folelsen af intetveerd og ensomhed, selv-
mordstanker og -forsgg, angst, depression,
forstyrrede spisevaner, stress-induceret
sygdomme og gget dedelighed. Den ggede
sundhedsrisiko, der er forbundet med et hajt
BMI, er altsd ikke direkte forarsaget af den
storre maengde fedt pd kroppen. Denkanii
hgoj grad forklares ud fra mislykkede vaegt-
tabsforsag og vaegtstigmatisering.
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Forringet sundhed
Potentiel vaegtstigning

Mindre mod pé/lyst til
at veere fysisk aktiv
og social
Forstyrrende Vagtstigmatiseringens
spisevaner onde cgklus
@dget sult
@get skam @get cortisol,

Vaegtstigmatisering

Oplevet eller
internatiliseret

c-reaktiv protein, HbAIC og
triglycerider (fedt i blodet)

Fald i HDL (det gode

kolesterol)

(Figur: Inger Bols, inspireret af A. Janet Tomiyama: The vicious cycle of weight Stigma %
Vaegtstigmatiseringen opstdr blandt andet som en reaktion pd idealet om, at den
slanke, sunde krop, kombineret med en grundlaeggende fejlforstdelse om, at den

enkelte selv er i kontrol over sin vaegt.

Vaegtstigmatiseringen opstar blandt andet
som en reaktion pd idealet om, at den slanke,
sunde krop, kombineret med en grundleeg-
gende fejlforstaelse om, at den enkelte selv
eri kontrol over sin vaegt.

Vagten er ikke problemet,

og vaegttab er ikke losningen
Undersegelser viser, at tykke bgrn har en
lige sa darlig livskvalitet som kraeftpatienter.
Vaegten og vaegtstigningen er umiddelbar

synlig for alle. Derfor bliver vaegten dét, alle
teenker er problemet.

"leg er vdgnet hver morgen i hele mit liv og
taenkt: | dag skal jeg tabe mig. Det er ligesom
en vuggegave, da der har veeret fokus pd
min vaegt, siden jeg var et &r gammel, hvor
min mor fik at vide, at hun ikke skulle give
mig sd meget sedmaelk. Jeg kan sddan set
godt tabe mig. Jeg har nok tabt mig 25 kilo
mindst tre gange, men jeg er ganske enkelt

nedt til at sulte mig selv. Sidste dr tabte jeg
’kun’ 10 kilo, og pludselig var det bare, som
om min krop skreg pd at fd mad.”

Karen, 51

Med viden om, hvordan
vaegtstigmatisering pavirker

4%

sével den fysiske som men- AF DE 11-13-ARIGE DANSKE
tale sundhed, er det helt PIGER SYNTES, AT DE
forstaeligt, at barn med en hgj VAR FOR TYKKE. KUN
vaegt mistrives. Men fokus pa GODT 10 % HAVDE EN
vaegten er ikke lgsningen. Det FOR HOJ VEGT

er en central del af problemet:
Tankegangen om, at barnet far
det bedre med sig selv, hvis kroppen bliver

tyndere, eri hgj grad med til at fastholde de
vaegtstigmatiserende strukturer i vores sam-
fund, hvor nogle kroppe er demt forkerte,

selvom sundheden er i top.

| det hele taget er veegtfokus

og frygten for at blive tyk sa
enorm i vores samfund, at
ogsa rigtig mange slanke op-
lever sig selv som tykke, ikke
mindst blandt bern og unge.
I en underseggelse af danske
unge mellem 16 og 20 &r on-
skede 61 % af pigerne med en
'normal’ vaegt (BMI20-25) at

tabe sig.”? Ogsa blandt de yngre bgrn er der

en stor grad af kropsutilfredshed. I en stor
undersggelse fra WHO svarede henholdsvis
30 og 41 % af de 11-13-drige danske piger, at de
syntes, de var for tykke. Pigernes selvbillede
stari skaerende kontrast til, at kun godt 10 %
faktuelt havde en hoj veegt.

Kropsutilfredshed er meget farligere
end en hoj vagt

Et randomiseret kontrolleret forsag fra USA
med 28.000 bern understgtter, hvad vi ved
fra andre studier®: | det velansete studie fra
USA var der ingen effekt af vejning pa BMI,
men en signifikant stigning i kropsutilfreds-
hed sammenlignet med kontrolgruppen. N
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En dansk undersggelse fra VIVE viser, at de
unge, derimindre grad er tilfredse med deres
kroppe, oplever en lavere livstilfredshed. De
udvikler oftere psykiske lidelser end dem,
der vurderer deres krop positivt. Derudover
er det de unge, der i mindre grad er tilfredse
med deres kroppe, der oftere dropper ud af
en uddannelse. Forskningen viser samtidig,
at dem, der opfatter sig selv som "overvaeg-
tige, oftere forsgger at tabe sig, men reelt
tager mere pd over tid.

Med andre ord: Selvom det er en naerlig-
gende tanke, at tykke barn skal hjselpes med
et vaegttab, sa de kan fa det bedre med sig
selv, gor videm en bjornetjeneste.

Mislykkede vaegttab resulterer i kropsutil-
fredshed, som er forbundet med gget risiko
for spiseforstyrrelser, selvskade, selvmord,
depression, angst, skolefravaer, darlig trivsel,
ensomhed, mindre motion, mere spisning og
mere vaegtagning over tid.

Hvis ikke vaegttab — hvad sa?
Vagtneutral sundhed

Vaegtneutral sundhed bygger grundlaeggende
pa at laere at samarbejde med sin krop og
har fokus pa tre hovedomrader: Intuitiv
spisning, nydelsesfuld bevaegelse

Vegtneutral sundhed

Intuitiv
spisning

v

Selv-

v

omsorg

Nydelsesfuld
bevagelse

og kropsrespekt pa et hjerte af Ni\R FORST DU

selvomsorg. ER BLEVET EN tabsfokuserede tilgang. Uden
Den vaegtneutrale tilgang til INTUITIV SPISER kostplaner, afmalte slikportioner

sundhed i Danmark arbejder ud HARDU NEM”G, og uafhaengig af vaegten kan vi

fra den samme ideologi som den SLET IKKE LYSTTIL hjeelpe barnet til en sterre krops-

internationale nonprofit-organi- AT STOPPE IGEN tilfredshed og sundere adfeerd

sation The Association for Size
Diversity and Health (ASDAH) og
den vaegtneutrale bevaegelse Health at Every
Size® (HAES®).” HAES® er opstdet som en
modreaktion pa de utilsigtede konsekvenser,
den traditionelle vaegtfokuserede tilgang til
sundhed har medfert i generationer verden
over.

Vaegtneutral sundhed er mere effektiv i
at forbedre forskellige aspekter af fysisk og
psykisk adfeerd end den traditionelle vaegt-
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med blandt andet:

Sterre morgenmad

Mindre snacking

Stoppe overspisning

@get indtag af frugt og grant

Fa lyst til at vaere mere aktiv

Mindre forstyrret spiseadfaerd — herunder
mindre fglelsesmaessig spisning

Spise ud fra en god kontakt til sult og
maethed

Kropsrespekt

+ Falysttil at spise sundere og spise med
fokus pa kvalitet frem for kvantitet

Det har ogsa mindst lige sa gode resultater
pa blodtryk og kolesteroltal som vaegttab. |
modsaetning til vaegttab er resultaterne ogsa
langt mere holdbare end den biologiske krig,
ethvert bevidst vaegttab ender ud i. Nar farst
du er blevet en intuitiv spiser, har du nemlig
slet ikke lyst til at stoppe igen.

At flytte fokus fra vaegten, til nydelse, vel-
vaere og selvomsorg. Det er sundt for alle.

En rejse pa tusind mil begynder med
et skridt
Maske er artiklen her dit farste skridt pa en

rejse mod en helt ny made at arbejde
med sundhed pa. Jeg har selv vaeret pd
denrejse. | dag er jeg landet mere solidt,

savel fagligt som personligt, end jeg nogen-

sinde havde turde tro, var muligt og for

forste gang pa et solidt evidensgrundlag.

Derfor arbejder jeg i dag som den farste
vaegtneutrale diaetist i Danmark.

I naeste artikel vil jeg gd i dybden
med, hvordan du kan arbejde med
vaegtneutral sundhed og intuitiv spisning
i praksis. @

Intro-kursus

i vaegtneutral

sundhed

16.-17. sep.
2021

Vil du lere mere om
Vagtneutral Sundhed?

Lyt til podcasten 'Radio Ligevaegt,
som tager dig med pa en rejse ind
ivaegtens verden, som vender op
og ned pa alt det, du tror, du ved
om vagt, kost og sundhed. 'Radio
Ligevaegt’ er skabt som et pilot-
studie om forskningsformidling
fra Forskningsenheden for almen
praksis, Kebenhavns Universitet:
’Radio Ligevaegt’ (buzzsprout.
com). Sammen med danske for-
skere afholder jeg et intro-kursus
ivegtneutral sundhed den 16.-17.
september 2021.
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@

FORFATTER
Anthony Aconis i samarbejde
med Bolette Skovly

FORLAG
28B

UDGIVELSESAR
2021

PRIS
249,95 kr

ANMELDER

Inger H. Bunger, sundhedsplejer-
ske i Ballerup Kommune
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'Kun en far’

Forfatteren er far til tvillinger, kreativ direkter,
grundlaegger af designfirmaet Fireball og
homosexuel.
Bogens medforfatter er journalist og forfatter
til en stribe bernebgger og mor til to piger.
Anthonuys vejtil at blive far har veeret en
lang og til tider umulig proces. Han har mattet
krydse kontinenter og bevaege sig langs
kanten af dansk lovgivning for
atna sit mal. Denne bog er s&

Anmeldelser

med Anthonys egne ord ’et bidrag til en
rigere forstaelse af, hvad en far er’ Og den
har brandfarlige temaer som rugemadre,
agdonation, rettigheder for alle til at blive
foraeldre og konsekvenser af disse valg med
som temaer. Uanset om man er enig eller gj
i de synspunkter, der bliver fremsat, mener
han, at de er en diskussion vaerd.
Bogen er opdelti
kapitler, der veksler mellem

meget mere end beskrivelsen  ’KUN EN FAR’ UDFORDRER  Anthonys egen historie
af en mands kamp for at opnd DET ETABLEREDE, DEN og indlaeg fra markante
den familie, han har laengtes PROVOKERER 0G STILLER ~ stemmer som psykolog og

efter. SPORGSM i\l VED VORES overlaege, Svend ,&ge Madsen,
Inspirationen til denne SYN Pi\ FAMILIEDANNELSE evolutionspsykolog, Anna
bog er udsprunget af hans 0C LIGESTILLING Machin, laege og formand for

undren over, at mange kvinder

som maend 'opfatter far som

assistent i et foraeldreskab, hvor mor ved
bedst. 12018 skrev han en kronik i Politiken,
hvor han opfordrede kvinderne til at stige ned
fra mor-tronen! | kglvandet af den stremmede
mails ind fra maend og kvinder, der enten var
vrede, provokerede eller gav ham ret.

Med denne bogfar en fars oplevelser,
tanker, og laengsler en stemme, og der bliver
sat lup pa mange forestillinger, dilemmaer
og sveere etiske overvejelser. Bogen er

etisk rad, Anne Marie Gjerdes,

kenssociolog, Cecilie Ngrgard,
advokat, Louise Traberg Smidt og praest og
debattar, Sgrine Godtfredsen, der hver isaer
har beskaeftiget sigindgdende med disse
sporgsmal.

Opdrager vi ubevidst vores bgrn til at
have bestemte opfattelser og feerdigheder?
Andres maends hormoner ligesom kvinders,
nar de bliver foraeldre og er sammen med
deres bgrn? "Vitaler meget om, at det er
hormonerne, der styrer os, men jeg er mere

tilbgjelig til at sige, det er omstaendighederne,
der styrer hormonerne,” siger Sv. A. Madsen.
Ligesom m@dres hormoner andres under
graviditet og fedsel gor feedres det ogsa ved
samliv med en gravid kvinde ogigennem
fysisk leg med barnet, hvilket bliver uddybet i
Anna Machins indleeg. Hvad er biologi og hvad
er kultur?

”De store forteellinger, fader/mande figurer,
traditioner og vaner er undertekster til vores
virkelighed, og dem kan vi ikke lige vriste os ud
af” ifelge Sv. A. Madsen. Feedre er f.eks. i film
og tegneserier ofte fremstillet som lidt
latterlige og uduelige, det pavirker vores syn
pa maend som ansvarlige familiefaedre.

Kvindefrigarelsen i 70’erne udvidede
opfattelsen af, hvad der er kvindeligt og
feminint. Det maskuline felt er ikke pd samme
made udvidet, ifglge Cecilie Nargard, "at
veere mand feles som en skjorte, der er
blevet lidt for stram.” Hun mener, at bgrn og
familiedannelse har potentiale til at blive det
helt store frigarelsesprojekt for maend. Men
mange maend laver en opsigtsvaekkende
fejlantagelse i foraeldreskabet. De tror, at
mor instinktivt ved, hvordan man skal tage
sig af et barn, mens de selv skal lere det. De
tildeler derved sig selv en mindre rolle. Det
kan jo ogsa vaere meget bekvemt. Ifalge Sv.
Age Madsen bliver mange maend i gvrigt i
disse ar efterladt pa perronen, fordi kvinder
i stigende tal vaelger at stifte familie selv. Tal
fra 2020 viser, at hver 5. mand pa 50 ar er
barnlgs. For kvinder er tallet lavere. Det er
tankevaekkende.

’Kun en far’ udfordrer det etablerede, den
provokerer og stiller spgrgsmal ved vores
syn pa familiedannelse og ligestilling. Og den
bidrager med ny og vigtig viden om maend
og faedre, som, jeg synes, er rigtig brugbart i
arbejdet med familierne. Jeg taenker, at visom
sundhedsplejersker har en vigtig rolle i forhold
til at fremme udvikling og ligevaerdighed i
foraeldreskabet til glaede for bade bern og
foreeldre.

SaTAK for en spaendende bog... ®

2t bidrag til en rigere
forstéelse af,
hvad en farer

NY ACON IS

G, |
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Bestyrelsen

Susanne Rank Liicke

Formand
Tonder Kommune
TIf. 2962 4221
susannelucke@fs10.dk

Kirsten Birk

WEB ansvarlig,
redaktionsgruppen
Skanderborg Kommune

TIf. 21437210
kirstenbirk@fs10.dk

Tine Lohmann

Konference gruppen
Esbjerg Kommune
TIf. 2935 8615
tinelohmann@fs10.dk
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Naestformand,
redaktionsgruppen
Rudersdal Kommune
TIf. 6146 3154
dortefischer@fs10.dk

Lene Petersen

Kasserer, medlemsansvarlig,
legat gruppen
Lolland Kommune
TIf. 60521945
lenepetersen@fs10.dk

LISE MADSEN

Aktiv suppleant
Kgbenhavns Kommune
TIf. 2173 0476

Anja Helle Kreutzmann

Ansvarshavende redakter,
aktiv suppleant
Kgbenhavns Kommune
TIf. 6048 6073
anjakreutzmann@fs10.dk

°
Jeanne Vetterstein
Konferenceansvarlig
Kgbenhavns Kommune
TIf. 2175 0005
jeannevetterstein@fs10.dk

GITTE KARINA JORGENSEN

Aktiv suppleant
Kebenhavns Professionshgjskole
TIf. 2060 8382
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Alle Allomin indeholder nu mere maelkefedt, og er uden palmeolien.
Indholdet af D-vitamin er 1,5 pg/100 ml, si hvis barnet far 800 ml Allomin
eller mere pr. degn, skal det ikke have D-vitamin tilskud.

www.sempernutrition.dk
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