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'Nu har vi altsa jul igen.
Det la'r sig ikke skjule...

Jeg tror ikke, at jeg ville have sprunget ind
12020, hvis jeg havde set forfilmen! 2020
har vaeret et specielt &r. Det startede med
Statsministerens nytdrstale, hvor vi blev
introduceret til Barnets Lov: En helt ny lov
vedr. udsatte bern og unge. Her hdber jeg,
at loven kommer til at have forebyggelse
som hovedelement. At voksne omkring
barnet far viden og adgang til at tage fat om
problemet, nar de farste tegn pd mistrivsel
ses. F.eks.: @get fraveer i skolen, eendring af
adfeerd hos barnet og sindsstemning. Dog
kom derimarts en helt anden dagsorden
— nemlig Corona. Danmark blev lukket ned
og meget sat pa pause. Af samme grund
matte vi ogsa udsaette Landskonferencen,
som forst blev afholdt i august. Om det
var Corona eller flytningen, der gjorde, at
vi oplevede det laveste deltagerantal ved
generalforsamlingen i ar, er ikke til at vide,
men vi haber, at | dukker op igen i 2021.

Det er ved generalforsamlingen, at | har
mulighed for at f& demokratisk indflydelse

pa arbejdet, der skal laves i bestyrelsen. Sa
heridenne juletid skal det veere mit gnske
at se flere til generalforsamlingen 2021.

Julemaneden er en hyggemaned for de
fleste i Danmark. Vitilbringer tid med familie
og venner. | skjul er der dog familier, der
bliver ekstra belastede og far udfordringer.

Manglende rutiner og struktur, kon-
flikter, gget maengde af nydelsesmidler,
hvem skal barnet savne i julen? Her skal
sundhedsplejersken vaere opmaerksom pa
muligheder i samfundet i forhold til hjzelp til
familier i udsatte positioner. Vi kan og bor
hjeelpe!

Nu lyder julesange fra alle streaming-
tjenester, og for migi den aeldre del af
skalaen —iradioen. Vi er ikke i tvivl om, at vi
altsa har jul igen. Sa jeg haber, at | har tid til
at se dem, | allerhelst vil have omkring jer.

Bestyrelsen @nsker jer alle en
GLADELIG JUL OG ET GODT NYTAR. e

NBO Kursus

NBO Center Danmark tilbyder Newborn Behavioural Observation
NBO er observation af spaedbarnets adfaerd for at stotte

Undervisningen i NBO metoden varetages i Danmark af
sundhedsplejerskerne Merethe Vinter og Inge Nickell samt
psykolog Anna-Katherine Hgjland og jordemoder Pernille Ploug.
Kurset udbydes af Familieprojektet.

NBO-uddannelsen bestar af to sammenhaengende dage

med introduktion til NBO bade teoretisk og praktisk samt en
erfaringsdag tre maneder efter kurset. Prisen for at deltage i
et kursus for at blive certificeret i NBO metoden er 7.500 kr. pr.

deltager inklusive forplejning.

foraeldre til at forsta deres spaedbarn i alderen 0 til 3 maneder

Professor Dr. J. Kevin Nugent grundlagde Brazelton
Institute pa Harvard Medical School i 1995. NBO
metoden bygger videre pa T. Berry Brazeltons
banebrydende arbejde med spaedb@rn og familier er
baseret pa naesten 40 ars forskning og klinisk praksis.

Laes mere pa www.fampro.dk/nbo-center-danmark for tilmelding til naeste NBO kursus.
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— nar barnet er fgdt for tidligt

Artiklen er skrevet pa baggrund af Rebekka Glistrup Erbaeks’
afsluttende opgave pa Specialuddannelsen til sundhedsplejerske.

| artiklen arbejdes der med en forstaelse for,
hvordan kognitive udfordringer som senfelge
til en moderat for tidlig fadsel kan give sig til
udtryk i adfeerden. Gennem en forstaelse for
moderat for tidligt fedte berns egede sarbarhed
overfor stress, udfordringer med arousal-
regulering og udfordringer i de eksekutive
funktioner kan det konkluderes, at disse
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born har brug for en anerkendende tilgang,
hvor adfeerdsproblemer ses som udtryk for
ulgste problemer og manglende feerdigheder.
Med denne viden og tilgang kan sundheds-
plejersken deltage som en del af et tvaerpro-
fessionelt samarbejde. Et samarbejde, der
ogsd inkluderer foraeldrene, og hvor behovet
forindsats vurderes fra flere perspektiver.

Dette kan hgjne kvaliteten af denindsats, der
tilbydes denne bernegruppe.

Modet med det senpramature barn
Mange moderat for tidligt fedte barn klarer
sig godt, mens andre kan have udfordringer.
Nogle barn kan derfor havne i en grazone,
hvor de ikke har en egentlig diagnose, men

S

alligevel er udfordret i deres udvikling. For-
ldre til et moderat for tidligt fedt barn med
seerlige behov kan have en fornemmelse af,
at noget er anderledes, men det kan vaere
sveert for dem at definere problemet
(Knudsen, 2017).

Ifelge Sundhedsloven §120 -123 skal de
enkelte kommuner tilbyde en generel fore-

byggende, sundhedsfremmende og indivi-
duel vejledning. Ligeledes skal der hos bern
med saerlige behov tilrettelaegges en indivi-
duelindsats, gives mulighed for eget radgiv-
ning og ved behov herfor tilbydes tvaerfaglig
indsats. | praksis er sundhedsplejerskens
indsats inkluderet i denne lov (Sundheds-
loven 2019).

I sundhedsplejen mader vi flere moderat
for tidligt fadte bern bdde ved hjemmebesag
ogiskolen. Min undren som ny sundheds-
plejerske gar pa, at disse born ofte afsluttes
indenfor det fgrste &r med mulighed for at
henvende sig ved behov. Ellers bliver de farst
set af en sundhedsplejerske igen iindskolingen.

Selvoplevet praksiscase
Som studerende madte jeg Lui og hans mor
ved indskolingssamtalen, hvilket skabte inte-
resse og blev fokus i min afsluttende opgave.
Oplevelsen blev nedskrevet til en case, som
gav mulighed for at dykke ned i en specifik
situation, tage fokuspunkter ud og pa et
generelt niveau undersgge senprasmature
berns kognitive udfordringer i skolealderen
for pa den made at opna ny laeringsveerdi.
At fa en dybere forstaelse for de udfor-
dringer, barnet og foraeldrene kan mede,
ndr barnet er fodt moderat for tidligt og har
kognitive udfordringer, blev formalet.

Om det preemature barn
Omkring 6-7 pct. af alle bern fades for tidligt,
dvs. fadt for de er fulde 37 terminsuger, og
omkring 5 pct. af alle bern fades moderat for
tidligt, dvs. de er fedt mellem gestationsuge
32-36 (Rigshospitalet 2018). Af alle for tidligt
fodte born udvikler ca. 50 pct. signormalt,
mens de resterende ca. 50 pct. far proble-
mer i forskellig grad med motorik, kognition,
perception og adfzerd (Region Nordjylland:
Regionshospital Nordjylland: Terapi 2016).
Mange for tidligt fedte barn indhenter
vaegtkurven indenfor de forste to ar og trives
umiddelbart fint. Alligevel kan foreeldrene
ofte maerke, at der er noget anderledes N

REBECCA GLISTRUP ERBEK
Uddannet sundhedsplejerske
ijuni 2020
Ansat i Vejle Kommune

METTE STROMFELDT LIND
Sugeplejerske, Cand.cur,
Lektor pa VIA University
College ArhusN.
Undervisnings- og
planlaegningsansvarlig pa
Specialuddannelsentil
sundhedsplejerske

Regionshospital Nordjylland: Terapi 2016
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ved deres barniforhold til deres s@skende

eller andre jeevnaldrende (Knudsen 2017).
Et hollandsk studie fra 2012 viser, at

moderat for tidligt fedte bern

i skolealderen har gget risiko

for at udvikle udfordringer

med udadreagerende adfeerd

og opmeerksomhedsforstyr-

relser samt indlaeringsproble-

mer sammenlignet med barn

fodt til terminen. Som mulig

forklaring pa dette er bl.a. den

medfadte hjernes sarbarhed

og hjernemodning, der finder

sted mellem gestationsuge

32-37, som er blevet afbrudt.

(long m.fl. 2012).
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Barnets udvikling er baseret pa et meget
komplekst samspil mellem beskyttende fak-
torer og risikofaktorer, men som psykolog,

Mette Skovgaard Veever, frem-
haever, kan omsorgsopgaven
vaere svaerere, hvis et barn har
medfedte sensitive vanskelig-
heder. Foraeldrene kan derfor
have brug for vejledning til at
handtere specifikke udfordringer
(Winther-Lindqvist, Veever, og
Andersen 2019).

De amerikanske profes-
sorer, Thomas Boyce og Bruce
Ellis, bruger betegnelsen
"Orkidébgrn’ om sensitive
born. De beskriver, at disse
barn kan vaere ekstra sérbare

og for at blomstre smukt, er de afhaengige
af omgivelserne og de sociale relationer —
bade de naere og dem udenfor hjemmet
(August og August 2019). En betegnelse, der
gor sig geeldende for en stor del af de prae-
matur fodte barn.

Oplevelsen af indskolingsbarnet med
kognitive udfordringer
| praksis-casen ses Lui som en glad dreng. Til
indskolingssamtalen sidder han roligt uden
de store forstyrrelser og kan koncentrere sig
om den opgave, han far. Dette stdr i kontrast
til mors udtalelser om, at Lui kan blive sa
vred eller, som hun beskriver det, ”...at veere
over det hele”

Mor fortzeller, at hun ofte hgrer om, at
Lui har det sveert, er udadreagerende og

sjeeldent hgrer om, ndr han gor det godt.
Ved indskolingssamtalen er Lui en rolig
dreng, som samarbejder om de gvelser, vi
skal igennem, hvilket er i kontrast til det, mor
forteeller.

At forsta barnets reaktioner og
mode barnet der
En preematur fedsel er ofte forbundet med
stress for barnet, og der prioriteres ilt til de
mest vitale dele af kroppen, hvorfor den for-
reste del af den praefrontale cortex kan lide
afiltmangel. litmangel pa den praefrontale
cortex bliver ofte farst tydelig omkring skole-
start, da der i denne periode sker en intens
muyeliniseringi hjernen. | den praefrontale
cortex sidder de eksekutive funktioner, der
gor os i stand til problemlgsning. De er i brug,
nar nye situationer skal overskues, og der
skal traeffes svaere valg og opgaver planleaeg-
ges (Kjaergdrd, Stevring, og Tromborg 2016).
Dette kan forklare de udfordringer, barnet
kan fa ved indskolingen og den @gede syn-
lighed p3, at barnet her begynder at skille
sig mere ud fra sine jeevnaldrende (Jong
m.fl.2012) (Knudsen 2017). | Luis’ situation
begynder han netop at udvise adfeerds-
forstyrrelser ved skolestart. Nar Luierien
kontekst med mange indtryk, bliver hans
adfzerd anderledes og kan vaere udtryk for,
at han overfyldes af indtryk og ikke formar at
sortere i dem.

Det for tidligt fodte barn er mere
sensitivt og har storre alarmberedskab
Under normale omstaendigheder vil man
kunne forvente, at bgrni et varmt, trygt og
lzerende miljg selv ville kunne begynde at
udvikle faerdigheder, der vil ggre demi stand
til at resonere sig frem til handtering af for-
skellige situationer (Kjaergdrd, Stevring, og
Tromborg 2016).

Men en beskadiget hippocampus grun-
det stress ved for tidlig fedsel kan forarsage
indlaeringsvanskeligheder og manglende
hukommelse (Knudsen 2017).

En anden udfordring er amygdala, som
er en del af det limpiske system.  amygdala
oges antallet af nerveceller ved stress og
udlgser folelsesmaessige reaktioner pa en
stressreaktion i hippocambus. Maske derfor
ses det ofte, at for tidligt fodte bern er mere
sensitive og har stgrre alarmberedskab i takt
med de krav, der stilles til barnet (Knudsen
2017).

Kunne dette veere tilfeeldet hos Lui? |
sa fald er hans hjerne mere sarbar overfor
stress, og Lui kommer hurtigere i en situation,
hvor han presses og far aktiveret sit alarm-
beredskab.

Hvis ikke omgivelserne er opmaerksomme
pa denne viden, kan der vaere en risiko for, at
omgivelserne vil vaere uforsta-
ende og misforsta en voldsom
reaktion fra et barn som Lui.

Sagrunden til, at bgrn som

Lui kan blive sure og udadrea-

gerende, kan vaere et udtryk

for, at de ikke ved, hvordan en

given opgave skal gribes an.

De har brug for at fa vist de

opgaver og uddybet de krav,

de bliver stillet overfor. Maske endda flere
gange. Bade i hjemmet og i skolen.

Forstaelsen bag barnets adfard

Mor beskriver Lui som en dreng, der har
udfordringer med at sidde stille i timerne og
er udadreagerende i en sddan grad, at det
forstyrrer klassen. Dette kan forklares med,
at Lui har vanskeligheder med at regulere sin
arousal. Arousal er hjernens arbejdsenergi
samt evne til at fokusere. Den reguleres i

det retikulzere aktiveringssystem, der er pla-
cereti hjernestammen og sender elektriske
impulser til neocortex. Neocortex aktiveres
af systemet mhp. at @ge fokus og fastholde
opmeerksomheden. Hos nogle barn giver
arousale udfordringer sig til udtryk ved, at de
bliver motorisk urolige for at holde arousalen
oppe (Kjzergdrd, Stavring, og Tromborg
2016). Dette kan forklare Luis’ urolige adfeerd
i klassen. Det er dog vigtigt at have opmaerk-

somhed p3, at arousalreguleringen bade er
pavirket af processer i hjernen samt ydre
pavirkninger.

Redskaber til selvregulering
Den danske psykolog, Susan Hart, taler om
bottom-up og top-down processer, som skal
ses i sammenhaeng med den treenige hjerne.
Bottom-up er, nar sansninger i krybdyrhjernen
pavirker den felelsesmaessige reaktion i
folehjernen, som pavirker tankerne i taenke-
hjernen. Gennem en bottom-up proces kan
man ved kontrolleret vejrtraekning, berolige
folelser og tankeproces. Top-down er den
omvendte proces, hvor tanker kan pavirke
folelser, som s kan pavirke sanserne. Gen-
nem en top-down proces kan
strukturering og planlaegning
give indre ro (Hart 2018).
| casen har mor forberedt
Lui pd at skulle til sundheds-
plejerske, og Luibliver i
indskolingssamtalen fortalt,
hvad han kan forvente. Dette
kan sammenlignes med det,
Hart kalder top-down proces.
Strukturen og feed-forward kan stette til, at
Lui holder koncentrationen og er rolig. Han
har brugt sparsom energi pa sansningen om,
hvad der skal ske, nar dette er fortalt. Ifolge
Hart er der udviklingsmuligheder for at lzere
den manglende selvregulering med den rette
stette fra omgivelserne (Hart 2018).

"Born gor det godt, hvis de kan,”
Ross W. Greene

Ifglge den amerikanske psykolog, Ross W.
Greene, der har beskaeftiget sig med barns
adfaerdsproblemer, er udfordrende adfaerd
ikke en konsekvens af inkonsekvent opdra-
gelse. Han mener, at bgrnene ved, hvad der
forventes af dem, og ville vaelge den forven-
tede adfaerd, hvis de kunne. Men det kan

de sjeeldent. Adfaerden skal derfor ses som
udtryk for ulgste problemer og manglende
feerdigheder. Greene mener ikke, at man
skal udspgrge barnet om adfaerden, N
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da dette vil haemme barnets vilje til at samar-
bejde. I stedet gnsker han, at man gér bag om
adfeerden og spergerind til det, der er sveert
for barnet (Greene 2015).

Hvordan kan sundhedsplejersken
vare med til at gore en forskel?

Vivil som sundhedsplejersker made barn
med seerlige behov, der graenser over sund-
hedsplejerskens fagomrade.

Gennem arbejdet med at finde forstdelse
for de kognitive udfordringer som senfglge til
en moderat for tidlig fedsel fandt jeg, at der
er et stort behov for ekstra indsats til denne
bernegruppe.

Vi kommer derfor ikke uden om det
tvaerprofessionelle samarbejde. For at opna
bedst mulig forstaelse for barnets adfaerd
er det afgerende, at der i den monofaglige
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opsporing er en veletableret tvaerprofes-
sionel organisation, hvor flere faglige vinkler
belyses og ikke mindst foraeldrenes (Jakob-
sen m.fl. 2017). Med et tvaerprofessionelt sam-
arbejde styrkes overgangen fra bernehave
til indskoling som Barne- og undervisnings-
ministeriet laegger op til via dagtilbudslovens
§3a stk3, (Dagtilbudsloven 2020). Sundheds-
plejersken har i det tvaerprofessionelle sam-
arbejde en vigtig funktion, idet sundhedsple-
jersken har den Igbende og unikke kontakt til
familien og vil kunne fungere som tovholder
(Sundhedsstyrelsen 2011).

Sundhedsplejersken kan ligeledes
gennem sin konsulentfunktion i daginstitu-
tionerne og pa skolerne bidrage med viden
om og forstaelse for de preemature fadte
berns udfordringer. ®
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Begraens madspild

ihverdagen

D. 29. september er officiel’Madspild-
dagiDanmark’. Men for at sikre, at elever
og deres laerere dret rundt har fokus pa

at begraense madspild mest muligt, har
Gyldendal i samarbejde med madspilds-
virksomheden Too Good To Go udviklet

et undervisningsmateriale malrettet mad-
kundskabsundervisningen pa 5. klassetrin.
Materialet bestar af tre forlab med fokus pa
hhv. datomaerkning, madspild i hjiemmet og
madspild i fedevarekaeden. Undervisnings-
materialet forklarer baggrunden for mad-
spild, og hvad man kan ggre for at mindske

det. Materialet fokuserer desuden pa at
oplyse eleverne om, hvilke konsekvenser
madspildet har pd et samfundsmaessigt plan
samtidigt med, at detinddrager elevens og
familiens vaner i hjemmet.

Materialet byder pa masser af opskrifter,
hjemmeopgaver og tips til, hvordan man
begraenser madspildet i hverdagen. Der
er ogsa video-guides, der inspirerer til at
lave spaendende retter af overskudsmad.
Materialet er frit tilgaengeligt pa:

o madkundskab.gyldendal.dk e

Naste deadline for materiale til Sundhedsplejersken:

18. december 2020

Skriv til redaktor@fs1o.dk eller anjakreutzmann@fsio.dk

Alumneforeningen
for sundheds-
plejersker KP

Har du lyst til at blive en del af et fagligt net-
veerk for sundhedsplejersker, hvor du kan
spge inspiration og viden og udvide dine
faglige kompetencer?

Sa kom og veer med i
SUNDHEDSPLEJERSKERNES
ALUMNEFORENING

Formalet med Alumneforeningen er at skabe
et faelles netvaerk med plads til vidensdeling,
faglig sparring og refleksion.

Vi afholder to moder om aret

- september og februar

Folg med pa vores facebookside, hvor du
kan finde mere information om Alumnefor-
eningen og de kommende arrangementer:

Alumneforening for sundhedsplejersker KP
o www.facebook.com/groups/
489469588426626/about/

Ved naeste arrangement vil Laura Nielsen
komme og fortaeller om sit speciale
"Vejledning pd udebane — en undersggelse af
sundhedsplejerskers vejledende rolle i for-
hold til medres brug af digital teknologi’.

Arrangementerne vil foregd pa
Kgbenhavns Professionshejskole,

Tagensve] 18,2200 Kgbenhavn N.

Haber vises! @
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skal give flere en god skolestart

DALIA BRAMMING
Projektkoordinator,
Komiteen for Sundheds-

oplysning
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To ud af tre af de 5-arige bern, der har brug for briller eller behandling

af synet, bliver ikke opdaget rettidigt. Det viser ny forskning. En af vejene
til, at flere bern skal opdages rettidigt, er, at de voksne i bgrnenes hverdag
kender til de typiske tegn pa synsproblemer. Det stiller en ny kampagne
fra Synoptik-Fonden skarpt pa.

| Danmark bliver bgrns syn undersegt ved de
obligatoriske barneundersogelser hos egen
lzege og igen ved indskoling- og udskolings-
undersggelsen; derudover ogsa ved
henvendelser, hvor der er mistanke om et
muligt synsproblem. Alligevel bliver to ud af
tre af de 5-arige barn, der har brug for briller
eller behandling af synet, ikke opdaget retti-
digt. En ny kampagne skal derfor nu bidrage
til, at endnu flere bliver bedre rustet til at
spotte bgrn med mulige synsproblemer.
Kampagnen, der sendes ud til alle skoler

og bernehaver ilandet, er szerligt malrettet
lzerere, paedagoger og sundhedsplejersker.
Den formidler bl.a. de ni mest almindelige
og synlige tegn pa synsproblemer, man kan
holde gje med.

Afdakning af indikatorer

pa synsproblemer

Tilbage i 2013 satte Synoptik-Fonden med
"Projekt Barn og Unges Syn’ fokus pa uop-
dagede synsproblemer blandt danske bgrn.
Konklusionen var dengang, at vi trods gen-
tagne systematiske screeninger af barns syn
i Danmark stadig kan blive endnu bedre til at
opdage barns synsproblemer rettidigt. Med
henblik pa at styrke fokus pa at opdage syns-
problemer hos bgrn, har Synoptik-Fonden
siden foretaget en afdaekning med det formal
at undersgge validerede indikationer pa dar-
ligt syn hos bern under projekt ’Barnets Syn.’
Afdaekningen omfattede Danmark, Norge og
Sverige og viste, at det ikke er muligt at ud-
pege enkeltstdende validerede indikationer
pa darligt syn hos bern, men at der er stort
sammenfald mellem de indikationer, der be-
skrives i de tre lande - pa tvaers af videnska-
belig litteratur, officielle retningslinjer samt
informationsmateriale fra sundhedsfaglige
organisationer.

Flere skal kende de typiske tegn

Pa baggrund af afdaekningen har en sund-
hedsfaglig styregruppe med bl.a. formand
for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker,
Susanne Rank Lticke, udvalgt
de ni observerbare indikatio-

skelen og behov for at blive rykket teettere
pa tavlen, mens der var mindre opmaerk-
somhed pa andre tegn sdsom koncentrati-
onsbesvaer, udfordringer med motorikken
og lysfelsomhed. Samtidig
pegede interviewene pd en

ner, der danner grundlag for DET ER AFGORENDE, AT efterspargsel efter mere viden
den oplysningskampagne, ONSKET OM MEREVIDEN  omsynsproblemer hos barn.
somd. 27. januar lanceresi EFTERKOMMES UDENAT  Somen del af kampagnen
hele landet. Under udveelgel- Pi\FﬂRE SUNDHEDSPLEJEN er derderfor udviklet et nyt
sen af indikationer har styre- UNGDIGE EKSTRA inspirationsark om bgrns syn,
gruppen lagt vaegt p4, at de er ARBEJIDSOPGAVER som skal understgotte sund-

seerligt relevante i forhold til
bernialderen5-7ar, ogat de
er synlige og dermed mulige
at genkende i hverdagssituationer under
bade skolearbejde og leg. I tilfzelde af mis-
tanke er radet fra styregruppen, at leereren/
paedagogen deler den med barnets foraeldre
og opfordrer dem til at lade sundhedsplejer-
sken eller egen laege se pd barnet.

"Vihar ikke den daglige kontakt med
bernene i sundhedsplejen, s det er klart
en fordel, at flere bliver opmaerksomme p3,
hvad der kan vaere tegn pa synsproblemer
hos begrnene. Samtidig er det afggrende, at
viisundhedsplejen er klaedt patil at hjzelpe
bern og familier videre til den relevante
hjeelp, nar vi bliver opmaerksomme pa even-
tuelle synsproblemer,” siger Susanne Rank
Lucke.

Sundhedsplejen efterlyser

mere viden

Som led i afdaekningen af indikatorer er der

foretaget interviews med sundhedsplejersker

fra hele landet. Her blev der bl.a. spurgt ind

til, hvilke tegn pa darligt syn hos barnene de

typisk modtager henvendelser om eller selv

er opmaerksomme pad i deres hverdag.
Langt de fleste af de adspurgte kendte til

tegn pa synsproblemer sdsom hovedpine,

Susanne Rank Luicke

hedsplejen pa alle landets
skoleriat have et enkelt og let-
tilgaengeligt overblik i arbejdet
for at finde flere bgrn med synsproblemer sa
tidligt som muligt.

Inspirationsark om 5-7-arige

borns syn

For kampagnen har det ogsd veeret essentielt
at kleede sundhedsplejen pd med ny viden

i tilfeelde af et get antal henvendelser om
synsproblemer hos bgrn i forbindelse med
kampagnen. | overvejelserne bag formatet
for inspirationsarket ligger der derfor ogsa
et seerligt hensyn til, hvordan arket kan vaere
med til at understotte det allerede eksiste-
rende arbejde i sundhedsplejen.

Her har Susanne Rank Luicke ogsa bidraget
med faglig kvalificering af det materiale, som
sundhedsplejen modtager.

"Det er afggrende, at gnsket om mere
viden efterkommes uden at pafere sund-
hedsplejen ungdige ekstra arbejdsopgaver.
Derfor er der udviklet et lamineret inspi-
rationsark, som bade kan holde til at blive
transporteret eller ligge fast ved siden af
synstavlen i sundhedsplejen. P4 den made
er den relevante viden altid lige ved handen,
nar der er behov for den,” fortaeller Susanne
Rank Lucke. N
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Inspirationsarket, der er udviklet i
samarbejde med gjeneksperter, indeholder
derfor ogsa bade ny viden fra’Projekt Bgrn
og Unges Syn’ om synstavler, en guide til
opmaerksomhedspunkter, ndr man gen-
nemfgrer synsprover og en liste med de
hyppigste synsproblemer og de indikationer,
der knytter sig til dem. Endelig indeholder
arket ogsa en uddybning af plakatens ni tegn

pa darligt syn.

14

9 tegn pa darligt syn

Barnet klager over hovedpine

Hvis barnet hyppigt klager over hovedpine, kan det
veere tegn pa et synsproblem. Ikke alle born kan beskrive
hovedpine, derfor kan der sperges ind til, om barnet har
ondt bag ojnene eller er 'treet i hovedet’.

Barnet har synlig skelen, ogsa bare en gang
imellem
Nogle born skeler hele tiden, mens andre born skeler en
gang imellem. Det kan vere et udtryk for, at barnet over-
anstrenger sine gjne. Man opdager bedst skelen ved, at det
ene gje 'ikke folger med’ det andet.

Tager teksten meget tet pa under lsning

Barnet tager teksten meget tet pa, nar det leser eller
leger eller oplever ubehag ved lesning og lignende aktivi-
teter, fx pa tablet eller computer.

Dakker for eller lukker det ene gje
For at fokusere dakker eller lukker barnet det ene
oje eller leegger hovedet pd skrd.

5 Er tydeligt generet af lys
Barnet er useedvanlig lysfolsom, hvilket kan komme
til udtryk i staerkt sollys eller ved skift mellem indendors
og udenders aktivitet samt ved lys fra tv, tablets osv.

December2020 Sundhedsplejersken 05

FORMALET MED INSPIRATIONSARKET TIL SUNDHEDSPLEJEN 0G PLAKATEN
MED DE NI INDIKATIONER, SOM KAN HANGES OP | KLASSELOKALER,
PERSONALERUM 0G HOS SUNDHEDSPLEJEN, ER AT UDBREDE KENDSKABET TIL
INDIKATIONERNE BLANDT ENDNU FLERE AF DE VOKSNE, DER ER OMKRING
BORNENE I DET DAGLIGE. SA BGRN MED SYNSPROBLEMER KAN BLIVE OPDAGET
0G HJULPET I TIDE - 0G DERMED SIKRES BEDRE TRIVSEL FRA SKOLESTART.

Virker klodset eller har problemer med
finmotorikken
Syn og motorik er tet forbundet, sa hvis synet halter, vil
barnet ogsa have svaert ved at koordinere sine bevaegelser
i forhold til sine jeevnaldrende. Det kan komme til udtryk
ved, at barnet ofte stoder ind i ting og mebler, spilder, nar
det spiser og drikker eller har svart ved at gribe en bold.

Har problemer med at se ting, der er langt vak

Lag merke til, om barnets kniber pjnene sammen
for at se ting pa afstand. Det kan ogsa vare, at barnet af
sig selv onsker at rykke teettere pa tavlen eller ikke vil veere
med til fx boldspil.

Har svart ved at sidde stille og koncentrere sig
Hvis barnet skal bruge ekstra kreaefter pa at se opti-

malt, bliver det hurtigt traet og kan miste koncentrationen,

hvilket smitter af pa lysten til at leese og lave lektier. Det
kan ogsa vare, at barnet peger med fingrene pa bogstav-
erne eller fortaller, at bogstaverne flyder sammen.

Er tratigjnene og gnider sigi dem
Barnet klager over ubehag bag ojnene eller treette
ojne.

Afd=kning af indikationer:
Afdekningen af indikationer er gennemfort af
Komiteen for Sundhedsoplysning.

Den gar pa tvaers af Danmark, Norge og Sverige og
omfatter:

o Videnskabelig litteratur, artikler m.v.

o Informationsmaterialer og anbefalinger fra
nationale styrelser og ministerier

o Informationsmaterialer fra organisationer og
sundhedsfaglige

o Primarsektoren hos hhv.:
o sundhedsplejen
o almen praksis
o privatpraktiserende gjenlager.

o Sekundeer sektor dvs. hospitalsgjenlaeger

Stgregruppen bestod af:
Lisbeth Sandfeld, overlaege og Ph.d., @jenafdelingen,
Sjellands Universitetshospital, Roskilde

o Inger Holst, skele-terapeut, Sjeelland
Universitetshospital, Roskilde

o Susanne Rank Liicke, sundhedsplejerske, formand
for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker

e Merete Rubeck Petersen, praktiserende laege

o Anette Slyngborg, klinisk fagspecialist og master
i optometri, Synoptik A/S

o Steffen Heegaard, professor, dr.med. klinisk
professor ved SUND og overlege i gjensygdomme
Rigshospitalet/Glostrup, gjenafdelingen og
patologiafdelingen

o Grethe Ebert Jacobsen, sekretariatsleder,
Synoptik-Fonden e

FORSKNINGSUNDERSOGELSE OM BORNS SYN:
Born og Unges Syn, Synoptik-Fonden 2018
synoptik-fonden.dk/wp-content/uploads/White-paper-Projekt-Born-og-Unges-Syn_web.pdf
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Unge med s@vn-
problemer har
darlig trivsel

Hver fjerde unge har sgvnpro-
blemer, viser en ny rapport om
15-25-ariges sgvnvaner. Samtidig
viser den, at unge med sgvnproble-
mer ofte er stressede og har symp-
tomer pa depression.

Skaermunderholdning, lektier, blinkende mobil-
telefoner eller bekymringer om skole eller
personlige problemer. Sddan lyder nogle af
arsagerne til, at mange unge ikke far den natte-
sgvn, de skal have for at fale sig udhvilet.

I en ny rapport med data fra 25.000 unge
i alderen 15-25 &r rapporterer omkring hver
fierde unge (28 pct. af pigerne og 21 pct. af
drengene), at de enten dagligt eller mere end
én gang om ugen har sgvnproblemer.

Samtidig viser rapporten, at darlig sevn og
darlig trivsel gar hdnd i hand. Unge, der har
sevnproblemer ugentligt, lider ogsa oftere af
symptomer pa blandt andet depression og
stress.

Det er Statens Institut for Folkesundhed,
der har udarbejdet rapporten’Unges savn-
vaner’ for Sundheds- og Aldreministeriet.
Formalet har blandt andet veeret at undersoge,
om der er en relation mellem unges sgvn
ogtrivsel — og dét er der. "Ovenikgbet i hoj
grad,” forteeller professor Lau Caspar Thygesen,
én af hovedforfatterne bag rapporten.

For mere information kontakt:
Professor Lau Casper Thygesen,
e-mail: Ict@sdu.dk, tIf.: 6550 7771,
Statens Institut for Folkesundhed, SDU. e
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FS10 bidrager til 10-arsplanen
for born og unges mistrivsel
eller psykisk lidelser

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker
sidder med i arbejdsgruppen for indsatsen
til bern og unge ifm. 10-arsplanen for men-
tal sundhed og mennesker med psykiske
lidelser.

Sygdomsbyrden for psykiske lidelser
hos danske barnialderen 5-14 ar tegner
sig for over 20 pct. af den samlede syg-
domsbyrde, og eri dag sdledes den hyp-
pigste gruppe af sygdomme blandt bgrn
og unge. | forlaengelse af dette ses en
stigende eftersporgsel pa hjeelp til barn
og unge med mentale helbredsproblemer
og psykiske lidelser. Derfor har regeringen
igangsat arbejdet med udarbejdelse af en
10-ars plan for mennesker med mistrivsel
og/eller psykiske lidelser. 10-ars planen

skal sikre en samlet langsigtet retning for
udviklingen af indsatsen, sa faerre vil op-
leve alvorlige konsekvenser af mistrivsel
og psykisk lidelse.

Arbejdsgruppen skal have fokus pa
bern og unge i aldersgruppen 0-18 ar.

Arbejdsgruppen skal radgive ved at
drefte og kvalificere oplaeg til status pd
indsatserne til bgrn og unge i den regionale
borne- og ungdomspsykiatri, i praksis-
sektoren samt i kommunalt regi herunder
samarbejdet mellem sektorer.

Kilde: pure.au.dk/portal/files/
192507816/20200710_Kommissorium_for._
arbejdsgruppen_vedr_rende_mental_
sundhed_og_sundhedsfremme.pdf ®

Kun hver femte unge ryger ser
advarslerne pa cigaretpakker

Sundhedsadvarsler pa cigaretter skal
skraeemme folk il at lade vaere med at ryge,
men mange unge bemaerker dem slet ikke.

"Rygning draeber’ og 'Rygning kan skade
dine lunger.’ Sadan lyder et par af de advars-
ler, man som ryger bliver medt af pa danske
cigaretpakker. Alligevel er det kun omkring
20 pct. af unge rygere i alderen 15-29 ar, der
lzegger maerke til advarslerne. Det viser en
ny undersegelse, som Statens Institut for Fol-
kesundhed har udarbejdet. | undersggelsen
er13.315 unge — bade ikke-rygere og rygere
— blevet spurgt om deres erfaringer og hold-
ninger til cigaretter og andre tobaksproduk-
ter. Omkring 20 pct. af de unge i undersegel-
sen ryger enten dagligt eller lejlighedsvist,
og det er dém, der har svaret pa spgrgsmal
sasom, hvad de forst lsegger maerke til, nar
de keber eller ser en cigaretpakke.

"Det er bekymrende, at mange unge
rygere tilsyneladende overser eller méske
endda ignorerer advarslerne. Advarslerne
er der jo netop for at passe pa de unge og fa
dem til at lade vaere med at ryge. Men som
fast ryger vaenner man sig nok til advarslerne
og holder op med at registrere dem efter et
stykke tid,” siger Lotus Sofie Bast, forsker i
tobaksforebyggelse ved Statens Institut for
Folkesundhed, SDU.

Titlen pd undersggelsen er SRAG —en
undersogelse af tobak, adfeerd og regler.
Den er finansieret af Sundhedsstyrelsen og
TrygFonden og udferes i samarbejde med
Kraeftens Bekaempelse, Hjerteforeningen,
Laegeforeningen og Lungeforeningen. e
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. et ngje afbalanceret indhold af de flerumaettede fedtsyrer EPA, DHA og
GLA Flerumcettede fedtsyrer har mange vigtige funktioner bl.a. som
byggesten i cellernes membraner - til gavn for store og sma.

Yderligere information p& www.novasel.dk eller telefon 6323 0002
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Medlem af
bestyrelsen

Har du et gnske om at veere med i bestyrelsen og gore
sundhedsplejersker synlige, sa se med her!

+  Som medlem af bestyrelsen far du mulighed
for atfaindblik i sundhedsplejens udvikling
i mange af landets kommuner

Det med smat

Du kan opstille til bestyrelsen, hvis

+ Sommedlem af bestyrelsen far du mulig- du er interesseret i at bruge en del af
hed for at deltage i og pavirke beslutninger din fritid som bestyrelsesmedlem.
pa vegne af medlemmerne af FS-Sund- Kandidater skal veere medlem
hedsplejerskerihele Danmark af Fagligt Selskab for Sundhedsple-

jersker. Man deltager i og vaelges pa

«  Som bestyrelsesmedlem deltager duii generalforsamlingen for to &r ad

gangen som bestyrelsesmedlem -
og et ar ad gangen som suppleant.

Suppleanter deltager ikke i besty-
relsesme@der, men man skal veere
parat til at trede ind i bestyrelsen
ved langvarig sygdom (over to mdr.)
eller hvis et medlem trader ud.

fagfeellesskabet mellem de faglige
selskaber under Dansk Sygeplejerdd.
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Er du interesseret i at hgre nermere
om, hvad bestyrelsesarbejde inde-
barer, sa kontakt formand, Susanne
Rank Liicke, tIf. 2760 6490 eller pa
mail susannelucke@fs10.dk

Motivation for at opstille, foto stgrre
end IMB samt DSR nr. sendes til
formand, Susanne Liicke, inden

d. 10. februar 2021. @
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[diaper change]

Sund babyhud
giver bedre trivsel

75% af alle babyer bliver ramt af bleudsleet. Det giver gener, som kan
pavirke barnets helt basale trivsel, herunder sgvn og spisemegnster.

Bleudslaet kan forebygges nemt og skansomt med Olivy - diaper
change. Produktet renser, plejer og beskytter huden under bleen
ved at efterligne hudens eget fedtlag og opretholde den naturlige
barrierefunktion. Olivy skal bruges ved hvert bleskift for at ;
forebygge rgdme og irritation effektivt. Ol]\' 4
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Har du en l(Olléga,'déy fo‘rtjenerj samme haeder?

Indstilling af kandidater til prisen -
som Arets Sundhedsplejerske 2021
Har du en eller flere kolleger, der fortjener at
fa anerkendelse i forbindelse med arbejdet
som sundhedsplejerske, og opfylder han/
hun nedenstaende kriterier, sa send dit for-
slagind som beskrevet nedenfor.

‘Kriterier for at fa prisen Arets
Sundhedsplejerske er:
+ Atarbejde for fagligudvikling eller faglige
forhold
At vaere medlem af Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker
At arbejde som ikke ledende sundheds-
plejerske i Danmark
At veere til stede ved overraekkelsen af
prisen pé Landskonferencen for Sund-
hedsplejersker pa Munkebjerg Hotel
d. 3. maj 2021 '

Hvem kan fa prisen?
+ Enenkelt sundhedsplejerske
+ .Engruppe af sundhedsplejersker
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Hvorfor gives prisen? - \
For en ekstra og speciel indsats i det sund- | \
til gavn for bern og unge i Danmark.

Enindsats, som dokumenteret kan eller har Send en e-mail med

givet starre trivsel og/eller flere oplevelser indsti“ingen til: B =
tilen gruppe barn og/eller unge samt deres Nestia
familier. Det vil sige, det skal vaere enindsats, - Susanne Rank Liicke #
s
der er realistisk planlagt og enskes gennem- susannelucke@fs10.dk 1th61“-:1
provet eller en indsats, der er gennemfart. Inden d.1. februar 2021 ﬂ
Prisen er15.000 kr. (skattepllgng) samt et
di Iom . . .
P Vi har en glaedelig nyhed til barn
Hvordan fas prisen? med komalksproteinallergi
En kort beskrivelse (max 2400 anslag) af den Se prisens historie og tidligere &rs — i lobet af efteraret opdateres Althéra®
ekstra og specielle indsats. Beskrivelsen ind- vindere p4 www.sundhedsple- med oligosackariderne 2'FL og LNnT
sendes til nedenstdende bestyrelsesmed- jersken.nu under indlaeg om Arets
lem for Fagligt Selskab for Sundhedsplejer- Sundhedsplejerske. @ 2
skerinden d. 1. februar 2021. =

----—'—‘-—___ —

Forslagene vil blive annonceret i
Sundhedsplejersken forar 2021.

Bedgmmelseskomiteen er en repree-
sentant fra Sundhedsstyrelsen, formanden
for DSR og bestyrelsen for Fagligt Selskab
for Sundhedsplejersker.

Modermaelk er den bedste mad for speedbarnet. Sammen med sundhedsfagligt personale kan man som mor og familie komme frem til, at amning
ikke er muligt pa grund af barnets medicinske tilstand. | disse tilfaelde spiller specialernaring en afgerende rolle, eftersom den type produkter giver
vigtig neering til disse spaedbgrn. Vi har en global forpligtelse til at give information om modermaelkserstatning pa en ansvarlig made.

Nestle

Health

Information til sundhedsfagligt personale
www.nestlehealthscience.dk
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Faglige fakta

I Danmark er ca. 2 pct. af befolkningen
transkgnnede eller oplever deres kgn som
flydende. Sexologisk klinik har gennem en
arraekke oplevet en staerk stigning i antal-

let af henvendelser fra transkgnnede og
deres foraeldre. | en samtale, jeg havde med
overlaege, Mette Ewers Haahr fra sexologisk
klinik, fortalte hun, at bevidstheden om det at
vaere transkgnnet er blevet mere udbredt, og
at den viden, der er omkring emnet, er mere
tilgaengeligt. Hun vurderer, at det kan vaere
denne bevidsthed, der gor, at flere foraeldre
henvender sig til klinikken end tidligere.

Men hvorfor er der nogen, der bliver trans-
kennede? Det har lzegevidenskaben forskel-
lige bud pa. | Tyskland har man via et stgrre
forskningsprojekt fundet frem til, at der kan
veere en neurologisk forklaring. Forskere
har via neurologiske undersggelser kunnet
konkludere, at hjerner hos de transkennede
personer, de har undersogt, skiller sig ud fra
de ciskennedes hjerner. (Spizzirri mf. 2018).

Andre forskere har nogle teser om, at
det ogsa handler om de hormoner, som
nogen kvinder udvikler i graviditeten med det
transkgnnede barn. En feellesnaevner for den
forskning, der er pd omradet, er dog, at trans-
kennethed er noget, man er fadt med og ikke
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Mor til transkgnnet barn

noget, man udvikler pga. miljgpavirkning
alene. (sundhed.dk. 2020).

Som jeg naevner i artiklen, oplevede vi
allerede, da vores datter var omkring to ar
gammel, at hun ikke oplevede sig selv som
vaerende det kgn, hun blev tildelt ved fadslen.
Det er ikke usaedvanligt, at transk@nnede har
den oplevelseito til tre drs-alderen. Trans-
kennede barns bevidsthed omkring kan
kommer til udtryk pa samme alder, som hos
ciskgnnede bgrn. Det er samtidig vigtigt at
understrege, at mange bgrn udforsker deres
ken uden nedvendigvis at vaere transkgn-
nede. For at modvirke de falgevirkninger, det
kan have for et transkennet barn at gennem-
gd en pubertet, som er rettetimod en forkert
selvopfattelse og selvfalelse, er det n@dven-
digt, at barnet er tilknyttet Sexologisk Klinik

pa Rigshospitalet allerede inden puberteten.
Via nedenstdende link kan | laese om de kon-
sekvenser, det kan have for et transkannet
barn at gennemga en ugnsket pubertet.

Min egen historie som mor

”Mor, hvorfor ma jeg ikke fa en kjole pai barne-
have ligesom de andre piger?” Det er en tidlig
morgen, og vi er som sadvanligi fuld gang
med morgenrutinerne. Endnu engang har
jeg haft en diskussion med min sgn pd tre ar
om, hvorvidt han skal have kjole pd i barne-
have eller ej. Men denne morgen gar det op
for mig, at det her ikke bare handler om, at
han klzeder sig ud og leger, at han er en pige.
Hans bla gjne fortaeller sit eget sprog, og jeg
kan se, hvor ked af det han er. Jeg far en stor
klump i halsen. Den morgen lovede jeg mig
selv, at jeg ville tale med lederen i bgrnehaven.
Det stod nu lysende klart for mig, at vores
barn ikke havde det godt. Der var noget galt,
og vi matte sammen finde ud af at fa gjort
noget ved det. Ingen forzeldre gnsker, at
deres born ikke trives. Og nu er det blevet sa
tydeligt, at vores sgn ikke trives med det at
veere en dreng. Jeg ringede til min mand, som
allerede var mgdt ind pd sit arbejde. Han
blev stille i den anden ende af roret. Det var
tydeligt, at han var pavirket. Vi blev enige om,

at vi matte handle p3, at vores barn mistri-
vedes. Dagen efter fik vi en god snak med
lederen og blev enige om, at viien periode
ville prove at efterleve vores sgns @nske og
se, om det kunne skabe en positiv forandring
itrivslen. Lederen af bgrnehaven var fra
starten meget zerlig og dben. Det var sveert
for hende at vide, hvor de skulle finde infor-
mation malrettet det paedagogiske arbejde

i forhold til handteringen af transkennede
barn og deres familier. Lederen kontaktede
den psykolog, der var tilknyttet institutionen.
Det stod hurtigt klart, at psykologen heller
ikke havde den forngdne viden pa omradet.
Jeg fandt i mellemtiden frem til en forening
til stette for transkennede barn (FSTB). Heri-
gennem fandt vi information, som ogsa er
malrettet til de fagprofessionelle. FSTB har
sidenhen vaeret en stor stgtte og hjeelp til os
som familie.

Der havde lzenge veeret tegn p3, at vores
son (nu datter) har veeret interesseret i at
udforske det modsatte kgn. Allerede
i dagplejen, da hun var omkring to
ar, begyndte hun at seette ord pa.

Der kom saetninger som "mig pige”

og "mig ikke dreng.” Vi taenkte, at

hun nok bare var forvirret og rettede
hende. Frasen "Det er bare en fase, det
gar snart over” blev ofte brugt. Vi gav
efter, oglod hende fa en lille neder-
del. Men hvis nederdelen var til vask,
var der krise.

2D,

.
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Nu var vores barn tre ar og lige startet i
bernehave. Vioplevede ikke, at fasen ebbede
ud. Tveertimod tiltog tendensen med, at hun
ville have pigetej pa. Det var pigerne, hun
spgte i de sociale faellesskaber.

Ofte kunne hun side med store gjne og
bare betragte vores venners datter, som er
endel &r zeldre end hende selv. Hun var fas-
cineret af hendes lange har og elskede, nar
hun gav hende neglelak pa. Jeg oplevede, at
hun begyndte at sparge mig, om hun ogsa
fik bryster, nar hun blev stor. Hun fortalte, at
nar hun blev voksen, ville hun have en baby
i maven. Jeg matte fortaelle hende, at det
ikke kunne lade sig gare, fordi hun jo
var en dreng, og at det kun var piger,
der kunne blive gravide. Hun blev
meget ked af det og ville ikke rigtig
acceptere mit svar.

Samtalen, der var hjzlpsom

Min mand og jeg var i vildrede. Vi vidste ikke,
hvad der var det rigtige at gore eller, hvor

vi kunne henvende os for at fa svar pa alle
vores spgrgsmal. leg har en transkegnnet
veninde, som begyndte sin transformation,
da hun vari starten af tyverne. Jeg kontak-
tede hende for at hgre, hvordan hun havde
oplevet sin tidlige barndom. Hun fortalte, at
det altid havde stdet klart, at hun ikke fglte
sig som en dreng. Hvornar den fglelse N
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var opstaet, vidste hun ikke, det var, som om
det altid havde vaeret sddan. Hun kunne ikke
erindre pa noget tidspunkt at have flelsen af
atveere en dreng eller hgre til i en maskulin
krop. Jeg spurgte, om hun kunne taenke sig,
at hendes barndom pa nogen made havde
veeret anderledes. Hendes svar rorte mig
dybt. Hun svarede, at hun ville @nske, at hun
havde haft en barndom, hvor hun kunne fa
lov til at identificere sig som pige og blive be-
tragtet som en pige af hendes omverden.

Efter den snak var vi ikke laengere i tvivl. Vi
matte lade vores barn vaere pige. Vi skiftede
langsomt drengetgjet i skabet ud med lyse-
rode kjoler, leggings osv. Jeg fandt ofte noget
af det gamle tgj i skraldespanden eller ude
pa trappen. Vores nu datter ville ikke have
det i sit skab og smed det prompte ud, hvis
hun fik oje pa det.

Da vores barn var omkring
de fire ar, udtrykte hun gnske
om at skifte navn. Vibegyndte
at kalde hende det nye navn,

EFTER DEN SNAK VAR
VIIKKE LANGERE I TVIVL.
VIMATTE LADE VORES tilbydes udredning af barnet

trivsel. Men det har ogsa veeret tydeligt for
0s, at der blandt de fagprofessionelle ikke

er stor viden om emnet. Min mand og jeg

var i en dialog med en sundhedsplejerske,
davores barn naermede sig skoleanderen.
Vitaenkte, at vedkommende kunne komme
med rad og vejledning i forhold til skolestart.
Det svar, vifik, var, at vores barn var forvirret,
og at det var os som forzeldre, der havde til
opgave at forklare vores barn, at hun er en
dreng og derfor burde have drengetgj pa.
Argumentet var, at det ville nedsaette risikoen
for, at hun ville blive moppet i skolen. Jeg er
overbevist om, at det svar er givet i den bedste
mening. Men det er et svar, der er givet ud fra
personlige fglelser og holdninger. Det er ikke
et svar, der er givet ud fra en faglig viden. Den
pageeldende sundhedsplejerske har nok ikke
veeret bevidst om, at familiens
egen lzege har mulighed for at
henvise familien til Sexologisk
Klinik pa Rigshospitalet. Her

og det blev hurtigt meget na- BARN VARE PIGE men ogsa psykologiske sam-

Line Rarbaek Jacobsen

turligt for familien og alle dem

omkring os. Jo laengere har

vores datter fik og jo mere lyseradt tej, der

kom i skabet, jo mere voksede hendes selv-
veerd og livsglaede. Barnehaven fortalte om
en stigende trivsel og en selvsikkerhed, der
ikke var til at tage fejl af.

Da vores datter naermede sig skolealde-
ren, fik vi i samarbejde med bgrnehavens
leder afholdt et m@de med hendes kom-
mende skole. Det var et rigtig fint overleve-
ringsmede. P4 madet kom det frem, at skolen
ikke havde erfaringer med det at rumme et
transkgnnet barn. Lederen fra barnehaven
var en stor hjeelp i forhold til at fortaelle per-
sonalegruppen, hvordan bernehaven havde
taklet det.

Det har vaeret tydeligt for os hele vejen
igennem, at en sund, god dialog og kom-
munikation mellem de fagprofessionelle og
hjemmet er alfa og omega for vores barns
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taler for foraeldre og transken-
nede born.

Min mand og jeg har efterhanden faet en
stor viden pa omradet. Bade han og jeg er
landet fint i det, at vi har et transkgnnet barn.
Det har stor betydning i forhold til, hvordan
viforbereder os til fremtiden. Vived, at vores
datter sandsynligvis skal igennem en hormonel
behandling, ndr hun naermer sig puberteten.
Vifaler os rustet til de svaere snakke med
vores datter og ved, at hun har brug for, at vi
forstar og rummer hende, som den hun er.
Vores aldste barn havde i starten svaert ved
at forstd, hvad det var, der gjorde, at lillebror
ville veere lillesgster. Men ogsa han har for-
staet det og er god til at dele sine tanker og
folelser med os. Han er meget omsorgsfuld,
og hans lillesgster har en god og solid statte
i sin storebror. Fremtiden, som vi ser den, teg-
ner lys for vores datter og for os som familie,
og sa kan vi ikke bede om mere. @

Hjemmesider, der kan vre nyttige i arbejdet
med mélgruppen og deres familier

+ Sexologisk Klinik tilbyder udredning, behand-
ling og psykologisk radgivning. De kan kontaktes
via dette link:
www.psykiatri-regionh.dk/centre-og-social-
tilbud/Psykiatriske-centre/Psykiatrisk-Center-
Koebenhavn/Undersoegelse-og-behandling/
Sexologisk-Klinik/Sider/default.aspx

« Informationsfolder til transkennede barn og
unge samt deres foraeldre fra Sexologisk Klinik:
publikationer.regionh.dk/pdf/full-15406/infor-
mation-om-koensubehag-transkoennethed-
og-koensidentitiet-hos-boern-og-unge.pdf

« FSTB: Forening il stette for transkennede born.
Hjemmeside www.fstb.dk. Det er muligt gen-
nem foreningens hjemmeside at tilga artikler og
forskningsartikler om emnet. Foreningen tilbyder
netvaerksmeder, sd man som barn og familie har
mulighed for at tale med andre i samme situation.
Der tilbydes telefonisk radgivning pa tIf. 8987 4433
onsdage mellem19.30 — 21.30.

« Tal og statistikker fra Julieanecentret pa
Rigshospitalet ang. kensidentitet i Danmark
www.rigshospitalet.dk/afdelinger-og-klinikker/
julianemarie/center-for-koensidentitet/om-
centret/Sider/tal-og-statistikker.aspx

« Forskningsresultater, der viser, at kensidenti-
teten sandsynligvis bl.a. kan forklares neurologisk
(engelsksproget):
www.nature.com/articles/s41598-017-17563-
2?fbclid=IwAR3_tyh6T5U3FOLSW5R34sViokSc-
KHtrDvUIQp2DAfufBBHmMw3xI9yQwXY

«+ Information, der linker til, at man endnu ikke
ved, hvorfor nogle bliver fadt transkgnnet, men

at forskning tyder p3, at det er en komplekst
sammenspil imellem det biologiske, det
neurologiske og miljg:
www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/
sundhedsoplysning/Igbt/transkoennethed-
-koensinkongruens/

+ Mette Ewers Haahr, overlaege pa Sexologisk
Klinik udtaler, at det er vigtigt, at transkennede
unge i puberteten far tilbudt medicinsk behand-
ling for at give dem et bedre psykisk velbefin-
dende:
www.dr.dk/nyheder/indland/overlaege-
om-transkoennede-boern-vi-ser-rigtig-meget-
angst-og-depression

Landskonference for

sundhedsplejersker

Munkebjerg Hotel Vejle, 3. og 4. maj 2021

Tema:

Foranderlige
familier

Fagligt Selskab for
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PROGRAM
MANDAG 3. MAJ 2021

Velkomst ved Susanne Liicke Formand For Fagligt Selskab

09.00-09.10

At bruge viden om resiliens i sundhedsplejen
Ida Skytte Jacobsen. Psykolog, ph.d. forsker ved UCL Erhvervsakademi og
Professionshejskole, privat praktiserende psykolog

PAUSE - besoge udstillere

Fattigdom og andre belastende begivenheder i barndommen:
Studier af helbredseffekteriDanmark
Anne-Marie Nybo Andersen. Laege og professor i Social epidemiologi ved Kabenhavns Universitet

FROKOST - besoge udstillere

Familierne for og nu
Sine Penthin Grumlgse. Lektor, ph.d. ved Paedagoguddannelsen, Kabenhavns Professionshgjskole
Anja Marshall. Lektor, ph.d ved Peedagoguddannelsen, Kebenhavns Professionshgjskole

-
y

PAUSE - besoge udstillere

Faglig session

+ Familier der anvender rugemedre
Mikkel Raahede. Formand for foreningen DARE

09.10-10.40

10.40-11.10

1110-12.10

12.10 -13.10

13.10 - 14.10

14.10 - 14.40

14.40 -15.40

+ Attforebygga stress och nedstaimdhet hos ungdomar Utvardering av det
skolbaserade programmet Disa
Pernilla Garmy. PhD, barnsjukskoterska

+ Nar det lille barn ikke vil sove
Mia Bjgrnfort og Mette-Sophie Lassen
fraforeningen Sovende Barn

+ Medfodte alkoholskader og neonatale abstinenser
Marcella Broccia. Laege, Ph.D. - stipendiat Gynaekologisk
- Obstetrisk afdeling, Aalborg Universitetshospital

PAUSE - besoge udstillere 15.40 —16.10
Generalforsamling 16.10 —17.40
Festmiddag og prisoverrakkelse for Arets Sundhedsplejerske 2021 18.30

PROGRAM

TIRSDAG 4. MA) 2021
Godmorgen og prasentation af nyvalgt bestyrelse 09.00- 09.10

(=] Fremtidens familier 09.10-10.40
= Marianne Levinsen. Cand.scient.pol. fra Fremforsk, Center for Fremtidsforskning
>

PAUSE - bespge udstillere 10.40-11.10
Tilsyn i sundhedsplejen - erfaringer og opmaerksomhedspunkter fra tilsynene i 2019 1110-12.10
Rikke Wendelbo Seldes. Oversygeplejerske, Styrelsen for Patientsikkerhed
Nyt fra Sundhedsstyrelsen 12.10 -12.40

&
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o

Annette Poulsen. Sundhedsplejerske, MSP, Sundhedsstyrelsen

FROKOST - besoge udstillere

12.40 - 13.40

Mentalisering i modet med familien i udsatte positioner 13.40-15.40
Janne @stergaard Hagelquist. Psykolog, specialist i bernepsykologi

og supervision, grundlaegger af Center for Mentalisering

Afslutning og kom godt hjem 15.40
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Ret til eendringer forbeholdes.



Ida Skytte Jacobsen, psykolog, ph.d. ved UCL Erhvervsakademi og
Professionshgjskole. Har igennem en érraekke arbejdet med, hvordan
man kan anvende viden fra resiliensforskning i arbejdet med bern,
voksne og familier. Ida Skytte arbejder dels som forsker ved UCL
Erhvervsakademi og Professionshgjskole og som privat praktiserende
psykolog. Hun har skrevet bogen 'Resiliens processer’ fra 2014.

Anne-Marie Nybo Andersen, laege og professor i Socialepidemiologi
med seerligt fokus pd det tidlige liv ved Kgbenhavns Universitet. Anne-
Marie Nybo Andersen har i mange ar forsket i tidlige arsager til sundhed
og sygdom, bade i form af registerstudier og som leder af den store
danske fodselskohorte Bedre Sundhed i Generationer.

Sine Penthin Grumlese, lektor, ph.D. ved Paedagoguddannelsen,
Kgbenhavns Professionshgjskole. Forsker og underviser ved Paedagog-
uddannelsen, Kebenhavns Professionshgjskole. Har skrevet bogen
"Familie — i medgang og modgang’ sammen med Anja Marshall.

Anja Marshall, lektor, ph.D. ved Paedagoguddannelsen, Kebenhavns
Professionshgjskole. Forsker og underviser ved Paedagoguddannelsen,
Kgbenhavns Professionshgjskole. Har skrevet bogen ’Familie —

i medgang og modgang’ sammen med Sine Penthin Grumlgse.

Marianne Levinsen, cand.Scient.Pol., forskningschef fra Fremforsk,
Center for Fremtidsforskning, www.fremforsk.dk. Hun har de sidste 15 &r
beskaeftiget sig professionelt med fremtiden saerlig med fokus pa sund-
hed, familier, barn, sundhedsvaesen og patienter og i den forbindelse
holdt foredrag for alle faggrupper og alle aktgrer i sundhedsvaesenet i
Danmark samt for en raekke medicinal virksomheder i ind- og udland.
Marianne Levinsen er ekspert og forfatter til artikler om fremtidens
patienter, sundhedsvaesen og sundhed samt bagerne ‘Bern, unge og
foraeldres mode med sundhedsvaesen’ og'7 generationer — veerdier, for-
brug, levevis nu ogifremtiden’. Se mere her: www.fremforsk.dk/boeger.
Hun er en engageret foredragsholder med en baggrund som medarbej-
der, konsulent og leder og er farste kvindelige fremtidsforsker

i Kraks bla bogi2009.

Rikke Wendelbo Selde, oversygeplejerske, Styrelsen for Patient-
sikkerhed. Hun er uddannet sundhedsplejerske og har naesten hele

sit arbejdsliv beskaeftiget sig med barn og unges sundhed bade som
sundhedsplejerske og projektleder. Siden 2016 har hun arbejdet som
oversygeplejerske i Styrelsen for Patientsikkerhed, hvor hendes primaere
arbejde er tilsyn og radgivning med alle de behandlingssteder, som har
sundhedsfaglige ydelser. Aktuelt er hun bl.a. ansvarlig for udviklingen

af mélepunkter inden for sundhedsplejen samt afvikling af tilsyn pa
omradet.

Annette Poulsen, sundhedsplejerske, MSP, Sundhedsstyrelsen. Har
bl.a. arbejdsomrade inden for forebyggende sundhedsydelser til barn
og unge og generel rddgivning vedr. berns sundhed og trivsel relateret til
sunhedsplejens og almen praksis opgaver.

Janne Ostergaard Hagelquist, psykolog, specialist i bernepsykologi
og supervision, grundlaegger af Center for Mentalisering. Er autoriseret
psykolog og godkendt som specialist i bernepsykologi og supervision.
Hun har i en rraekke arbejdet med behandling af smabern, barn, unge
og familier, hvor der har veeret omsorgssvigt, overgreb og/eller vold. Hun
har erfaring i at supervisere og undervise professionelle, der arbejder
med familier, hvor der har vaeret omsorgssvigt og traumer. Desuden har
Janne skrevet en lang raekke beger om mentalisering i forhold til udsatte
familier og barn og unge, bl.a.’Mentalisering i familien’ og "Mentalise-
ringsguiden”.

Faglig session

Mikkel Raahede, formand for foreningen DARE, der arbejder med
ligestilling inden for familiedannelse i Danmark med saerligt fokus pa
surrogacy. Mikkel har de sidste 13 ar beskaeftiget sig med surrogacy,
bdde socialt, sundhedsfagligt og juridisk/politisk. De sidste tre ar har han
endvidere arbejdet som dansk repraesentant for Tammuz, en international
virksomhed, der arrangerer surrogacy forlgb i eksempelvis USA og
Ukraine. Mikkel har, sammen med sin mand Kjartan, i alt fem bgrn, heraf
tre detre via surrogacy i USA.

Pernilla Garmy, PhD, barnsjukskoterska. Har arbetat 6ver tio ar som
skolskoterska med elever i dldrarna 6-15 &r och ar nu bitrédande professor
vid Hogskolan Kristianstad och docent vid Lunds universitet i Sverige.
Hennes forskning handlar om skolbarns hélsa, med fokus pa sémn och
stress. | hennes doktorsavhandling utvarderade hon det skolbaserade
programmet Disa som syftar till att forebygga stress och depressiva
symtom hos ungdomar.

Mia Bjornfort, fra foreningen Sovende Bgrn. Har i efteraret 2020 udgivet
en undersegelse, der kiggede p4, hvilken vejledning foraeldre modtager
om deres barns sgvn.

Mette-Sophie Lassen, fra foreningen Sovende Born. Har i efteraret 2020
udgivet en undersogelse, der kiggede p3, hvilken vejledning forzeldre
modtager om deres barns sgvn.

Marcella Broccia, Laege, Ph.D. - stipendiat Gynaekologisk — Obstetrisk
afdeling, Aalborg Universitetshospital. Marcella Broccia

har sammen med Inger Thorman skrevet bogen

"Medfedte Alkoholskader".

Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker

SEMPER
-VITAMINDRABER

Mealkesyrebakterier med dokumenteret effekt

 Semper]
D-vitamin

dl‘llpparf + Ingen kokosolie
draber/draper

MED DANTERIENULTUR
MED MELMESYREDAKTERIER

Semper D-vitamindraber bruges til born fra fadslen og til voksne.

« Eneste D-vitamindréber med Lactobacillus reuteri Protectis®

+ 10 mikrogram D3-vitamin og mindst 100 millioner levende
L. reuteri Protectis®

D-vitamin er ngdvendig for normal vaekst og udvikling af skelet og
knogler samt medvirker til normal funktion af immunforsvaret.

TILL BARM FRAN FODEELN
SANT TILL VUANA/VEEENE

5 Semper D-vitamindraber daekker det anbefalede D-vitamintilskud
pa 10 pg dagligt til spaedbern i alderen 2 uger til 2 &r.

D-vitamindraber deekker 100% af dagligt referenceindtag (RI) af
D-vitamin for bern <11 r og 200% af dagligt RI for bgrn fra 11 ar
og derover samt voksne.

P
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Andre Semper produkter med maelkesyrebakterier
Semper D-vitamindraber, Draber og Tyggetabletter indeholder den
patenterede meelkesyrebakterie Lactobacillus reuteri Protectis®.
Lactobacillus reuteri Protectis® er en bakteriestreng, som har en
veldokumenteret effekt. Ud af de mere end 120 kliniske studier, der
er lavet med L. reuteri Protectis®, er 65% lavet med bgrn. En dags-
dosis pé 5 dréber eller én tablet indeholder mindst 100 millioner
levende L. reuteri Protectis®.

&

BioGaila.

18 mi - 50 dagsdaser

;
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Hvad er effekten af at stotte det tidlige
foraeldreskab ved at implementere
Newborn Behavioral Observations (NBO)
isundhedsplejens praksis?

Baggrund og mal

Det anbefales, at sundhedsplejersker styrker
dentidlige relations dannelse mellem forzeldre
og spaedbern i de fgrste maneder efter fods-
len. Pa trods af anbefalingerne er effekten af
universelle foraeldre-programmer malrettet
alle nye familier ukendt. Mélet var at under-
soge effekten af sundhedsplejerskernes im-
plementering af Newborn Behavioral Obser-
vationsi et universelt forebyggelsesprogram
til alle nye familier.

Metoder

| et randomiseret klyngedesign blev sund-
hedsplejerskernes geografiske distrikter ran-
domiseret til enten interventions- eller sam-
menligningsdistrikter. | interventionsgruppen
modtog 1.332 familier NBO fra tre uger efter
fodslen, og i sammenligningsgruppen mod-
tog1.234 seedvanlig sundhedspleje. Selvad-
ministrerede spargeskemaer til madre blev
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indsamlet ved baseline en til to uger efter
fodslen og ved opfelgning tre og ni maneder
efter fadslen. Data blev analyseret ved
andringer over tid malt ved falgende effekt-
mal: Madres folelser i foraeldrerollen
(Karitane Parenting Confidence Scale),
medres symptomer pa depression (Major
Depression Inventory), spaedberns falel-
sesmaessige kompetencer (The Ages and
Stages Questionnaire: Social-emotional) og
mor-barn interaktionen (Mother and Baby
Interaction Scale). Data blev analyseret med
linezer regressions analyser med anvendelse
af intention-to-treat-tilgangen.

Resultater

Ved baseline sas ingen signifikante forskelle
mellem modre i interventions- og sammen-
ligningsgruppen. Ved opfglgning tre og ni
maneder efter fadslen eendredes medres
folelser i foraeldrerollen og symptom pa
depression samt spaedbarnets folelsesmaes-
sige kompetencer og det tidlige foraeldre-
spaedbarn interaktion i en lidt mere positiv
retning i interventionsgruppen end i sam-
menligningsgruppen, men forskellen var ikke
statistisk signifikant. Den eneste signifikante

forskel var, at interventionsgruppens medre
rapporterede hgjere viden om spaedbarnets
kommunikationsevner, respons pa signaler,
og hvordan man beroliger og etablerer et
forhold til spaedbarnet sammenlignet med
medre fra sammenligningsgruppen.

Diskussion
Familierne i interventions- og sammenlig-
ningsgrupperne modtog det samme antal
hjemmebesgg. Det samme antal dage gik
fra fodslen til det forste hiemmebesag, og
adgangen til sundhedsplejerske besgg og
praktiserende laeger var den samme. Vikan
ikke udelukke, at den hgje adgang til sund-
hedsydelser kunne vaere arsagen til den
manglende effekt af NBO-interventionen i de
gvrige effektmalinger i denne undersggelse.
Konklusioner: Vifandt ingen effekt af
NBO-systemet, leveret af sundhedsplejer-
sker til alle familier. Den eneste signifikante
forskel mellem interventions- og sammenlig-
ningsgruppen var, at medre i interventions-
gruppen havde en sterre grad af viden om
interaktion med spaedbarnet ©.

Hvad er effekten af at uddanne sund-
hedsplejersker i Newborn Behavioral
Observations (NBO)?

Mal

At undersoge forskelle mellem sundheds-
plejerskernes kompetencer, deres intention,
tro pa sig selv, viden og observationsevne i at
vurdere forzeldre-barn interaktionen fer og
efter implementering af Newborn Behavioral
Observations (NBO) system i praksis i fire
danske kommuner.

Metode

| et randomiseret klyngedesign blev 56 og
55 sundhedsplejerskernes randomiseret til
enten interventions- eller sammenlignings-
distrikter. Sundhedsplejersker fra interven-
tionsdistrikter modtog NBO-uddannelses-
programmet. Data fra selvadministrerede
spargeskemaer om sundhedsplejerskens
intention, tro pa sig selv, viden og observa-
tionsevner ift. at arbejde med den tidlige
relationsdannelse mellem forzeldre og
spaedbern blevindsamlet. Data blev ind-
samlet fra begge grupper tre gange. Forst
ved baseline for sundhedsplejerskernes
NBO-uddannelse, dernaest efter sundheds-
plejerskernes NBO-certificering og tredje
gang efter interventionens afslutning. Data
blev analyseret ved hjeelp af beskrivende og
multivariable analyser.

Resultater

Sundhedsplejerskerne rapporterede hoje
niveauer af intention, tro pa sig selv og viden
i arbejdet med den tidlige relations dannelse
mellem foraeldre og spaedbgrni begge grupper
ved baseline inden interventionens start. Efter
implementering af NBO rapporterede de
sundhedsplejersker, der havde gennemgaet
NBO-uddannelsen fra interventionsgrup-
pen, et signifikant hgjere niveau af viden om
spaedbarns selvregulering end sundheds-
plejersker fra sammenligningsgruppen. Der
blev ikke fundet nogen signifikante forskelle

i sundhedsplejerskernes niveau af intention

og tro pasig selviarbejdet med den tidlige
relationsdannelse mellem foraeldre og
spaedbgrn eller i sundhedsplejerskernes
observationsevner i at vurdere kvaliteten af
den tidlige relation.

Konklusioner

Sundhedsplejersker, der deltog i NBO-
uddannelsen og arbejdede med NBO i
sundhedsplejens praksis, havde et betydeligt
hejere niveau af viden om spaedbarnets
selvregulering end sammenligningsgruppen.
En ny diskussion om, hvordan man haever
sundhedsplejersker kompetencer i arbejdet
med den tidligt relations dannelse i klinisk
praksis, er ngdvendigt @.

Tak

Tak til foraeldre, sundhedsplejersker og
ledere af kommunale sundhedsordninger for
at muliggere disse studier. ®
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Min familie gor, at jeg foler

— om psykisk sygdom og stigmatisering

Hvordan vi som sundhedsplejersker mader
og forstar foraeldre med psykisk sygdom kan
have betydning for foraeldrenes oplevelse
af identitet. Med udgangspunkt i begrebet
stigma og stigmatisering kan man fa en
forstaelse af de processer, der er mellem
foraeldrene med psykisk sygdom og sund-
hedsplejersken.

Som sundhedsplejerske er jeg pa hjem-
mebesag hos Bo pd 10 maneder. Han er en
glad og tillidsfuld dreng, der signalerer at
veere i sund udvikling. Sddan har det veeret
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samtlige gange, jeg har besggt familien, som
jeg har kendt gennem lzengere tid, da Bo har
en storebror, Jens, som jeg ogsd er kommet
hos.

Forud for dette besgg havde jeg aftaler
med familien, som var blevet aflyst via sms
med begrundelsen 'sygdom. Jeg havde flere
gange forgaeves forsogt at fa kontakt til dem,
hvilket gjorde mig bekymret for, om 'syg-
dom’ kunne have at gore med forzeldrenes
psykiske sygdomme. At denne bekymring
var ubegrundet, fandt jeg ud af, da jeg blev

Sundhedsplejerske og MSA

ringet op af Bo’s mor, som fortalte, at de pa
skift havde haft influenza.

Familiens baggrund

Familien flyttede til kommunen, da Bo’s

bror, Jens, var spaed. Jeg blev kontaktet af
familiens davaerende sundhedsplejerske,
som fortalte, at begge forzeldre havde psy-
kiatriske diagnoser og var i behandling samt,
at far ikke arbejdede pga. hans sygdom. Mor
var vokset op i et hjem med alkoholmisbrug
og havde veeret anbragt uden for hjemmet.
Hun beskrev foraeldrene som velfungerende
og havde ingen bekymringer i forhold til Jens.
Hun fortalte, at personalet pa barselsafsnittet
havde lavet en underretning efter Jens’ fad-
sel, men fraflytterkommune fandt ikke grund
til bekymring og behov for at lave en mellem-
kommunal underretning i forbindelse med
flytningen. Sundhedsplejersken sagde: "Jeg
synes, de fortjener at fa en chance.”

Det sidste besog af
sundhedsplejersken
Dajeg fortaeller familien, at det er afsluttende
beseg ifolge besagsprofilen, siger far: "Det er
argerligt, for nu har man ligesom laert hin-
anden at kende.” Dette giver anledning til en
form for evaluering af forlabet, hvor vi bl.a.
taler om deres psykiske sygdomme.
Foraeldrene har vaeret meget dbne om-
kring deres sygdomme, og far forteeller: "Det
er, som om min familie har gjort mig mere
normal. Fer var jeg bare syg. Nu er der noget,
jeg har ansvar for, sa nu er der en mening
med, at jeg passer min behandling for at
kunne passe pa min familie.” Han forteeller, at
han er bevidst om, at hans psykiske sygdom
altid vil vaere en del af ham, men at det fgles
rart at vaere en kernefamilie, da han oplever,
at det signalerer normalitet udad til og giver
enindre oplevelse af at vaere andet og mere
end sin sygdom.

Stigma og social identitet
Begrebet stigma er af graesk oprindelse og
betyder’maerket’ og bruges i forbindelse
med afvigelser. Sociologen Erving Goffman
(1922-1982) definerer stigma som en ugnsket
egenskab, som ofte bliver det dominerende
kendetegn ved en person, og som over-
skygger personens andre egenskaber.
Stigmatisering er den proces, der foregar i
medet og interaktionen mellem mennesker
med og uden stigma og kan medfare en ofte
ubevidst kategorisering, som kan pavirke
personens livschancer, bade i positiv og
negativ retning.

Han beskriver stigma og stigmatisering
som en generel del af det sociale liv og
inddeler stigmai tre forskellige former:

+ Kropslige afvigelser, som for eksempel
fysiske afvigelser og handicap

+ Karaktermaessige afvigelser, som for
eksempel mentale afvigelser i form af
psykisk sygdom

+ Stammekendetegn som etnicitet og
religion

Konteksten er afgarende for, hvorndr noget
er normalt eller en afvigelse.
Er der afvigelse, altsa et
stigma, bliver dette vurderet
og kategoriseret i relationen
mellem den stigmatiserede

NU ER DER NOGET, JEG
HAR ANSVAR F()R’ SANU familien som 'familie med saer-
ER DER EN MENING MED, lige behov’ ud fra deres ugn-

da kategorisering er med til at skabe orden
og overblik i situationen. Alle bade baerer
og udpeger stigma i forskellige kontekster,
og forholdet mellem at vaere stigmatiseret
og normal kan betragtes som et kontinuum,
som er kontekstuelt bestemt.

Goffman bruger et begreb, han kalder
mixed contacts, som er mgdet mellem den
stigmatiserede og den normale. Her kan den
stigmatiserede fole sig usikker pd, hvordan
den normale vil kategorisere ham. Vil han
medes pa sin afvigelse eller pa det hele
menneske, han er?

Stigmatisering og social identitet

hos forzldrene

Idet jeg kontaktes af familiens tidligere
sundhedsplejerske, er der allerede sket en
stigmatisering. Hun fortaeller om foreaeldre
med psykiatriske diagnoser, behandling, mor
opvokset i hjem med alkoholproblematik og
anbragt uden for hjemmet, far ikke i stand til
at have et arbejde, og at der er underrettet
fra barselsgangen.

Barselspersonalet har handlet med gje
for, at familien kunne have brug for ekstra
hjeelp og stette i foraeldrerollen. Via deres
kendskab til familien med
deres stigma i form af psykisk
sygdom har de kategoriseret

ogdennormale. Detvilderfor AT JEG PASSER MIN BE-  skede egenskaber ogtegn pa

altid vaere relativt, idet hvert
enkelt menneske foretager en
vurdering af det stigma, det
andet menneske baerer. Sam-
tidig er det en vurdering og kategorisering,
der kan aendres over tid altsd en dynamisk
proces, der kan udvikles bade i positiv og
negativ retning.

I sociale sammenhaenge er man som
menneske ngdt til at aflaese selv sma ting
ved den anden for at kunne kategorisere,

HANDLING FOR AT KUNNE  anormalitet som psykiatriske
PASSE pi\ MIN FAMILIE patienter. Dette blevidenne

sammenhaeng de dominerende
kendetegn ved familien.

Med Goffmans ord kan man derfor forsta
denne mixed contact situation mellem fami-
lien og personalet pa barselsgangen som en
situation, hvor de overvejende stigmatiseres
pa deres afvigelse i kraft af deres psykiske
sygdomme. Begrebet mixed contacts kom-
mer i spil igen, nar familien meder N
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sundhedsplejersken. Ved et hvert nyt mgde
er der derfor meget pa spil for foraeldrene. |
hvilken grad vil de blive medt pa deres stigma
eller som de hele mennesker, de er?
Fraflytterkommunen og den tidligere
sundhedsplejerske fandt ikke grund til be-
kymring efter at have laert foraeldrene at
kende. Set ud fra Goffmans perspektiv har
fraflytterkommune dermed kategoriseret
dem anderledes end barselsgangen, idet de
har vaeretien proces, hvor de har under-
sogt, hvilke mentale ressourcer foraeldrene
havde trods deres psykiske sygdomme. Her
er foraeldrene altsd overvejende mgdt pa de
hele mennesker, de er, og ikke kun pa deres
afvigelser. Dette foranledigede, at den tidli-
gere sundhedsplejerske sagde: "Jeg synes,
de fortjener en chance.” Hun havde i kraft af
relationen til og interaktion med foraeldrene
veeret i en proces og kontekst, der aendrede
kategoriseringen og dermed graden af stig-
matisering af foraeldrene. Man kan derfor se
dette som, at foraeldrene har bevaeget sig
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i retning mod normal pa kontinuummets
spaenende mellem anormal og normal.
I mit forlob med familien er denne
kategorisering blevet bekraeftet positivt.
Foreeldrene har tacklet
foraeldrerollen pd en made,
der har gjort, at de har to vel-

I forhold til familier med psykisk syge
foraeldre kommer sundhedsplejersken til
atarbejde i et spaendingsfelt, hvor der ved
hvert beseg ma foretages en faglig vurdering

af, hvor pd kontinuummet
anormal — normal, forael-

DISSE FORALDRE VAR drene befinder sigi forhold til,

fungerende drenge. Men da MEGET BEVIDSTE OM, om der er brug for yderligere
familien flere gange meldte AT DERES PSYKISKE hjeelp og statte.
afbud pga. sygdom og ikke var SYGDOMME KUNNE GIVE Samtidig befinder forzel-

til at fa fat pa telefonisk, blev

UDSVING I FORHOLDTIL  drene sig ogsd i et spaendings-

jeg alligevel bekymret for, om DERES MENTALE SUNDHED  relr, og disse forzeldre var

jeg kunne have kategoriseret

dem forkert, og at de alligevel

ikke var sa mentalt velfungerende, som jeg
troede. Maske var de inde i en darlig periode
— forsagte de mon at skjule, at de ikke havde
det godt, forsggte de mon at skjule deres
stigma?

Dette kunne have vaeret tilfaeldet, men
det var det ikke i denne familie pd dette tids-
punkt. De var alle fire friske, virkede glade og
harmoniske, da jeg kom i besag igen.

meget bevidste om, at deres

psykiske sygdomme kunne
give udsving i forhold til deres mentale sund-
hed.

”Det er, som om min familie har gjort mig
mere normal...” kan ses som fars selvstigma-
tisering, erkendelse af anormalitet og folel-
sen af den samfundsmaessige stigmatisering
i forhold til sin psykiske sygdom. Samtidig
med at normaliteten i at vaere en kernefami-
lie har sa stor kraft i hans oplevelse af identi-

tet, at normaliteten i overvejende grad overskygger anorma-
liteten. Og "Det er trist, at du ikke kommer mere, for nu har
man ligesom laert hinanden at kende...”, kan ud fra Goffmans
perspektiv tyde p3, at far nu feler sig tryg i den mixed con-
tact, der er mellem os og ved, at jeg kategoriserer foraeldre-
neiforhold til hele deres personlighed og ikke bare ud fra
deres afvigelse. Den sociale interaktion og relation, der har
fundet sted mellem os, har styrket far i hans oplevelse af at
vaere normal og i stand til at fungere som far. Dette kan tyde
pa, at han oplever at vaere rykket taettere pa normal-enden
af kontinuummet mellem stigma og normalitet.

Konteksten, der nu indbefatter to drenge i sund udvikling,
har aendret sig i takt med, at foraeldrene har faet lov til at vise,
at de er gode foraeldre trods deres psykiatriske diagnoser.

Som Anne Amalie Elgaard Thorup, professor MSO, over-
lege, PhD., Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Forskningsenhed,
Region Hovedstadens Psykiatri skriver i artiklen ’Nar mor
eller far har en psykisk sygdom, pavirker det hele familien’
bragti Sundhedsplejersken nr.04, oktober 2020. ”Diagnoser
beskriver sd at sige gjebliksbilleder, og menneskets store
udviklingspotentiale gor, at man faktisk kan blive rask — eller i
hvert fald fa det bedre —i langt de fleste tilfzelde.”

Hvordan forzeldrene vil mestre foraeldreopgaven i frem-
tiden med de udfordringer, der kommer, er uvist, men ved
at vaere kommet godt fra start er der hab for, at der er lagt
fundament til videre udvikling. At forzeldrerollen har medfert
motivation til eget compliance for at vaere den bedst mulige
foraelder, og der er dannet en identitetsoplevelse af at vaere
'mere normal,’ kan vaere et godt udgangspunkt set i et frem-
tidsperspektiv.

At visom sundhedsplejersker er bevidste om den katego-
risering og stigmatisering, der bade bevidst og ubevidst fin-
der sted i mgdet med foraeldre med psykisk sygdom, og er
bevidst om, hvad der er pa spil for familien, kan derfor vaere
en vaesentlig faktor i forhold til familiens livschancer. ®
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Vi seger sundhedsprofessionelle med kendskab
til sundhedsplejens malgruppe.

Der er nu mulighed for at sege beskikkelse som censor ved Special-
uddannelsen til sundhedsplejerske. Censorbeskikkelsen gar fra 1. april
2021 og er gzeldende for en 4-arig periode.

Krav til censorer pa Specialuddannelsen til sundhedsplejerske:

- Du er uddannet sygeplejerske, sundhedsplejerske eller har anden
relevant sundhedsfaglig professionsuddannelse, hvor du har erfaring,
viden og kendskab inden for hele sundhedsplejens méalgruppe

- Du har en videregdende relevant uddannelse p& master- eller
kandidatniveau

- Du er engageret og @nsker at veere med til at videreudvikle sundhedsplejen.

Du seger om beskikkelse via censor-it.dk ved at folge vejledningen pa
hjemmesiden. Sidste frist for at ansege er onsdag den 16. december 2020.

Kontakt

Spergsmal til censorarbejdet:

Ulla Hansen, Censorformand pa 40 84 39 53

Spergsmal til ansegningsskemaet:

Karina Gram, Censorsekretariatet pa censor-it@ucsyd.dk eller 72 66 51 62

Lzes mere pa kp.dk/sundhedsplejerske og via.dk/sundhedsplejerske

Ger tanke til handling KOBENHAVNS ; I
VIA University College PROFESSIONS P
H@JSKOLE
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Nyt fra Sundhedsstyrelsen af Annette Poulsen

Sundhedsplejersker spiller en vigtig rolle som brobygger til foraeldre
med bern, der eri malgruppen for det danske bgrnevaccinationspro-
gram. Som sundhedsplejerskerne er | de farste sundhedspersoner,
de nybagte foreeldre meder i deres eget hjem, efter barnet er fadt.
Det er ogsa jer sundhedsplejersker, der mader bgrnene gennem det
forste levear, ved ind- og udskolingsundersggelser samt ved de regel-
maessige besgg gennem skoletiden.

Den seerlige relation, som sundhedsplejersken har til foraeldre og
barn, er helt afggrende i forhold til at kunne medvirke til at sikre, at
bern i Danmark far de anbefalede vaccinationer, og at de far dem
til tiden. Sundhedsplejersken har derfor en nagleposition i vaccina-
tionsindsatsen og kan aktivt inddrage samtale om vaccination i det
daglige arbejde.

12019 blev de farste sundhedsplejesker uddannet som vac-
cinationsambassaderer, og i 2020 skulle der felge yderligere fem
uddannelsesdage fordelt med éni hver region i Danmark. Grundet
epidemien med COVID19 er de fleste af disse dage blevet udskudt og
planlaegges i stedet at blive afholdt i fordret 2021. Der vil blive sendt
information ud til alle kommuner, ndr datoerne for de nye dage er
fastlagt.
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Pa uddannelsesdagen vil sundhedsplejerskerne blive klaedt pa
til at radgive foraeldre om vaccination og laere at bruge Det Danske
Vaccinationsregister. Sundhedsplejerskerne vil fa redskaber til at
besvare de mest hyppigt stillede spargsmal og fa viden om de syg-
domme, der vaccineres imod og vigtigheden af vaccination til tiden.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet en rackke materialer, der
allerede nu kan tages i brug til at paminde foraeldrene om
vaccination, herunder plakater, postkort og en raekke informations-
film. Derudover er der udarbejdet en handbog til sundhedsplejer-
skerne, hvor de kan laese mere om initiativet, om vaccination og de
sygdomme, der vaccineres mod i det danske bgrnevaccinations-
program. De kan findes og bestilles pa
o www.sst.dk/vaccinationsambassadoerer

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker har vaeret en aktiv del af de
sidste ars dedikerede indsatser for at @ge tilslutningen til HPV-vacci-
nation blandt unge. En indsats, som har gjort en stor forskel. Vi glaeder
os til det fortsatte samarbejde med sundhedsplejerskerne.

Kontaktperson: Projektleder, Nanna Svejborg, nasv@sst.dk e

>

COVID19 og
sundhedsplejen

Siden marts 2020 er der udkommet to sepa-
rate vejledninger til sundhedsplejen om for-
holdsregler i forhold til at forebygge smitte
med Coronavirus. Fremover vil retningslinjer
for sundhedsplejersker blive indarbejdet i
de generelle forholdsregler for sundheds-
personale. Det sker for at samle de mange
forskellige vejledninger i et dokument, der
opdateres for alle samtidig.

Ved spegrgsmal om retningslinjerne bedes
I skrive til covidsundhed@sst.dk e

Som en del af den tidligere regerings
strategi for mad, maltider og sundhed har
Sundhedsstyrelsen udviklet en ny publika-
tion 'Mad og maltider til smd bern.’ Publika-
tionen er malrettet etnisk-danske familier
med kort uddannelse og andre etniciteter
med bern i alderen 8 maneder til tre ar.
Publikationen findes i en ren dansk udgave
og er desuden oversat til seks sprog (en-
gelsk, arabisk, somali, polsk, rumaensk og
persisk), denne udgave er opsat pa samme
made som’Sunde bgrni et nytland.' FS10
og en sundhedsplejerske fra Kebenhavns
Kommune har lzest med undervejs og bi-
draget med erfaringer fra praksis.

Midlerne er givet til ovenstaende mal-
gruppe og adskiller sig saledes fra’Mad til

sma’ pa en raekke punkter. Publikationen
er gratis og kan rekvireres i Komiteen for
Sundhedsoplysning. Vivil anmode jer om
kun at rekvirere et antal, der sikrer, at der
er nok til alle kommuner, sa | ikke har et
stort lager liggende. @

medela <7

www.medela.dk

I ek

& inopoL

medehid
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HELLE REXEN

Uddannet bachelori
engelsk fra CBS og derud-
over diplomjournalist fra
Danmarks Medie- og
Journalisthgjskole

Nyt studie:
Probiotika ser ud til at reducere
grad og gradanfald hos sp=dhborn

Pa globalt plan lider op til 25 pct. af spaed-
born under tre maneder af overdreven
grad og uro 0. Op til ét spaedbarn ud af fem
konsulterer laegen pa grund af overdreven
grad i de forste maneder efter fgdslen @.
Spaedbern, der udviser overdreven grad og
uro, har et lavere antal gode bakterier og en
oget koncentration af ugnskede bakterier i
fordejelseskanalen ¢,
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En ny italiensk undersagelse © under
ledelse af professor, Roberto Berni Canani,
viser, at den probiotiske bakteriestamme
BB-12° kan afhjeelpe spaedberns gradanfald
og forkorte anfaldenes lzengde. Studiet er
publiceret i Alimentary Pharmacology &
Therapeutics i januar 2020.

Videnskabelig evidens for Bifidobac-

terium, BB-12° pa overdreven grad og

uro hos spadborn ®

+ Randomiseret, dobbelt-blindet, placebo-
kontrolleret studie deltog 80 spaedbern
(<7 uger), der blev ammet og udviste
overdreven grad og uro

« Defik enten 1 mia. CFU/dag af Bifidobacte-
rium, BB-12° eller placebo i 28 dage

Studiet fandt et signifikant gget antal spaed-
born med 250% nedsat grad efter 28 dage i
den gruppe, der havde faet Bifidobacterium,
BB-12° sammenlignet med placebo-gruppen.
Desuden observeredes et signifikant redu-
ceret antal gradanfald i den gruppe, der fik
Bifidobacterium, BB-12°.

De gode resultater er bekraeftet i endnu
en undersggelse, som publiceres i Iabet af
2020. @

BB-12°

BB-12°® er en af verdens bedst
dokumenterede probiotiske stam-
mer, som er beskrevet i mere end
375 videnskabelige publikationer,
hvoraf flere end 200 stammer fra
kliniske studier.

Tilgengelig pa danske apoteker
BB-12®-draberne til urolige

og graeedende spedbern er
tilgeengelige pa danske apoteker
under varemarket "Zelactin®”,
BB-12® dréber.

80 % af spadbornene i Bifidobacterium (BB-12°)gruppen og
33 % af spaedbornene i placebo-gruppen naede malet om
250 % nedsat varighed af grad efter 28 dage
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Tekst: Lene von Kappelgaard, Lene Kierkegaard, Bjarne Laursen og Maja Baeksgaard Jergensen, Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet samt Tatjana Hejgaard, Sundhedsstyrelsen | Foto: Adobe stock

Hjzlp os med at monitorere
borns vagt, helbred
og sundhedsadfaerd

WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)

De danske resultater fra WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI) viser, at forekomsten
af overvaegt var 11,2 pct. blandt drenge og 14,8 pct. blandt piger i 1. klasse i 2019. Forekomsten af sveer
overvagt var 2,8 pct. blandt drenge og 3,2 pct. blandt pigeri 1. klasse i 2019.

Disse tal stemmer overens med Skolebgrnsundersggelsen fra 20181.

Baggrund og formal

Overvaegt blandt barn og unge har stor be-
tydning for folkesundheden, bade pa kort
og lang sigt. Barn og unge med overvaegt og
sveer overvaegt har gget risiko for depres-
sion, stigmatisering, mobning, social isolation
og ensomhed sammenlignet med bern med
normalvaegt®. Endvidere er der en gget risiko
for, at overvaegten folger barnet ind i vok-
senlivet med betydelige risici for felgesyg-
domme og forringet helbred®. Ligeledes kan
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overvaegt allerede i barndommen og ung-
dommen medfgre helbredskonsekvenser i

form af forhgjet blodtryk og type 2-diabetes®.

Monitoreringen af bgrn i Danmark giver
en central viden om sundhedstilstand og
—adfeerd blandt bern og deres forzeldre.
Viden, som kan anvendes inden for planlaeg-
ning og prioritering af sundhedsarbejdet og
til forskning og analyser, der kan bidrage til at
forbedre folkesundheden. Denne viden an-
vendes bade pa det nationale sundhedspoli-

tiske niveau og lokalt i danske kommuner, pd
skoler ogi organisationer. Barnemonitorerin-
gen og -forskningen bidrager til udviklingen
af nye evidensbaserede indsatser, som kan
forbedre den mentale trivsel og hgjne den
generelle sundhed hos bgrn. COSI har til for-
mal at dokumentere udviklingen i forekom-
sten af overvaegt og svaer overvaegt blandt
bern iindskolingsalderen, herunder at mulig-
gore nationale sammenligninger pa tveers af
den europeeiske region. COSI er sdledes et

vigtigt bidrag til monitoreringen af overvaegt
og sveer overvaegt blandt indskolingsbern i
Danmark.

| COSl-undersogelsen blev data for vaegt
og hgjde indsamlet med hjeelp fra sundheds-
plejerskerihele landet, som stod for malin-
gerne pa de enkelte skoler. Desuden blev
data indsamlet ved hjeelp af et spargeskema
til de deltagende berns foraeldre samt et
spergeskema til skolelederen. Undersagel-
sen er nationalt repraesentativ og omfatter et
tilfseldigt udsnit af berni1. klasse.

Overvagt og amning pavirkes af
sociookonomisk position

Figur 1viser, at der er stor forskel pa andelen
af barn, der fuldammes i mindst fire mane-

der, ndr man ser pa forzeldres uddannel-
sesniveau. | alt angiver 33 pct. af foraeldrene
med grundskole som hgjeste
uddannelsesniveau, at deres

12019 er der blandt bern af foraeldre med
grundskole 20 pct., der har overvaegt. Det
gaelder henholdsvis 12 pct.
og 5 pct. for bern af foraeldre

barn er fuldammet i mindst FOREKOMSTEN AF med erhvervs/gymnasial ud-
fire maneder, hvor tallet er 67 OVERVEGT 0G SVER dannelse og videregdende
pct. af foreeldrene med vide-  YERVAGT HOS BORN SES  uddannelse.

regdende uddannelser som HYPPIGERE | FAMILIER Tidligere undersogelser
hojeste uddannelsesniveau. MED LAVERE SOCIO@KO- bekraefter ovenstadende fund.
Sundhedsstyrelsen anbefaler, NOMISK POSITION Her ses det ligeledes, at fore-

at spaedbgrn ammes fuldt, til

de er omkring seks maneder.

Delvis amning anbefales til 2 maneder eller
lzengere®. Nogle barn har dog brug for anden
mad end maelk, far de bliver seks maneder,
dog ikke tidligere end fire maneder®.

komsten af overvaegt og svaer

overvaegt hos bern ses hyp-
pigere i familier med lavere sociogkonomisk
position’. Der ses ogsd en grad af sociogko-
nomisk ulighed i amning sdledes, at bern af
foraeldre fra lavere sociogkonomisk position,
ammes mindre’. N

Figur 1. Andel of barn, der fuldammes til de er fire méneder og barn, som har overvaegt (inkl. svaer overvaegt)* fordelt pd

svarforaeldres uddannelse** Angivet i procent.

Fuldammet i mindst 4 maneder

Grundskole
Erhvervs- og gymnasiale uddannelser

Videregdende uddannelser

Oovervagt (inkl. svaer overvagt)

Grundskole
Erhvervs- og gymnasiale uddannelser

Videregdende uddannelser

* Baseret pd IOTFs’ graenseveerdi

0% 10% 20 % 30%

40% 50 % 60 % 70 %

** Til opgerelserne er anvendt uddannelsen pd den foreelder, som har svaret pd foreeldrespargeskemaet som indikation for

sociogkonomisk position
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Figur 2 viser, at andelen af bgrn, der blev
fuldammet i mindst fire maneder, er 48 pct.
for bern med overvaegt og 62 pct. for bgrn
med normalvaegt. Opdeler man yderligere
pa foraeldres uddannelsesniveau ses, at en
storre andel af barn med normalvaegt blev
fuldammet indenfor hver enkelt uddannel-
sesgruppe. For barn af foreeldre med grund-
skole er16 pct. af bern med overvaegt blevet
fuldammet i mindst fire maneder, mens det
var 37 pct. for bern med normalvaegt.

Figur 2. Andel af born, der fuldammes til de er fire mdneder - fordelt pd vaegtstatus* og svarforeeldres uddannelse** Angivet i procent.

Normalveegt M Overveegt (inkl. sveer overvaegt)

Fuldammet i mindst 4 maneder

Fuldamning

Fuldammet i mindst £ maneder
Grundskole

Erhvervs- og gymnasiale uddannelser

Videregdende uddannelser

* Baseret pd IOTFs’ graenseveerdi

** Til opgerelserne er anvendt uddannelsen pd den foreelder, som har svaret péd forseldrespargeskemaet som indikation

for sociogkonomisk position
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Naste dataindsamling

Der er fortsat brug for at monitorere udvik-
lingen i forekomsten af overvaegt og sveer
overveegt blandt bgrniindskolingsalderen.
Naeste COSI-dataindsamlingsrunde finder
sted i 2022-2023, hvilket betyder, at de danske
data skal indsamles pa skolerne i efterdret
2022. Sundhedsplejerskerne har en afge-
rende rolle i koordineringen af undersegel-
sen ude pa landets skoler, indsamlingen af

hojde- og vaegtdata samt videreformidling til
foraeldrene.

| Danmark deltog kun 35 pct. af forael-
dreneiforaeldreskemaet i 2019, hvilket var
den laveste deltagelsesprocent blandt alle
medlemslandene i COSL. Vi opfordrer derfor
sundhedsplejerskerne il at hjzselpe os med
naeste dataindsamling, da vi ensker at fé flere
foraeldre til at deltage i undersggelsen og
dermed forbedre datakvaliteten. N
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0 TIL ARTIV HANDTERING A
KOMELKSPROTEINALLERG!

4 MED MULIG PAVIRKNING AF BARNETS FREMTID

WHO Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI)

Fakta om undersogelsen: Verdenssundhedsorganisationen (WHO) etablerede i 2007 et europaisk program til monitore-
ring af overvagt og sveer overvaegt blandt bern i indskolingen (6-10-drige born). Monitoreringsprogrammet hedder WHO
European Childhood Obesity Surveillance Initiative (COSI), og den forste undersegelsesrunde fandt sted i 2007/08. Danmark
deltog for forste gang i 2016 og for anden gang i 2019. I alt deltager mere end 40 lande i underspgelsen, og den er planlagt til at
blive gennemfort lpbende hvert tredje-fjerde ar.
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Data: I forbindelse med skolesundhedsplejersken indskolingsbesog i 1. klasse indsamles data. Skoleleder, sundhedsplejersker
og foreldre udfylder i den forbindelse sporgeskemaer med supplerende oplysninger om skolen, barnets transport til skole,
skermforbrug, spisevaner, fysisk aktivitet, amning, fodselsveegt mm.

Ledelse: Den danske COSI-undersogelse er gennemfort af Statens Institut for Folkesundhed og Sundhedsstyrelsen, som har
taget initiativ til undersogelsen i Danmark. Undersogelsen er finansieret af Sundheds- og £ldreministeriet.

Internationalt perspektiv: De europaiske tal fra 2019 er under udarbejdelse i WHO og er endnu ikke tilgaengelige. Neden-
for ses et udsnit af resultaterne fra COSI-2016. 12016 havde 18 pct. af de 7-drige drenge og 20 pct. af de 7-arige piger i Danmark
overvaegt. Af disse havde 5 pct. af bade drengene og pigerne sver overvegt*. @
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Pigebogen

Din guide til puberteten

"Pigebogen’ er en bog til piger om kroppens
udvikling fra pige til kvinde. Den er skrevet
af to (kvindelige) norske laeger, Nina Broch-
mann og Ellen Stgkken Dahl. Bogen beskri-
ver, hvad der sker med kroppen i puberteten
herunder hormoner, bryster, menstruation,
interken, folelser, graenser mv. Kroppens
anatomi og udvikling beskriver det at vaere
pa vejtil at blive voksen. Forfatterne ger sig
umage med at forklare, hvordan kvinders
kensorganer ser ud og virker pa ublufeerdig
og letforstaelig made. Bogen

er sa grafisk og kantet, at man

Anmeldelser

giver stof til eftertanke og en opfordring til
at taenke over, hvordan vi bedst indretter os
socialt og seksuelt, og at det er okay at leve
pa en anden made end majoriteten.

Bogen beskriver ogsa de folelsesmaes-
sige samt adfaerdsmaessige vanskeligheder,
man kan have. Dertil vejledes i, hvordan
folelser og adfeerd kan handteres hensigts-
maessigt. Det er tydeligt, at forfatterne gerne
vil sikre, at unge er klar over, at de ikke er
alene med deres folelser, og at de skal raekke

efter hjeelp, hvis de har behov.
Afslutningsvis oplyses der

bedre kan distancere sig, nar DET EREN BOG, om tilbud og hjeelpetjenester,
det er s& intime og visuelle il- SOM BURDE VARE unge kan benytte ved behov
lustrationer. OBLIGATORISK AT LESE  for stette. Jeg synes, at det er
Forfatterne bruger deres | FOLKESKOLEN en bog, som burde vaere obli-
viden til at hjzelpe piger med Nihan Halitoglu gatorisk at leese i folkeskolen.

at forstd og bestemme over

deres egne kroppe. De beskri-

ver bl.a. om, hvordan man vasker sin krop,
holder en god hygiejne, bruger hygiejnebind
mv. De er meget tydelige pa, at de gerne vil
have spredt budskabet om, at jomfruhinden
ikke findes for at skabe en mere tryg og fri
verden for pigerne. | bogen bliver der gjort
opmeerksom p4, at der findes mangfoldige
familieformer. Ligesom der gares opmaerk-
som pg, at der er nogle, som ikke identifi-
cerer sigmed det kgn, de er fodt med. Det

Desuden kan drenge ogsa

have gavn af at laese den, de
kan blive klogere pa alt det, der sker i bade
en pige- og drengekroppen. Bogen vil forha-
bentlig veere med til at styrke bgrn og unge
i at rumme alle slags mennesker, og at det
er okay, at visom mennesker er forskellige
og har forskellige mader at leve vores liv pa.
Bogen kan ligeledes anvendes til pubertets-
undervisning og til foraeldre med barn pa vej
i puberteten, som grobund for en god snak
om kroppen og folelser.
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Det nastbedste
— nar mor og far ikke bor sammen

Camilla Semlov er familierddgiver oginde-
haver af hele delebgrn. Siden 1999 har hun
arbejdet med skilsmissefamilier og med
bornenes oplevelse af deres egen situation i
et skilsmisseforlgb. Camilla bor selviendin,
min og vores’ familie.

‘Det naestbedste — ndr mor og far ikke
bor sammen’ er bogen til foraeldre, der star
foran, midt i eller efter en skilsmisse. Den
giver etindblik i, hvordan Camilla Semlov og
hendes tidligere mand klarede sigigennem
deres skilsmisse med gnsket om at skabe
de bedst mulige vilkar for sennen, Emil, som
delebarn. Camilla manglede

udvej end skilsmisse — at det naestbedste
ikke behgver vaere s skidt.

Skilsmisse er en af de mest almindelige
livskriser for danske bern. At opleve ens for-
ldre blive skilt kan pa sin vis sidestilles med
at miste et naert familiemedlem. Delebgrn,
hvor foraeldresamarbejdet fungerer godit,
skal altsd ogsd igennem en sorg over den
mistede familie — laere at navigere mellem to
hjem, og hvad der ellers folger med at vaere
delebarn. Derfor er bogen i lige sa hej grad
tilteenkt foreeldre, hvor samarbejdet allerede
fungerer.

Bogen er meget overskue-

bogen om, hvordan man kan BOGEN ER TILTANKT lig og har f.eks. nogle rigtig fine
stotte sit barn bedst muligt, FORKLDRE. HVOR faktabokse efter hvert kapitel,
skabe et gOdt foraeldresam- SAMARBEJDET,AI.I.EREDE som indeholderfokuspunkter
arbejde og undgd, hvad der FUNGERER opstillet i punktform. Det har

kan vaere af folger for barni
familiebrud — dermed opstod
idéen til denne bog.

Helt overordnet handler bogen om at
skabe sammenhaeng for barnet allerede
under bruddet, og det videre liv begge forael-
dre bygger op. Hvordan man som forzeldre
kan fa et positivt samarbejde og dermed
sorge for, at barnets liv haenger mest muligt
sammen. Bogen er taenkt som inspiration til,
hvordan man kan overveje bade de sterre
perspektiver og de sma detaljer, som har be-
tydning for barnets dagligdag. Den er skrevet
med henblik pd at give foraeldre i opbrud
troen pd at kunne give sit barn et godt alter-
nativ til kernefamilien, nar der ikke er anden

Lotte Skovgaard Bentzen

en god effekt, at forfatteren
hele tiden inddrager egne
erfaringer, men ogsa at der
suppleres med eksempler fra flere forskellige
familier.

Bagerst i bogen finder man gode henvis-
ninger til, hvor man kan henvende sig i for-
bindelse med familiebrud og delebarn.
Bogen bar lzeses af alle sundhedsplejersker,
da vi meder mange familier i opbrud eller
bgrn, som stari midten og dermed eri
klemme. Bogen giver os en god baggrunds-
viden, og vi kan ogsa med fordel anbefale
dentil alle forzeldre fer, under eller efter
skilsmisse. ®
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Anmeldelser

Mine forzldre er skilt

’Mine forzeldre er skilt’ er en fin bog, der
gerne vil vaere et bud pa en samtalebog.

Malgruppen er forzeldre og deres borni
alderen 4-10 &r samt professionelle.

Tiillustrationer med centrale temaer kan
vaere hjeelpsomme, nar foraeldre eller pro-
fessionelle skal organisere en samtale med
bern, hvis foraeldre skal skilles.

Og jeg kan lide bogen. lllustrationerne af
Sofie Pihl er smukke, glade farvede, akvarel-
lignende, indbydende og naivistiske. Jeg tror,
at de appellerer fint til bgrn.

Men jeg tror maske, at nogen konkret
taenkende bgrn pa fire &r maske kan se pa
illustrationerne som, at de illustrerer voksne
ogbarn (og en enkel kat), der
sover, da gjenlagene ser ud il

Lad barnet tale faerdig, vaer dben overfor
barnets svar og fortaellinger m.m.

Det er bestemt ogsa et sympatisk motiv,
atforfatterne gor det klart, at nar de skri-
ver om berns ret og rettigheder, er det de
sakaldte psykologiske rettigheder og ikke
barnets juridiske rettigheder. God og vigtig
sondring.

Bogen er udgivet i et relativt stort format,
hvorved illustrationerne fylder en hel side...
hver gang. Det, forestiller jeg mig, er et plus,
nar foreeldre og bern skal kigge pa billederne
sammen.

Jeg spurgte min guddatter pa fem ar (for
at afprgve bogen lidt). "Olivia,” sagde jeg:
”Kender du ordet tryg, hvad
betyder det?” Olivia svarede

at veere lukkede. ILLUSTRATIONERNE AF spontant: "Det betyder kaer-
Pds. 43 er derden eneste SOFIE PIHL ER SMUKKE, lighed,” og hun fortsatte, mens
illustration, hvor manden og GLADE FARVER, hun drejede rundt pa haelen:
barnet tilsyneladende har AKVARELLIGNENDE, IND- ”Og nu skal jeg lege.”
BYDENDE 0G NAIVISTISKE

abne gjne. Det giver et andet
vagent udtryk, synes jeg.

Det er et klart plus, at il-
lustrationerne af voksne og
born er forskellige ift. taj, skaeg, kjole, har-
farve m.m. Der er altsa plads til, at mange
forskellige barn kan genkende lidt af sig selv.

Jeg synes, at det virker, nar forfatterne
giver vejledning til foraeldre/professionelle
ift., hvordan man taler med bgrn:

Anja Kreutzmann

Bogen ville have veeret
mere brugbar for mig, hvis
den havde vaeret mere opdelt
i bernehave-indskolingsalder
og dernaest mellemtrinnet. Svarende til
aldersgruppen 4-10 ar, som bogen gnsker at
have som malgruppe. Der er stor forskel pa
at tale tryghed med Olivia pa fem ar ift. en
dreng paniar.

Men at jeg @nsker mig mere af bogen, er
vel blot et tegn pa, at bogen har inspireret
mig...®
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Anmeldelser

Kulturmoder i sygeplejen

Bogen er skrevet til de sygeplejestuderende,
men kan ligeledes leeses af sundhedsple-
jersker, som f.eks. skifter arbejdsdistrikt og
dermed familie/borger klientel, og hvorfor
det at arbejde med etniske minoritetsfamilier
er noget nyt.

Den er opdeltito dele ogialt syv kapitler.
Kapitel 1-4 giver en generel indfering i kul-
turmeder, og i kapitel 5-6 gives to specifikke
eksempler pa kulturmader i somatikken,
diabetes og psykiatri, herunder PTSD. | det
afsluttende kapitel 7 beskrives SUND-model-
len - et redskab til, hvad vi som minimum skal
huske for, at kulturmeder i sygeplejen/sund-
hedsplejen bliver sunde og vellykkede.

Studier viser, at etniske minoriteter ofte
ertilfredse med behandling og pleje, men at
sprogbarrieren i kulturmeder ofte kan fore til
misforstaelser. Derfor handler kapitel 4 om
det at bruge tolk.

12019 kom en lov om certificering af tolke
pa sundhedsomradet for netop at ensarte
kvaliteten.

Fire noglekompetencer:

§ — Straeben efter at ville det gode kultur-
mede — interkulturelle kompetencer, der
udvikles og vedligeholdes gennem hele
arbejdslivet.

U - Undgd stereotype — mad mennesket
forst, herefter kulturen og tag hejde for indi-
viduelle forskelle.

N — Nysgerrighed — jo mindre fordomsfuld
sygeplejersken er, desto mere nysgerrig er
hun. Vaer nysgerrig pa de faktorer, der har
betydning for etniske minoriteters sundhed
og sygdom, herunder uddannelsesniveau, ar

i Danmark, netveerk, religigsitet, sprog, kultur
og sygdom.

D — Det dynamiske kulturbegreb — se ikke
kultur som en fastlast og uforanderlig star-
relse. Kultur er flydende, dynamisk og under
konstant forandring i me@det med andre kul-
turer, desuden folger den ikke landegraenser
eller etnicitet.

Bogen beskriver ogsa hybridkultur, som
betyder krydsning eller blanding og bruges
om personer, der blander flere forskellige
kulturer i deres hverdagsliv. Her skaber den
enkelte sin egen unikke identitet. Et udtryk
for en sterre kulturel mangfoldighed.

Desuden omtaler bogen interkulturel kom-
munikation og giver eksempler pd ineffektiv
kommunikation ved f.eks. brug af ordene
positiv’ og ’negativ’ ved svaret pd en hiv-test.

Vores kommunikation pavirkes af forskel-
lige filtre, som er medbestemmende for,
hvordan et budskab bliver kodet og afkodet
af afsender og modtager.

"Kulturmeder i sygeplejen’ er en praktisk
handbog med fine praktiske eksempler
pd kun100 sider, skrevet i et let tilgeengelig
sprog. En vejledning til at etablere sunde og
vellykkede kulturmeder i sundhedssektoren.
Bogen klzeder laeseren pa til at kunne aner-
kende minoritetsetniske borgere som indi-
vider og samtidig reflektere over egen bag-
grund og dennes betydning for kulturmadet.

Bogen henvender sig til sygeplejestude-
rende, undervisere og kliniske vejledere,
altsa er bogen ikke skrevet decideret til sund-
hedsplejen, men kan sagtens ses i denne
kontekst med kultursensitivitet for gje. ®
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Undervisningen i NBO metoden varetages i Danmark af
sundhedsplejerskerne Merethe Vinter og Inge Nickell samt
psykolog Anna-Katherine Hgjland og jordemoder Pernille Ploug.
Kurset udbydes af Familieprojektet.

NBO-uddannelsen bestar af to sammenhaengende dage

med introduktion til NBO bade teoretisk og praktisk samt en
erfaringsdag tre maneder efter kurset. Prisen for at deltage i
et kursus for at blive certificeret i NBO metoden er 7.500 kr. pr.

deltager inklusive forplejning.

Professor Dr. J. Kevin Nugent grundlagde Brazelton
Institute pa Harvard Medical School i 1995. NBO
metoden bygger videre pa T. Berry Brazeltons
banebrydende arbejde med spaedb@rn og familier er
baseret pa naesten 40 ars forskning og klinisk praksis.
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NYE ALLOMIN .
ERSTATNINGER

— mere malkefedt, ingen palmeolie
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I en periode vil man kunne kgbe bade
de nuvaerende og de nye erstatninger.

I forbindelse med andring af lovgivningen pd modermaelkserstatninger og
tilskudsblandinger har vi opdateret bade opskrifterne og pakkernes design.
Alle Allomin indeholder nu mere maelkefedt, og samtidig har vi fjernet palmeolien.
Indholdet af D-vitamin er 1,5 pg/100 ml, si hvis barnet far 800 ml Allomin eller
mere pr. degn, skal det ikke have D-vitamin tilskud.
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