”Sagt med andre ord,
er der forskel pd, om
sociale medier anvendes
til kommunikation og
interaktion eller til
information og under-
holdning. Sidstnaevnte
smitter ikke nodvendigvis
positivt af pa trivslen
hos born og unge”
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LEKTOR PA AALBORG UNIVERSITET,
FORSKER | BGRN 0G UNGES BRUG AF
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En lille nisse rejste

med ekstrapost fra
land til land...

u er julen igen ved at veere

over os, og hvis I har det som

jeg — s foles det, som om tiden

bare spurter derudaf med 120
km/t. Som de fleste gnsker jeg mig, at
julen bliver en hyggelig og dejlig tid med
familie og venner, hvor roen kan falde
over én. Efterdret har veeret interessant
pé mange omrader med f.eks. regeringens
finanslovsforslag, KL’s interesse i dimen-
sioneringen pa sundhedsplejerskeud-
dannelsen og finansieringen ude i
kommunerne.

Bestyrelsen deltager i arbejds- og styre-
grupper, hvor sundhedsplejens veerdier
og faglighed er gnsket for at kvalificere
netop det omrédde, der er i spil.

Forebyggelse og sundhedsfremme er
gennemgaende temaer, der drgftes pa alle
politiske plan. Jeg héber, at der er mod i
Danmark til at turde satse pé lige netop
disse omrader. Der skal voves at se ud
over en 4-arig periode, der skal samles
op pa de indsatser/projekter, der er sat
i sgen. Deles ud af erfaringerne og de

succesoplevelser, som vi ved er derude.
Der skal veere steerke kreefter, som tor tage
fat i det bedste og investere det i barn og
familier i Danmark.

Nar Fagligt Selskab for Sundheds-
plejersker sidder med ved bordet til
droftelser og diskussioner, sd mé vi, som
den lille nisse, kigge i havet og se, at vi
er en faggruppe, der modtager stor faglig
respekt fra andre, at sundhedsplejersker
i hele landet gor en forskel i den tidlige
indsats, har relationen til foraldrene,
har ansvaret for at tale med elever om
trivsel og sundhed. Sundhedsplejersker
kan smile og kigge pé sig selv og teenke:
Jeg ger et vigtigt arbejde — min faglighed
betyder noget for bgrn, unge og familiers
trivsel. S& derfor — kig i vandet og se al
den ekstrapost I beerer med jer. Pas godt
pé den — og jer selv.

Glaedelig Jul — og kom godt ind i 2020. e

Susanne Rank Liicke
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Sociale medier
og trivsel i
ungdomslivet

Hvordan kan sundhedsplejersker ga i dialog med
born og unge om deres online hverdagsliv?

Skoleb@m

Bliver bgrn og unge virkelig ensomme af at bruge sociale medier? Hvordan haenger
anvendelsen af mobile apps og digitale platforme sammen med trivslen blandt den
helt unge del af befolkningen, som er storforbrugere af sociale medier som Instagram
og Snapchat? Og hvad stiller man som sundhedsplejerske op, hvis man gerne vil
radgive bgrn og unge bedst muligt om brugen af digitale teknologier i hverdagslivet?
Denne artikel tilbyder svar pa disse spgrgsmaél og praesenterer

den nyeste forskning pa omradet.

MALENE CHARLOTTE LARSEN, PH.D., LEKTOR PA AALBORG
UNIVERSITET, FORSKER I BORN OG UNGES BRUG AF
SOCIALE MEDIER (TEKST) ADOBE STOCK (FOTO)

ammenhangen mellem bgrn og

unges mentale trivsel og brugen

af sociale medier fylder rigtig

meget i den offentlige debat i
disse ar. Her far vi indimellem at vide, at
danske bern og unge er skeermathaengige,
og at de bliver deprimerede eller ensomme
af at bruge sociale medier. Men star det
virkelig sa slemt til?

Hyvis vi kigger pa forskningen pa
omradet, mé der nedvendigvis fajes flere
nuancer til debatten. Forst og fremmest
er det ikke muligt entydigt at konklu-
dere, om sociale medier har positiv eller
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negativ indflydelse pa bgrn og
unges velbefindende. En rap-
port lavet for FN’s bgrneor-
ganisation UNICEF i 2017
fremhever, at starstedelen
af den tilgaengelige forsk-
ning indikerer, at sociale
medier har en overvej-
ende positiv effekt pa
bern og unges liv. Men
— som forfatteren, Daniel
Kardelfelt-Winther,
pépeger — giver sdidanne
vurderinger ikke mening
uden hensyntagen til den
bredere kontekst og de socio-
gkonomiske forhold,
som bern og unge
vokser op under.
Det er altsa
sveert at tale om
sammenhangen mellem
mental trivsel og brugen
af sociale medier i generelle
vendinger. Bgrn og unge er

TEMA

ikke én homogen gruppe. Og de anvender
ikke alle sociale medier pa samme méade
eller i samme grad. Dertil kommer, at
sociale medier ikke er én ting. Hver app
eller platform har sin egen rammesetning
og leegger op til bestemte interaktionsfor-
mer, som igen vil variere fra ung til ung.

Moderat brug er positivt
Hvis vi alligevel skal forsgge at sige noget
generelt om brugen af sociale medier hos
den gennemsnitlige ungdomsgeneration,
s fremgar det af feromtalte rapport, at
moderat brug af sociale medier har en
positiv indflydelse pa bern og unges triv-
sel. Flere forskere papeger, hvordan det at
kunne vedligeholde relationer via sociale
medier er centralt for mange bgrn og unge
og er med til at styrke deres venskaber.
Medierne udger en ekstra kontekst
og tilbyder en supplerende, alternativ
samvearsform, som ellers kun ville finde
sted ansigt til ansigt. Mange af de kvali-
teter, som vi forbinder med det klassiske
venskab — eksempelvis intimitet og en
hgj grad af selvafslgring — kan genfindes
i venskaber, der vedligeholdes online.
Nogle forskere fremhever ligefrem, at
internetmedieret kommunikation giver
bedre mulighed for samveer, selvafslg-
ring og fremvisning af hengivenhed,
end offline samversformer gar
alene. Hvis bgrn og unge bruger
sociale medier i moderate mangder
til at dyrke venskaber, smitter det
altsa positivt af pa deres trivsel.

Ikke-brug eller overdreven
brug kan vare negativt
Dog viser undersggelser ogsd, at
ikke-brug eller overdreven brug af
sociale medier har negativ ind-
flydelse péa bern og unges trivsel.
Og det giver god mening: Hvis du
har valgt helt at afkoble dig fra de
sociale medier (hvor dine jevnald-
rende ellers befinder sig), kan det
gé ud over dit sociale liv og dermed
din trivsel. Hvis du omvendt N
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bruger al tiden hjemme pa veerelset foran
skeermen, sa trives du nok ikke sa godt.

Udfordringen ved at diskutere disse
problemstillinger er, at vi ikke kender
arsagssammenhengene: Farer gget tekno-
logibrug til darligere mental trivsel — eller
forer darlig mental trivsel til gget teknolo-
gibrug? Pa baggrund af kvantitative effekt-
studier konkluderer forskerne Orben &
Przybylski, at skeermtid forklarer mindre
end 0,5 % af bgrn og unges velbefindende.
Det vil sige, at der er en lang reekke andre
faktorer, som er medvirkende til, om bgrn
og unge trives, end antallet af timer de
bruger foran en skeerm.

Nogle bern og unge seger mod skaerme,
sociale medier eller computerspil, hvis de

Malene Charlotte Larsen er ph.d.,
lektor ved Institut for Kommuni-
kation og Psykologi pa Aalborg
Universitet og tilknyttet forsk-
ningsgruppen Mattering: Center
for Diskurs og Praksis. Hun har
siden 2005 forsket i bern og unges
brug af sociale medier - senest
med udgangspunkt i fotodeling og
intimitet.
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trives dérligt, er deprimerede eller lider af

psykiske lidelser, men vi har ikke belaeg
for at sige, at det er skeermene, der er
skyld i deres dérlige trivsel.

Ensom pa sociale medier?

Der findes studier, som viser, at ensomme
unge har et hgjere forbrug af sociale
medier end unge, der ikke foler sig en-
somme. En forklaring herpa kan vaere, at
intensiv brug af sociale medier medfarer
oget ensomhed. En anden kan veere, at
ensomme unge i hgjere grad opsegger
sociale medier i forsgg pé at komme ind i
feellesskaber.

Der er ingen tvivl om, at brugen af
sociale medier kan forsteerke folelsen af
at veere uden for. At veere vidne til andre
menneskers samvaer (som jo er en stor
del af det, der deles) kan vere hardt for
dem, der ikke selv har s mange sociale
relationer eller samvaeer at stille til skue.
P& sociale medier bliver det eksempelvis
meget synligt, hvis man er uden for i
klassen. Fraveaeret af likes, tags og sgde
kommentarer fra klassekammeraterne
skriger til himlen.

Omvendt er der ogsa eksempler p4, at
sociale medier imgdekommer ensomhed
og kan veere et godt alternativt sted at
finde neere relationer, hvis man ikke har
venner blandt sin fysiske omgangskreds.
Om sociale medier forsteerker eller holder
folelsen af ensomhed pé afstand, athseenger
bl.a. af, hvordan de bruges.

Forskel pa aktiv og passiv brug
Forskning peger p4, at en interaktiv brug
af sociale medier (hvor brugeren aktivt
interagerer med andre via kommentarer
eller beskeder) kan mindske ensomhed,
mens mere passive aktiviteter (hvor bru-
geren blot browser igennem andres ind-
hold) kan relateres til hgjere ensomhed
og lavere velbefindende. Sagt med andre
ord, er der forskel pd, om sociale medier
anvendes til kommunikation og interaktion
eller til information og underholdning.
Sidstneevnte smitter ikke ngdvendigvis
positivt af pa trivslen hos bagrn og unge.
En undersggelse viser, at visuelt ori-
enterede sociale medier — med mulighed
for hgj grad af intimitet og selvafslgring —
generelt synes mere positive end negative

for bern og unges velbefindende. Eksem-
pelvis fremheever forskerne Pittman &
Reich, at jo flere billedbaserede sociale
medier en bruger anvender, desto starre
sandsynlighed er der for, at vedkom-
mende foler sig glad, tilfreds med livet
og mindre ensom. Sa hvis fotodelingstje-
nester som Snapchat og Instagram bruges
aktivt til at kommunikere og holde sig
forbundne med andre, kan de vere posi-
tive elementer i bgrn og unges hverdag.

Likes som interaktionsform
Omvendt kan sociale medier med deres
rammesetning og opteelling af likes ogséd
fore til folelsen af ikke at sla til. Forsk-
ning viser, at det saerligt er brugere, som
i forvejen har tendens til at sammenligne
sig med andre, der kan f& det darligt med
sig selv ved at anvende sociale medier.
En af de interaktionsformer, som er
fremherskende pé tveers af platforme, er

det at synes godt om hinandens opslag og
billeder. Pa fotodelingstjenesten Insta-
gram er like-funktionen central, idet det
samlede antal af likes opteelles lige under
det billede, man har delt. For nogen kan
det tolkes som en kvantificerbar maling
af popularitet. "Hvis man kun fér 2 likes,
sletter man jo billedet”, som en ung
respondent udtrykte det. En undersggelse
viser, at det typisk er brugere med lavt
selvveerd, som gar op i at modtage likes,
imens det for de flestes vedkommende
handler mere om, hvem de afgivne likes
kommer fra end hvor mange likes, de
modtager.

Feelles for alle er dog, at disse et-kliks-
interaktioner, som er sa lette at foretage,
kan veere sveere at afkode. Hvad betyder
et like egentlig? Hvorfor synes denne
person godt om mit opslag? Det kan veere
et problem, at bern og unge ikke ved,
hvad der ligger i at modtage et like. Nér

TEMA

interaktionen er blevet sé let, at et enkelt
klik kan std i stedet for ord, er der &bnet
for fortolkninger — og det kan fare til
usikkerhed hos nogle bgrn og unge.

Hvordan kan sundhedsplejersken
hjalpe de unge?
Hvis man som sundhedsplejerske stgder
pé et barn eller en ung, som har en en-
somhedsproblematik, eller som pa den
ene eller anden méde foler sig presset
eller udenfor pa grund af sociale medier,
kan man i dialog fokusere pa flere ting.
Som udgangspunkt kan man opfordre
den unge til at teenke sociale medier bredt
og opsege de interessefeellesskaber, der
eksisterer i eksempelvis grupper pé Face-
book eller under bestemte hashtags pa
Instagram eller andre platforme. At bruge
sociale medier handler ikke kun om at
dele noget pé sin egen vaeg. Det handler i
lige s& hgj grad om at finde de atkroge N

....................................................................................................................
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pé internettet, hvor andre interesserer sig
for lige praecis det samme som én selv.

Man ber ogsa tale med den unge om,
hvordan vedkommende bruger sociale
medier: Har han eller hun en interaktiv
eller passiv brug? Bruger man timevis pa
blot at browse og kigge pa andres udadtil
succesfulde liv pa Instagram, kan man
overveje, hvordan man kan sendre sine
vaner, sa sociale medier beriger og ikke
draener.

Bgrn og unge kan ogsa overveje, hvilke
platforme de anvender, og hvilke af disse
der er gode og darlige for dem. Maske er
man en person, der ikke far noget godt
ud af at anvende sociale medier, hvor
like-funktionen er central. Maske er en
app som Snapchat, der ikke opererer
med likes, bedre? Eller et anonymt forum
som Jodel, der satter andre rammer for
interaktion? Et uhensigtsmaessigt forhold
til sociale medier behgver ikke at betyde
et farvel til sociale medier, men maske en
oprydning i hvor man bruger sin tid.

Sundhedsplejersken kan ogsa huske
den unge p4, at det er muligt at blokere,
snooze eller unfollow en bestemt profil
(eller gruppe), hvis det at falge den far
den unge til at have det skidt med sig
selv. 30 dages snooze kan til at starte med
give en indikation af, om man bgr ved-
blive med at felge profilen. Maske var det
faktisk en lettelse ikke at falge med? Hvis
man tager ejerskab over de enkelte plat-
forme og @ndrer lidt pé indstillingerne,
kan man deltage, uden at det ngdvendig-
vis gar ud over ens selvverd.

Har vi et ansvar for hinandens
velbefindende online?

Endelig ber fagpersoner, der arbejder
med begrn og unge, ga i dialog med dem,
om hvordan de tager ansvar for hinan-
dens velbefindende online. Sender man
eksempelvis snaps af samveer til andre
(som sikkert gerne ville have veeret med)?
Hvordan kan de unge tage hensyn til
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hinandens folelser, samtidig med at de
deler deres sociale liv online?

Tal med unge om, at de ikke alle har
det pad samme médde. For nogle opleves
sociale medier som et skent supplement
til det fysiske samvaer med venner, men
for andre som en ligegyldighed. Og for
andre igen kan sociale medier opleves
som et pres eller en udstilling af, at man
ikke er seerlig populeer. De unge skal
derfor huske at vise hensyn til hinanden
— online savel som offline.

Se skermen i et helhedsperspektiv
Nar man som sundhedsfaglig skal vurdere
et ungt menneskes trivsel, bar man se
skeermforbruget i et helhedsperspektiv

og ikke ensidigt fokusere pé de digitale
vaner. Méaske er et barn eller en ung meget
optaget af Fortnite, YouTube eller TikTok,
men trives ellers godt?

Sperg ikke forst, hvad de sociale
medier betyder, men om den unge far nok
sgvn og motion, taler med sine foreeldre,
spiser méltider sammen med familien, er
i stand til at udfere sine pligter (i skolen
og i hjemmet), og har relationer, der kan
beskrives som venskaber (online og/eller
offline)?

Herefter kan man fokusere pa, om den
unge oplever sin egen brug af mobilen og
sociale medier som hensigtsmeessig eller
uhensigtsmeessig. Og hvad der i givet fald
gar vedkommende pa. P& den baggrund
kan vi hjeelpe den unge med at fa et godt
forhold til mobil- og skeermforbrug. Hvor-
dan det ser ud, er individuelt. For nogen
vil det kraeve at @ndre vaner, for andre at
skrue ned for tidsforbruget eller sgge helt
nye steder hen.

Vi skal undga at give bern og unge
skeermskam, men samtidig skal vi tage
alvorligt, at sociale medier for nogen kan
opleves som et pres, der ikke ngdvendig-
vis bidrager positivt til deres velbefin-
dende. ®

”Fagpersoner bor
gad i dialog med

born og unge om,
hvordan de tager
ansvar for hinan-

dens velbefindende

online.”
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ALLE SKAL KENDE
TIL TILBUDDET OM
HPV-VACCINATION

Hver dag far 2 danskere kreeft, som skyldes HPV. De fleste af
tilfeeldene kan undgas med HPV-vaccination. Vaccinen har
veeret gratis for piger i 10 ar, og er nu ogsa gratis for drenge.
Det skal vi informere alle foraeeldre om. Ogsa dem, der ikke

taler dansk.

LOUISE HOUGAARD LOFT, SENIORPROJEKTLEDER VED KRZFTENS BEKAMPELSE (TEKST)

iden 2017 har Sundhedsstyrel-
sen, Kraeftens Bekempelse og
Leegeforeningen arbejdet for at
gge tilslutningen til HPV-vacci-
nation i bgrnevaccinationsprogrammet
med informationsindsatsen Stop HPV
— bliv vaccineret. Antallet af piger, der
bliver HPV-vaccineret, er siden da steget
markant og fortsetter med at stige. Men
med 67 % af piger fadt i 2005, der er
feerdigvaccineret, er vi endnu ikke i mal.
Vi skal helst op pa, at 80 % af piger og
drenge i en drgang er faerdigvaccineret.

Vi skal fortalle, at vi har en
vaccine mod kreeft

For at det kan lade sig gare, skal vi sikre,
at alle foreeldre ved, at deres piger og
drenge kan blive gratis HPV-vaccineret,
nér de fylder 12 ar. Og de skal vide, at
vaccinen er sikker og effektivt beskytter
mod kreeft og kensvorter, hvorfor den
anbefales af sundhedsmyndighederne i
Danmark og i resten af verden.
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Informationsmaterialer skal sikre
information til alle

Kraeftens Bekeempelse, Sundhedsstyrelsen
og Laegeforeningen har lavet en pjece om
HPV-vaccination. Pjecen er opdateret, nu
hvor drengene ogsa far tilbudt vaccinen,
og informerer séledes om HPV-vaccination
til bade piger og drenge.

Pjecen er ogsa udarbejdet pa andre
sprog end dansk, nemlig engelsk, urdu,
arabisk og somali, da det er vigtigt ogsé at
informere om vaccinen til foraeldre, der
ikke taler dansk. Dette er som led i arbejdet
med at have seerligt fokus pa omrader
med lav tilslutning og seerligt udsatte
grupper, sd vi mindsker den sociale
ulighed i vaccinationstilslutningen.

Du kan bestille pjecerne gratis (mod
betaling af porto) pa Kreeftens Bekeempelses
webshop under webshop.cancer.dk/
pjecer-og-information > 'Forebyggelse’ >
’Vaccination og screening’. @

Fa mere information om
HPV-vaccination pa stophpv.dk

Pjece om HPV-vaccination findes
pd 5 sprog og kan bestilles gratis

Fakta om HPV
og HPV-vaccination

e 8ud af 10 smittes med HPV en
eller flere gange i deres liv

e Hver dag rammes 2 personer i
Danmark af kraft, som skyldes
HPV

e HPV-vaccination beskytter mod
stgrstedelen af alle tilfeelde af
livmoderhalskreaeft, analkraeft,
kreeft i skeden, kreeft i kvinders
ydre kgnsorganer og kgnsvorter

* Det forventes, at vaccinen ogsa
beskytter mod mundsvaelgkraeft
og peniskraft, men den ende-
lige dokumentation findes ikke

e HPV-vaccination er gratis for
piger pa 12 il 17 ar og for
drenge, der fyldte 12 ard. 1. juli
2019 eller senere

" DEN 1-ARIGE

EFTERUDDANNELSE TIL :

SMABORNS-
KONSULENT

med Kari Killén

Opstart d. 2. marts 2020

- - -

FORMAL

Med vaegt pa relation til egen praksis og klient-professionel rela-
tionen er fokus pa efteruddannelsen at:

 Indfgre den studerende i den nyeste viden indenfor smabgrns-
omradet.

+ Indfere den studerende i arbejdet med tidlig intervention i for-
hold til graviditeten, sarbare bgrn og familier.

» Indfgre den studerende i arbejdet med med tilknytningsteori,
og hvordan det anvendes i praksis.

« Udvikle den studerendes praksis via direkte supervision/fe-
edback enten med klient live eller via video (fx direkte pa de
enkelte undervisningsdage, i studiegruppen eller pa arbejds-
pladsen.

Der vil pd uddannelsen blive lagt sarlig vaegt pa, at de studeren-
de far en indsigt i anvendelsen af konkrete metoder fx AAl, WMCI,
IA, og med grundig indfgring i Care Index.

Psykologselskabet

Toftemosegaard

Center for udvikling og forandring

) !
> K ™

17 undervisningsdage med de storste faglige
kapaciteter i Norden pa smabgrnsomradet;

Kari Killén, som den gennemgaende

underviser, og Flemming Zuschlag Christiansen,
Katrin Bernstad, May Olofsson og

Jens Hardy Sgrensen, som gasteundervisere.

MALGRUPPE

Sundhedsplejersker, familiebehandlere, paedagoger, socialradgi-
vere, psykologer, jordemgadre eller sygeplejersker, som arbejder
med sarbare gravide og udsatte bern 0-6 ar og deres familier.

TIDSPLAN

Uddannelsen er pa i alt 150 lektioner (9 moduler) fordelt pa 120
undervisningslektioner pa 17 undervisningsdage fra kl. 9.00-16.00
samt en afsluttende fordybelsesopgave, hvor rammen er 30 lekti-
oner. Desuden forventes det, at deltagerne deltager i studiegrup-
per 3-5 timer mellem hvert modul.

Laes mere 0og ansgg
senest d. 17. januar 2020 pa& cenku.dk

Med venlig hilsen Fmﬁ'% &ﬁ&é/% %BWM

Psykologselskabet Toftemosegaard Aps
Manderupvej 3 - 4050 Skibby - TIf. 4752 8360 - Mobil 2040 8370 - post@toftemosegaard.dk - WwW.toftemosegaard.dk
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Sundhedsplejersker
skal vaere vaccinations-
ambassadarer

NANNA SVEJBORG, PROJEKTLEDER (TEKST)
ADOBE STOCK (FOTO)

undhedsplejersker spiller en
vaesentlig rolle i at sikre en hgj
tilslutning til det danske bgrne-
vaccinationsprogram. Som nogle
af de forste i primeersektoren mgder I de
nye foreldre i eget hjem, ved konsultationer,
i medregrupper m.v. Derudover mgder
I bgrnene ved ind- og udskolingsunder-
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sagelser og ved de regelmaessige besog
gennem skoletiden. Den seerlige relation,
som sundhedsplejersken har til foreldre
og bern, er utrolig vigtig i forhold til at
sikre, at barn i Danmark far de anbefalede
vaccinationer, og at de far dem til tiden.
Derfor har sundhedsplejersken ogsé en
negleposition i vaccinationsindsatsen,

A\ VACCINATION

1l tiden

Om forfatteren

Nanna Svejborg er kandidat i
Folkesundhedsvidenskab fra
Kebenhavns Universitet i 2019.
Siden 2017 har hun arbejdet i
Sundhedsstyrelsen, primart med
smitsomme sygdomme og laegers
videreuddannelse. Nanna Svejborg
er projektleder for Sundheds-
styrelsens indsats om sundheds-
plejersker som vaccinations-
ambassadgrer.

hvor I aktivt og bevidst inddrager temaet
vaccination i det daglige arbejde.

Ved det farste besgg i hjemmet skal
sundhedsplejersken introducere foreldre
for de sundhedstilbud, vi har i Danmark,
herunder bgrnevaccinationsprogrammet.
I og med at sundhedsplejersken er teet pa
foraeldrene i den farste tid, vil I kunne
radgive, svare pa spegrgsmal og tage en
snak om vaccinationer med foreldrene.

Sundhedsplejersken har altsé en unik
mulighed for at motivere foreeldre og
folge op pa det enkelte barns vaccinations-
status, og I kan pa den made fungere som
vaccinationsambassadgrer.

Og netop det, at ga ind i rollen som
vaccinationsambassadgr, gnsker Sund-
hedsstyrelsen at ruste landets sundheds-
plejersker endnu bedre til. Det vil vi gare
med en styrket indsats, som starter i 2019
og lgber frem til 2022. Det primeere ind-
hold for indsatsen bliver en efteruddan-
nelsesdag i hver region i hhv. 2020, 2021
og 2022, hvor sundhedsplejerskerne vil
blive kleedt pa til at rddgive foreldre om
vaccination og leere at bruge Det Danske
Vaccinationsregister. I vil fa redskaber
til at besvare de mest hyppigt stillede
spergsmal, blive treenet i, hvordan man
kommunikerer bedst muligt med for-
eeldre om vaccination og fa viden om,
hvorfor det er vigtigt med vaccination til

tiden. Derudover vil der blive udarbejdet
forskellige materialer, blandt andet en
héandbog til brug for sundhedsplejerskerne,
nogle korte film henvendt til foreldre,
plakater og postkort.

Vaccination til tiden indebaerer, at alle
bern far deres vacciner pa det tidspunkt,
som vi anbefaler i bgrnevaccinations-
programmet, og her er definitionen, at
vaccinationen skal gives inden for en uge
af det anbefalede tidspunkt. Nar bern far
deres vaccinationer til tiden, undgar de
tilfeelde af sygdom, der ellers kunne have
ramt dem, hvis de ikke var vaccinerede.

Tal fra opgerelser over vaccinationstil-
slutningen viser f.eks, at der generelt er
en forsinkelse pé vaccination mod kigho-
ste ved 3-maneders alderen. Det drejer sig
typisk om en forsinkelse pa nogle uger,
s barnet ved forste vaccination er 3%
maned. Beregninger har vist, at hvis man
kan undga den forsinkelse og vaccinere
bgrnene til tiden, vil man pé arsplan
kunne forebygge 20 kighostetilfeelde
blandt bern under 1 ar. Da kighoste er en
meget alvorlig sygdom for begrn under 1
ar, som ofte kreever hospitalsindleeggelse,

Fakta

FAG

er det vigtigt, at sygdommen s4 vidt
muligt forebygges.

Og her kan sundhedsplejersker spille
en central rolle som vaccinationsambas-
sadgrer. I kan minde foreeldre om at be-
stille tid til vaccination, gare opmaeerksom
pé relevansen af vaccination til tiden og
dermed veere med til at sikre, at barnene
er bedst muligt beskyttet mod de sygdomme,
der vaccineres mod i bernevaccinations-
programmet. Til hver uddannelsesdag er
der plads til to sundhedsplejersker fra
hver kommune i regionen, sé vi héber, at
enkelte sundhedsplejersker fra samtlige af
landets kommuner har lyst til at deltage i
uddannelsesdagen og blive vaccinations-
ambassadgrer for Det danske bgrnevac-
cinationsprogram og efterfalgende give
deres viden videre til de andre sundheds-
plejersker i kommunen.

Du kan leese mere om bgrnevaccina-
tionsprogrammet og indsatsen pa
www.bgrnevaccination.dk.

Indsatsen er en del af Finansloven
2019, hvor der er afsat 1,4 mio. kr. i
bloktilskud til kommunerne i 2019 og
derefter 4,4 mio. kr. arligt. @

Datoer for efteruddannelsesdage i 2020 er fglgende, i tidsrummet
kL. 11.30-16, og tilmelding kan ske til Nanna Svejborg (nasvi@sst.dk):

Region Midt: onsdag d. 10. juni, Aarhus
Region Nord: torsdag d. 11. juni, Aalborg

Region Syddanmark: tirsdag d. 8. september, Odense
Region Sjeelland: tirsdag d. 15. september, Roskilde
Region Hovedstaden: onsdag d. 16. september, Kgbenhavn

december 2019 | Sundhedsplejersken 05 15



FAG

NYT FORSKNINGSPROJEKT
VIL TATTERE PA
FODSELSDEPRESSION

Teenk, hvis sundhedsplejersker havde et veerktgj, der kunne forudsige, om en
nybagt mor var i risikozonen for at udvikle en fadselsdepression. Teenk, hvis
sundhedsplejersker kunne satte ind med hjelp allerede inden, en fadsels-
depression bryder ud. Det er malet for en et nyt dansk forskningsprojekt,
hvor sundhedsplejerskernes rolle er helt central.

SENIORFORSKER TRINE MUNK-OLSEN OG POSTDOC KATJA GLEJSTED INGSTRUP, CENTER FOR REGISTERFORSKNING,
AARHUS BSS VED AARHUS UNIVERSITET (TEKST)
ADOBE STOCK (FOTO)
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vert ar bliver 8000-9000
mgdre i Danmark ramt af en
fedselsdepression. For disse
kvinder bliver de lykkelige
omstendigheder pludselig — og ofte uden
varsel — i stedet ulykkelige, nar barnet fades.
Det svarer til 10-15 procent af alle de
kvinder, der fagder et barn inden for et ar.

Men desverre ved vi endnu ikke, hvad
det er, der udlgser en fadselsdepression.
Den rammer tilsyneladende i fleeng, og
den kommer ofte uden varsel.

I et nyt, stort dansk forskningspro-
jekt vil vi nu forsgge at komme teettere
pé arsagerne til fadselsdepression og
forhabentlig blive i stand til at forudsige,
hvilke madre der har stor risiko for at
udvikle den alvorlige sygdom. Projektet
hedder HOPE, og alle madre er inviteret
til at deltage i projektet.

Sundhedsplejerskernes rolle i dette
projekt er helt central. Ikke mindst som
formidler af selve projektet over for
medrene men i endnu hgjere grad som
den faggruppe, der efterfalgende skal fa
gavn af de resultater og veerktgjer, som
projektet forhabentlig munder ud i.

Pavirker hele familien
Fadselsdepression pévirker barnet, moderen
selv og resten af familien negativt, og i
sjeeldne og alvorlige tilfeelde kan moderen
gore skade pa sig selv eller barnet.

Fadselsdepressioner har desveerre
ogsa konsekvenser for barnets udvikling,
da tilknytningen mellem mor og barn
pévirkes eller forsinkes. Bgrnene bliver
pévirket pa bade kort og lang sigt, og der
ses psykologiske, sociale og udviklings-
maessige forstyrrelser samt en gget risiko
for, at barnet selv kan udvikle depression
senere i livet.

Hos mgdrene med fadselsdepressioner
er der en gget risiko for yderligere depres-
sioner, bade efter en ny graviditet eller pa
andre tidspunkter.

Det, som forskerne imidlertid mangler
viden om, er, hvad der udlgser en fgdsels-

depression, og hvem der er i fare for at
blive ramt.

Vi ved, at mgdre, der tidligere har
haft en depression, har en hgjere risiko
for ogsé at fa en fedselsdepression, men
det rammer ogsa kvinder, der aldrig har
haft en depression. Umiddelbart ser det
ud til, at det rammer tilfeeldigt, og at alle
mgedre uanset social status eller alder kan
rammes.

Det overordnede formél med forsk-
ningsprojektet HOPE-fgdselsdepression,
er at blive bedre til at identificere kvinder
i risiko for at udvikle fadselsdepression.
Projektet, som er finansieret af Aarhus
Universitets forskningsfond og Vilhelm
Pedersens og hustrus mindelegat gnsker
at seette fokus pé fodselsdepression bade i
forhold til risikofaktorer og konsekvenser
hos mor og barn.

En app som forskningsvarktgj

I forskningsprojektet beder forskerne sa
mange mgdre i Danmark som overhove-
det muligt — uanset hvornér de har fgdt,
og om de har haft en fadselsdepression

eller ej — om at downloade appen Hope

fedselsdepression og svare pa en raekke
spergsmal.

Appen kan downloades fra bade App
Store (Apple) og Google Play (Android),
og nar man har downloadet appen deltager
man i forskningsprojektet.

Appen indeholder blandt andet Edin-
burgh Postnatal Depression Scale. I dag
anvendes EPDS som et udbredt og vali-
deret vaerktgj til at identificere fodselsde-
pression i Danmark og mange andre lande
i verden. Ved hjeelp af kvinders deltagelse
i projektet kan vi koble EPDS scoren med
baggrundsoplysninger og diverse
oplysninger fra danske sundhedsregistre.

Varktgj til sundhedsplejersker

P4 leengere sigt gnsker vi at udvikle et
risikovurderingsvaerktgj til sundhedsple-
jersker til tidligere identifikation af hvilke
kvinder, der har stgrst risiko for at |

FAG

"FODSELSDEPRESSIONER
HAR DESV/RRE 0GSA
KONSEKVENSER FOR
BARNETS UDVIKLING, DA
TILKNYTNINGEN MELLEM
MOR 0G BARN PAVIRKES
ELLER FORSINKES.”

fodselsdepression

Fedselsdepressioner obser-
veres over hele verden blandt
alle grupper af kvinder, uanset
alder, race eller uddannelses-
niveau.

Omkring 11-14 % af nye mgdre
vil f& en fadselsdepression
inden for de fgrste uger og
maneder efter fgdslen.

Symptomerne varierer fra
milde til sveere, men inkluderer
bl.a. tristhed, overdrevet
bekymring og fglelsen af at
vaere en darlig mor.

Alle kvinder kan fa en fgdsels-
depression, men forekomsten
er hgjere blandt f.eks. forste-

gangsfgdende og unge mgdre.

december 2019 | Sundhedsplejersken 05 17



FAG

"I DANMARK HAR VI SARLIGT GODE MULIGHEDER FOR
AT IDENTIFICERE M@DRE MED F@DSELSDEPRESSIONER
PGA. SUNDHEDSPLEJERSKERNES VIGTIGE ARBEJDE

MED NYE M@DRE/FAMILIER”

blive syge. I Danmark har vi seerligt gode
muligheder for at identificere mgdre med
fedselsdepressioner pga. sundhedsplejer-
skernes vigtige arbejde med nye madre/
familier. Sundhedsplejerskerne kan der-
ved hurtigere seette ind med behandling
eller henvisninger til egen leege og maske
pé leengere sigt vaere med til at forebygge
nogle tilfeelde af fodselsdepression.
Sundhedsplejerskerne er derfor vigtige
samarbejdspartnere i forhold til forskning
og implementering af risikovurderings-
vaerktajet.

Nar moderen har svaret pa spergsmalene

i appen, far hun en samlet vurdering af
svarene og en umiddelbar vurdering af,
om hun har eller har haft en fadselsde-
pression. Aftheengig af hendes svar vil
hun derefter f& oplysninger om, hvor
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hun kan finde yderligere information og
eventuelt stagtte. Her opfordrer vi til, at
moderen kontakter sin sundhedsplejerske
eller egen leege. For nye medre vil der
desuden vare en raekke generelle rad.
Fadselsdepression er en alvorlig
sygdom, og det er sveert for baide moderen

Postpartum Psychiatric disorders. Nature 2018.

Hvis jeres
kommune gerne

vil vaeere med i
projektet, kan
forskerne bag
projektet kontaktes

For yderligere oplysninger:
Seniorforsker Trine Munk-Olsen
Postdoc Katja Glejsted Ingstrup
Center for Registerforskning,
Aarhus BSS.

E: hopel@econ.au.dk
M: 93 50 93 51
Web: www.hope.au.dk

og hendes omgivelser at forstd, at hun er
trist, ulykkelig og mangler gleede oven péa
det, der skulle veere en lykkelig og gleede-
lig begivenhed. Det pavirker naturligvis
béade mor, barn og omgivelser. Derfor

er det sa vigtigt, at vi bliver klogere pa
denne sygdom. e

Effects of perinatal mental disorders on the fetus and child. Stein Et al. 2014
Maternal depression and primary healthcare use for children: a population-based cohort study in Denmark.

Lyngsoe Et al. 2019

All-Cause mortality in women with severe postpartum psychiatric disorders. Johannesen Et al. 2016
Maternal depressive symptoms in the postnatal period are associated with long-term impairment of mother-child

bonding. Moehler Et al. 2006

Hele din familie
fortjener en god

Teenk smart nar du
veelger en tandpasta

- veelg en tandpasta,
der styrker mundens
naturlige forsvar.

U KIGGER FORTRAVLET p4 tand-
D pastahylderne i butikken. Middags-

tiden narmer sig og dit barn er
sulten. Du velger i al hast en tandpasta pi

hylden — men hvis du forinden har beslut-
tet dig, er valget miske knapt s& svart?

Sats pa en mild tandpasta

Zendium indeholder samme enzymer og
proteiner som din mund — hvilket hjelper
dig og dine bern til en naturlig balance i
munden. Nér de sunde bakterier blomstrer,
kan de hindre de darlige bakterier i at
formere sig. De gode bakterier beskytter
nemlig munden.
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Zendium Kids er specielt udviklet til mindre
bern med maelketaender. Den indeholder
enzymer og har et lidt lavere fluoridindhold pa
1000 ppm. Smagen er mild og frugtagtig og
tilpasset mindre barns sarte smagslog.

Zendium Junior er udviklet til sterre bern
med bade maelketeender og blivende teender.
Den indeholder béde enzymer og proteiner
samt xylitol, der sammen med et hejere
fluoridindhold forebygger caries.

Zendium Extra Fresh er en ny Zendium-
tandpasta med ekstra frisk smag af mint og
Zendiums unikke sammenseetning af enzymer
og proteiner, der forebygger tandsygdomme og
giver frisk &nde.

Zendium Classic — en mild og effektiv tand-
pasta med enzymer og proteiner, som bade
forebygger tandsygdomme og er svanemeerket.

Derfor er Zendium
et godt valg:

* Zendium indeholder bade
fluor, der forebygger caries
samt enzymer og proteiner

* Booster antallet af sunde
bakterier i munden

* Modvirker bakterier relateret til
tandkedsproblemer*

* Skummer mildt og er velegnet til
folsomme munde

* Flere svanemarkede varianter**

* Zendium - styrker mundens
naturlige forsvar

* Refererer til bakteriearter,

der har relation til tandkeds-
sundhed, som eendredes
signifikant efter 14 ugers

klinisk studie med 102
forsegspersoner. Adams SE,

et al. Sci Rep 2017; 7:43344.

** Zendium Classic,

Fresh + White, Emalje

Protect og Biogum er svanemeerket.
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Nar far er tidlig pa

Feedre spiller en vigtig rolle i bgrns tidlige

opvaekst. . -
| ny forskning tyder det pa, at fars tidlige

omsorg og relationsdannelse m.ed.barn'et
spiller en vigtig rolle for bgrns tidlige trl‘vsel,
sgvnmgnstre — og 0gsa for bgrns velbefindende
senere i barndommen.

Derfor kan det give barnet de bedste op-
vaekstvilkar, nar far er pa banen helt fra starten
- til gavn for bade far, barn og familie.

Las mere om forskningen pa
www.centerforboerneliv.dk
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Red Barnet starter nu "Smabgrnsklubber”, en indsats for
udsatte bgrn og familier. Det er med statte fra Egmont
Fonden og Lauritzen Fonden. Med en tidlig indsats skal Red
Barnets frivillige og kommunernes fagpersoner sammen
sikre, at bgrn f&r en bedre start pa livet.

. Den primaere maélgruppe for smabgrnsklubber er bgrn
i alderen 0-6 &r, som af fagprofessionelle vurderes til atfd
gavn af at deltage i indsatsen for at styrke trivsel og
udvikling hos barnet.

Aktiviteterne i smébgrnsklubben er rettet mod hele

familien, dvs. barnet, foraeldre 0g eventuelle sgskende.

For vi ved, at hvis vi skal understgtte barnets trivsel og
udvikling, er det afgerende, at 0gsa foraeldrene er j fokus.
Hgle familien star derfor centralt i arbejdet for at sikre den
primare malgruppes udvikling og trivsel. Aktiviteterne
udvikles inddragende 0g med henblik p4 at tilbyde ny viden
motivation og inspiration til rollen som smabgrnsforaldre. '

Er duinteresseret i at vide mere, er du velkommen til at
kontakte projektleder Cecilie Jarring - cej@redbarnet.dk.

e —

o o s

e ————

HH\mm\\HH\umuumv”;m—;—rﬁy”u

Nceste deadline for materiale
fil Sundinedsplejersken:

20. december 2019

Skriv til redaktor@fsiodk eller
anjakreutzmann@fsio.ak

Under anmeldel
sam

Der star: Pris: Bogen i

e af bogen »geksualitet, sko(lje 09
S . . . .
fund” i blad &4, er der sneget sig €n fejl in

un .

ster 125 kr. +porto 09

kal beSt u.es Ved \IEI \Wer ldelse t‘\. u ‘B(as \dspaa.dk.

men man kan pestille den hos
e,

Det kan man ikt lag. Vi beklager fejlen.

Hans Reitzels For
Tine Lohmann

\/
InitiuM H

Er en gratis ny app, der fglger babys
udvikling. Den har til form3l at inspirere
0g guide nybagte foraeldre til at skabe de
bedste betingelser for barnets udvikling
fra syvende graviditets maned til barnet er
12 maneder gammel. Den er udviklet af en
bred vifte af fagpersoner: sundhedsplejer-
sker, jordemor, bmrnefysioterapeut,
kiropraktor, kranio-sakral terapeut,
barneergo, forskere i bevaegelse og leering,
specialister ernaring.

Treen, leer og lyt gennem tekster og videoer.

T T —

Dorte Fischer fra fagligt selskab har
deltaget i udarbejdelsen af appen.

I
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Ny undersggelse af sukker-
indholdet i mellemmaltider

PAS PA DET SKJULTE
SUKKER | MADPAKKEN

Tarret frugt og sko-kiks, som mange bgrn far med i
madpakken, indeholder store maengder sukker, der kan
give huller i teenderne. Veelg frugt og grgnt i stedet og
husk at hjeelpe barnet med tandbgrsten, lyder
Tandlaegeforeningens rad.

Mange bgrn starter i skole i disse uger, og det kan
veere fristende at give dem en miislibar eller figenstang
med i madpakken, s& de har energi til hele dagen. Men
mellemmaltider, der ved farste gjekast ser sunde ud,
kan indeholde store maengder sukker, som kan give
huller i teenderne. Det viser en undersggelse af mel-
lemmaltider, som Tandlaegeforeningen har lavet.

“Vores undersggelse viser, at mange mellemmaltider
indeholder naesten lige s& meget sukker som slik og
sodavand. Tgrret frugt og miislibarer er szerligt
slemme, fordi sukkeret klistrer til teenderne. Det er de
sukkerholdige ting, som bgrn indtager mellem hoved-
maltiderne, der giver stgrst risiko for huller i teenderne,
fordi sukkeret er i munden i leengere tid,” oplyser
Tandlzegeforeningens formand Susanne Kleist.

Lees undersggelsen pa Tandleegeforeningens
hjemmeside.

|
f

=t \’\’H—v—'—é—‘—’u—t—u,\,\ " P

1L i

december 2019 | Sundhedsplejersken 05

L,

21



TEMA

Skolebarnsundersagelsen 2018

— ny indsigt i elevers brug af sociale medier

BJORN HOLSTEIN OG METTE RASMUSSEN, STATENS INSTITUT FOR FOLKESUNDHED, SYDDANSK UNIVERSITET (TEKST)

ADOBE STOCK, PRIVAT (FOTO)

aggrund

Rapporten fra Skolebgrnsunder-

sggelsen 2018 udkom tidli-

gere pa dret. Her kan man leese,
hvordan elever i femte, syvende og niende
klasse har det, og hvordan udviklingen
har veeret i born og unges sundhed siden
1990erne. Der er sket gode fremskridt
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mht. ryge- og drikkevaner i de sidste tyve
ar, men desveerre ser den positive udvik-
ling ud til at veere standset eller lige frem
vendt de allerseneste ar. Det er gdet lidt
fremad med de sunde spisevaner, selv
om der er langt til opfyldelse af kostra-
dene, men det ser skidt ud mht. fysisk
aktivitet og stillesiddende adferd. De

fleste elever sover for lidt, men det er dog
blevet en anelse bedre de allerseneste ar.
Elevernes relationer til foreeldre og venner
er bedre nu end for nogle ar siden, og der
er sket vigtige fremskridt med reduktion
af mobning i skolerne. Til gengeeld ser
det ikke godt ud mht. elevernes mentale
sundhed, hvor det gar tilbage snarere end

frem. Alt det og meget mere kan man lase
om i rapporten, som er frit tilgeengelig pa
internettet (hbsc.dk).

Formal

Skolebgrnsundersggelsen 2018 tager for
forste gang fat i temaet sociale medier:
Hvor meget fylder det i elevernes hver-
dag? Synes de selv, det giver problemer?
Har elever med problematisk forhold

til sociale medier flere problemer med
sundhed og trivsel end andre elever?
Formalet med artiklen er at besvare disse
tre spgrgsmal.

Fakta om undersggelsen
Skolebgrnsundersggelsen er en del af et
internationalt forskningsprojekt med
navnet Health Behaviour in School-aged
Children (HBSC). Undersggelsen gennem-
fores hvert fjerde ar blandt elever pé femte,
syvende og niende klassetrin i et tilfeeldigt
udsnit af landets skoler, bade private og
kommunale skoler. De besvarer det inter-
nationale HBSC-spgrgeskema om sundhed,
trivsel og levekar. I 2018 deltog 3660 elever
fra 45 skoler fordelt over hele landet.

Skaermtid fylder meget i hverdagen
Det kommer nok ikke bag p& sundheds-
plejersker, og det kommer ikke bag pa
foreeldre til teenagere, men skoleelevernes
tidsforbrug ved skeermene er betydeligt.
Ud over den tid, eleverne bruger pé at

se film, surfe og spille pa nettet, bruger
halvdelen af eleverne mindst en time

pé sociale medier alle hverdage, og en
fjerdedel bruger mindst tre timer. Det er
heller ikke sjeeldent at mgde skoleelever,
der bruger mindst fem timer pé sociale
medier. Det geelder alle skoledage og alle
weekend-dage. De 11-arige bruger ikke

sd meget tid pa sociale medier, men de
13-arige gor og de 15-arige endnu mere.
Blandt de 11-drige bruger drenge og piger
lige meget tid pé social medier, men
blandt de 13- og 15-arige bruger pigerne
langt mere tid pa sociale medier end
drenge. De ovennavnte tal er gennemsnit
for drenge og piger i de tre aldersgrupper,

og da de 11-arige treekker ned, sd kan man
altsa blandt de 15-drige piger finde mange
med et meget hgjt tidsforbrug til sociale
medier.

Stort socialt netverk

Sociale medier giver mange af eleverne
et virkelig stort netveerk af venner og
bekendte. Vi spurgte, hvor ofte de havde
online kontakt med forskellige typer af
venner og bekendte, hvor online kontakt
forstds som at sende og modtage tekst-
beskeder, emojis og billeder, film eller
lyd-beskeder (gennem f.eks chat via Face-
book messenger, Snapchat, Skype, Viber,
WhatsApp), sociale netveerkssider (f.eks
FaceBook) eller e-mail (pad en computer,
tablet eller smartphone).

Det er 77,3 % af eleverne, som mindst
en gang om dagen har kontakt pa sociale
medier med nere venner, 55,3 % med
venner fra en stgrre vennegruppe, 26,6 %
med venner, som de har lert at kende
gennem internettet og 56,3 % med andre
end venner, f.eks foraldre, sgskende,
klassekammerater og leerere. Begrebet
“hver dag” er ikke tilstreekkeligt deek-
kende, for der er rigtig mange, som har
kontakt med disse netvaerkscirkler flere
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gange om dagen, ja ofte hele tiden. Der er
f.eks 27,3 % af eleverne, som svarer, at de
nermest har kontakt pé sociale medier
med deres naere venner hele dagen hver
dag. Underspggelsen siger ikke noget om
kvaliteten af disse sociale netvark.

Sociale medier - et rum til
fortrolighed

Der er nogle positive aspekter af sociale
medier, som méaske er lidt overset blandt
voksne, nemlig at sociale medier giver
mulighed for en fortrolighed, som elever-
ne ellers ikke ville have. Der er f.eks 18 %
af eleverne, som er enige eller meget enig
i, at det er lettere at tale om hemmeligheder
pé internettet, end nar man er sammen
ansigt til ansigt. Der er 19 % som er enige
eller meget enige i, at det er lettere at
tale om sine inderste folelser pa inter-
nettet, end ndr man er sammen ansigt til
ansigt. Og der er 17,2 %, som er enige
eller meget enige i, at det er lettere at tale
om sine bekymringer pé internettet, end
nér man er sammen ansigt til ansigt. Alt i
alt er der en fjerdedel af eleverne, stort set
lige mange drenge og piger, som oplever,
at sociale medier pa denne made giver
dem et rum til fortrolighed. N
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Afh@engighed

Atheengighed af sociale medier fylder
meget i den offentlige debat og i mange
bgrnefamilier. Vi bad eleverne selv vurdere,
om de oplever en sadan athaengighed.

Vi brugte ti spgrgsmél om athaengighed,
samme type spergsmal som man kunne
bruge i en undersggelse af ludomani
eller atheengighed af tobak eller hash.
Tabel 1 viser de ti aspekter af athengig-
hed og hvor mange piger og drenge, som
bekrafter, at de har haft det sddan inden
for det sidste ars tid. Sociale medier blev
defineret som f.eks sociale netverkssider

(f.eks Facebook) og steder, hvor man kan
sende sma beskeder til hinanden (f.eks
Facebook messenger, Snapchat, Skype,
Viber,

Whatsapp).

Det er bemeerkelsesvaerdigt at en fjer-
dedel af eleverne har oplevet, at de hele
tiden teenker pd, hvornar de neste gang
kan komme til at bruge sociale medier, at
en fjerdedel har forsggt at skeere ned pa
tidsforbrug til sociale medier, uden at det
er lykkedes for dem, og at mere end en
fjerdedel af eleverne ofte bruger sociale
medier for at glemme negative falelser.

Tabel 1. SG mange 11-15-arige viser tegn pa afhengighed af sociale medier

A. Har du oplevet, at du hele tiden tenker pa3,
hvornar du neste gang kan komme til at bruge de sociale medier?

B. Har du felt dig dérligt tilpas, fordi du gerne ville bruge

mere tid pa de sociale medier?

C. Har du ofte fglt dig utilpas, fordi du ikke kunne komme

til at bruge de sociale medier?

D. Har du forsggt at bruge mindre tid pa de sociale medier,

men hvor det ikke er lykkedes?

E. Har du undgdet andre aktiviteter (f.eks hobbyer, sport),
fordi du gerne ville pé de sociale medier?

F. Har du haft diskussioner med andre pa grund af dit brug

af de sociale medier?

G. Har du lgjet for dine foreldre eller venner om,

hvor meget tid du bruger péa de sociale medier?

H. Har du ofte brugt sociale medier for at glemme negative folelser?

I. Har du haft alvorlige konflikter med dine foreeldre eller sgskende

pé grund af dit brug af sociale medier?

Ingen af ovenstaende tegn péa afthengighed
1-3 af ovenstdende tegn pa atheengighed
4 eller flere af ovenstdende tegn pé athengighed
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Nederste felt i tabellen viser, at lidt over
halvdelen af eleverne har mindst ét tegn
pé atheengighed af sociale medier og 11,8
% har mindst fire tegn pa atheengighed.

Man kan se af tabellen, at piger har lidt
flere tegn pa athengighed end drenge.
Eleverne i syvende klasse har flest tegn
pé athengighed (14,1 % har mindst fire
tegn), eleverne i femte klasse feerrest (8,8
% har mindst fire tegn), og 13,7 % af ele-
verne i niende klasse har mindst fire tegn
pé athengighed. Indvandrere og efter-
kommere har lidt flere tegn pa athengig-
hed end elever med dansk baggrund, men
forskellene er ikke store.

23.8% 25,7 % 24,8 %
82% 8,0% 81%
1,9 % 15,2 % 13,5 %
19,0 % 33.8% 26,5%
9,0% 5,8% 74%
12,3% 14,7 % 13,5 %
9.0% 9,6% 9,3%
25,5% 36,6 % 31,1%
86% 8,0% 83%
54,9 % 42,3% 48,6 %
348% 44,4% 39,6 %
10,3% 13,4 % 11,8 %

Hvordan har eleverne det? De elever,
som oplever at veaere atheengige af sociale
medier, har det pa nasten alle mader
darligere end elever uden athaengighed.
Vi sammenligner her tre grupper af elever:
Den halvdel, som ikke oplever tegn pa
athaengighed, den store gruppe som oplever
1-3 tegn pa athengighed og den lille
gruppe, som oplever mindst 4 tegn pa
athengighed. Tabel 2 viser 11 indikatorer
pé mistrivsel, og for hver og én af disse
11 indikatorer er der mest mistrivsel i grup-
pen, som ogsa oplever at veere afthengige
af sociale medier. Forskellene mellem
de tre kolonner i tabel 2 er meget store, i
runde tal fordoblet andel med mistrivsel i
den hgjre sammenlignet med den venstre
kolonne.

Undersggelsen kan ikke afslere, hvad
der er arsag til hvad. Der er fire
muligheder:

Den oplevede athengighed af
sociale medier kan veere drsag til
mistrivsel

Mistrivslen kan veere arsag til
athengigheden af sociale medier

De to feenomener — athengighed
og mistrivsel — pavirker hinanden
gensidigt, eller

TEMA

Der er en feelles arsag til begge
former for mistrivsel. Den sidste
forklaring er meget sandsynlig.
Elever med f& personlige eller
sociale ressourcer har nok starre
risiko for at udvikle atheengighed

af sociale medier og samtidig sterre
risiko for at mistrives. N

Tabel 2. Procent med helbreds- og trivselsproblemer blandt elever med forskellig grad af afheengighed af sociale medier.

Blandt elever uden
tegn pa afheen-

Blandt elever med
1-3 tegn pa afhaen-

Blandt elever med
4 eller flere tegn pa

gighed af sociale gighed af sociale afhaengighed af

medier medier sociale medier
Har ikke godt selvvurderet helbred 10,6 15,0 17,7
Har lav livstilfredshed 78 12,6 21,0
Har mindst ét symptom hver dag 18,9 279 389
Synes selv at man er for tyk 25,5 33,4 38,3
Fgler sig ofte eller meget ofte ensom 3,5 Al 10,9
Lav skoletrivsel 10,4 14,2 234
Faler sig presset af skolearbejdet 20,2 28,7 41,3
Ingen fortrolig kontakt med foraldre 72 10,1 171
Sover hgjest 8 timer natten inden en skoledag 24,5 29,9 46,5
Oplever at sove darligt flere gange hver uge 10,9 15,0 23,8
Trzet om morgenen flere skoledage hver uge 49,9 63,1 73,5
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Bjorn Holstein

Bjgrn Holstein er professor emeritus pa
Statens Institut for Folkesundhed ved
Syddansk Universitet. Bjgrn har mange
ars erfaring med forskning om bgrn og
unges sundhed, baseret pa Skolebgrns-
undersggelsen siden den spaede start i
1984 og siden 2011 ogsé pa Databasen
Borns Sundhed med data fra sundheds-
plejerskernes journaler om spaedbgrn og
indskolingsbgrn.
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Mette Rasmussen

Mette Rasmussen er ph.d. og lektor ved
Statens Institut for Folkesundhed ved
Syddansk Universitet. Mette har mange
ars erfaring med forskning om forskellige
facetter af skolebgrns sundhed. Hun har
veeret projektleder for den danske gren af
Skolebgrnsundersggelsen siden 2010 og
har veeret en del af ledelsen af den inter-
nationale organisation bag undersggelsen.
Derudover daekker Mettes forskning over-
vaegtsforebyggelse i det tidlige Lliv.
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Afsluttende diskussion:
Vi stillede tre forskningsspegrgsmal:

Hvor meget fylder brugen af sociale medier
i elevernes hverdag?

Synes de selv, det giver problemer?

Har elever med problematisk forhold til sociale
medier flere problemer med sundhed og trivsel
end andre elever?

Svarene pa de tre forskningsspargsmal er ret entydige:
Sociale medier fylder virkelig meget i elevernes hver-
dag: Ud over den tid, eleverne bruger til at se film,
surfe og spille pa nettet, bruger halvdelen af eleverne
mindst en time pa sociale medier alle hverdage, og en
fjerdedel bruger mindst tre timer. Det er heller ikke
sjeeldent at made skoleelever, der bruger mindst fem
timer pé sociale medier. Dette er gennemsnitstal, og
iseer blandt de 15-arige piger finder man mange med
et meget hgjt tidsforbrug til sociale medier.

Halvdelen af eleverne mener selv, de har stgrre eller
mindre tegn pa atheengighed af sociale medier, og
hver ottende har rigtig mange tegn pé afthengighed af
sociale medier. Man skal dog ogsa huske de positive
sider af sociale medier, f.eks at skoleelever i dag har
meget store sociale netveerk, og at sociale medier
giver mange elever et rum til fortrolighed, som de
maske ikke har i andre relationer.

Det sidste forskningsspgrgsmal kan besvares med
et rungende ja: Elever med problematisk forhold til
sociale medier har voldsomt mange flere trivselspro-
blemer end elever med et ikke-atheengighedspreeget
forhold til sociale medier. Vi ved ikke, hvad der er &r-
sag og virkning, men sammenhangen er meget sterk.

Hvad nu? Undersggelsen er et forste forseg pa at
kradse lidt i overfladen af danske skoleelevers forhold
til sociale medier. Der er brug for meget mere indsigt,
sé vores opfordring til forskerkolleger og sundheds-
plejestuderende er at kaste sig over dette emne. Men
der er ogsa brug for eendringer i praksis. Det er et
oplagt tema for sundhedsplejersker at drgfte med ele-
verne, og det gar sundhedsplejerskerne ogsa i mange
kommuner. Desvaerre er skolesundhedsplejen skéret
ned til en skygge af sig selv i forhold til for et par
artier siden. De mange elevers meget problematiske
forhold til sociale medier er endnu et argument for at
styrke skolesundhedsplejen. @

NYT FRA SUNDHEDSSTYRELSEN AF ANNETTE POULSEN OG MARIA BALSL@V

Vedrorende radgivning
fra Sundhedsstyrelsen

Sundhedsstyrelsen sendte i oktober
nedenstdende meddelelse til de ledende
sundhedsplejersker og andre ledere af
sundhedsordninger:

Til ledende sundhedsplejersker/
ledere af sundhedsordninger for bgrn.

Det har hidtil vaeret muligt at skrive
direkte til sundhedsplejerske Annette
Poulsen ved spergsmal, der vedrgrer
sundhedsplejens opgaveportefalje.
Omfanget af rddgivning til landets
sundhedsplejersker er imidlertid blevet
meget omfattende gennem det seneste
ar, og det er derfor ngdvendigt at eendre
mulighederne for radgivning. Ofte sparges
der til emner, der kan findes svar pa i
Sundhedsstyrelsens publikationer eller
til emner, der tidligere har veeret omtalt
f.eks i bladet Sundhedsplejersken eller
ved direkte kommunikation med
landets ledende sundhedsplejersker.

P& baggrund af den meget omfat-
tende radgivning er det fra 1. november

2019 ikke laeengere muligt for sundheds-
plejerskerne at skrive direkte til
Annette Poulsen. Det er naturligvis
fortsat muligt at sege rddgivning i Sund-
hedsstyrelsen, men henvendelser skal
fremover ske alene gennem den ledende
sundhedsplejerske/leder af sundheds-
ordningen og da til forebyggelses-
enhedens postkasse fob@sst.dk.

Den nye procedure betyder, at den
sundhedsfaglige leder bliver involveret
i spergsmal, der matte opsta blandt
sundhedsplejerskerne, og som lederen
muligvis kan svare pa. Den nye proce-
dure sikrer samtidig, at svaret distribu-
eres til alle kommunens sundhedsple-
jersker og ikke forbliver hos den enkelte
sundhedsplejerske eller det team, der
har rettet henvendelse. ®

Venlig hilsen
Niels Sandg, Enhedschef Forebyggelsen

Annette Poulsen
Sundhedsplejerske, MSP, CNO

GENOPSLAG
AF PULJE

Finanslovspuljen "Sundhedspleje-
besgg de forste 1.000 dage hos
familier i udsatte positioner og i
dagtilbud" har veeret genopslaet, da
det ikke var muligt at anvende alle
midlerne ved ferste opslag. De forste
12 kommuner er nu godt i gang
med at udvikle besgget til bgrn over
et r, mens vi har behandlet de 14
ansggninger, der indkom ved andet
opslag. Behandling af ansggningerne
var ikke feerdig ved redaktionens
afslutning. Puljen kerer i to ar og
bliver evalueret af NIRAS. @

Venlig hilsen

Annette Poulsen
Sundhedsplejerske, MSP, CNO

Mail: fob@sst.dk
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Perspektiver fra evalueringen
af Sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab

BJARKE FOLNER, CHEFKONSULENT OG MIA KATHRINE JENSEN, KONSULENT, ALS RESEARCH (TEKST)
PERNILLE ANE EGEBZK, SEX & SAMFUND (FOTO)

et kniber med den ledelses-
meessige prioritering af Sund-
heds- og seksualundervisning
og familiekundskab (SSF) pa
en lang raeekke danske grundskoler. Samti-
dig savner en del af skolernes fagpersoner
en klar ansvarsfordeling i relation til emnet
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f.eks. ved udpegning af en tovholder for
SSF. Det viser en omfattende evaluering
af Sundheds- og seksualundervisning

og familiekundskab i grundskolen, som
vi i Als Research gennemfarte i 2018.
Evalueringen blev gennemfort pé vegne
af Styrelsen for Undervisning og Kvalitet

og var primeert baseret pd spargeskema-
undersggelser blandt hhv. skoleledere,
leerere og andre fagpersoner pa skolerne,
kommunale skolechefer, foreldre og
elever i henholdsvis 4., 7. og 9. klasse.
Evalueringens data belyste kun i
mindre grad sundhedsplejerskers opfat-

telser og oplevelser pd omradet, men
sporgeskemaundersggelsen blandt lerere
og andre fagpersoner blev besvaret af 11
sundhedsplejersker, ligesom vi gennem-
forte enkelte dybdegdende interview med
sundhedsplejersker i forbindelse med
besgg pa 5 udvalgte caseskoler i forskel-
lige dele af landet.

I denne artikel preesenteres en raekke
af hovedindtrykkene fra de dele af evalu-
eringen, som specifikt bergrer sundheds-
plejersker. I forleengelse heraf fremsaettes
nogle forslag til, hvordan det fremadrettet
kan sikres, at sundhedsplejersker far bedre
mulighed for at bringe deres ressourcer i
spil i relation til SSF.

Hvilken rolle spiller sundheds-
plejersker for SSF-undervisningen
i dag?

Sundhedslovens §121 fastslar, at kom-
munalbestyrelsen skal tilbyde alle barn
og unge vederlagsfri sundhedsvejledning
i skolealderen (”indtil undervisningsplig-
tens opher”). Udover de to obligatoriske
forebyggende helbredsundersggelser ved
en leege eller sundhedsplejerske er det
imidlertid op til den enkelte kommune at
fastseette Sundhedsordningens naermere
omfang og karakter. Dette betyder, at der
i praksis synes at vaere stor forskel p4,
hvilke muligheder skolerne har lokalt for
at anvende kommunale sundhedsplejer-
sker i forbindelse med SSF, samt pa hvor-
dan samarbejdet mellem sundhedsplejen
og skolerne er organiseret.

Evalueringens data indikerer, at om-
trent 3 ud af 5 kommuner har udarbejdet
en kommunal aftale om, at sundhedsple-
jersker varetager dele af undervisningen i
SSF. Séledes svarer 59 % af de adspurgte
skolechefer og andre ansvarlige for skole-
omraddet i kommunerne, at der i deres
kommune er en "kommunal aftale om,
at sundhedsplejersker underviser i nogle
omréader af SSF pa udvalgte klassetrin”.
27 % svarer "Nej” pd spergsmalet, mens
14 % svarer "Ved ikke”.

Selvom et flertal af kommunerne pa
denne méde synes at have sikret, at deres
sundhedsplejersker bidrager til SSF
undervisningen, s star det samtidig klart,
at omradet generelt prioriteres lavt — og
at sundhedsplejersker typisk ikke bliver
tildelt en mere overordnet eller koordine-
rende rolle i forhold til SSF.

FAG

Blot 16 % af de adspurgte kommuner
(10 ud af 64) svarer sdledes, at de har
udpeget en ansvarlig tovholder for im-
plementering og kvalitetssikring af SSF
i deres kommune. Og kun i 2 af de ad-
spurgte 64 kommuner er det ”en ledende/
koordinerende sundhedsplejerske”, der er
udpeget som tovholder.

Ogséa ude pa de enkelte skoler kniber
det med at udpege en lokal tovholder i
relation til SSF. Blot hver tiende leerer
(9 %) og hver tredje skoleleder (32 %)
angiver saledes, at der pé deres skole er
udpeget en eller flere tovholdere med
ansvar for SSF. Den manglende lokale
organisering er seerligt udtalt pa folkeskoler,
hvor blot 24 % af lederne angiver, at de
har udpeget en lokal tovholder, mens det
til sammenligning geelder for 46 % af de
adspurgte ledere fra frie grundskoler.

Hertil kommer, at kun de ferreste
undervisere anvender Faelles Mal, samt
Undervisningsministeriets laeseplan og
vejledning for SSF i forbindelse med deres
undervisning. Nar der samtidig pa de
fleste skoler ikke er centrale tovholdere/
ansvarspersoner, der varetager koordine-
ringen, betyder det, at der overordnet set
ikke er systematik for omfang, indhold
og organisering af undervisningen. Dette
geelder bade pa tvers af skolerne i kom-
munerne og lokalt pd den enkelte skole.

Manglen pa klar ansvarsstruktur og
systematik gor det samtidig vanskeligt
mere praecist at bedemme omfanget og
karakteren af netop sundhedsplejerskernes
rolle i relation til SSF. Informanterne
vurderer sdledes ogsd omfanget af sund-
hedsplejerskernes bidrag til SSF-under-
visningen forholdsvis forskelligt. Mens 72
% af de adspurgte skoleledere svarer, at
sundhedsplejersker er blandt de primeere
varetagere af SSF-undervisningen pa
deres skole, s& geelder dette blot 44 % af
de adspurgte lerere.

Leererne, der har besvaret spargeske-
maet, bidrager selv til undervisning i SSF,
og som sddan kan det forventes, at de N
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Bjarke Folner

Bjarke Fglner er cand.mag. og
chefkonsulent i Als Research.
Bjarke er forfatter til en lang
reekke rapporter og publikationer
inden for bgrn- og unge, integrati-
ons-, uddannelses-, seksualitets-
og ligestillingsomradet. Bjarke
fungerede som projektleder for
evalueringen af SSF og er med-
forfatter til evalueringsrapporten
Evaluering af Sundheds- og seksu-
alundervisning og familiekundskab
(2019), der er udarbejdet pa vegne
af Styrelsen for Undervisning og
Kvalitet.

...............................

Mia Kathrine Jensen

Mia Kathrine Jensen er cand.mag.
og konsulent i Als Research. Mia
fungerede som konsulent pa
evalueringen af SSF og er med-
forfatter til evalueringsrapporten
Evaluering af Sundheds- og seksu-
alundervisning og familiekundskab
(2019). Mia har seerligt beskaeftiget
sig med evalueringer og kortlaeg-
ninger med fokus pd udsatte bgrn
0g unge.
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har kendskab til hvilke faggrupper, der

primeert underviser i SSF pé deres skole.

Men diskrepansen i svarfordelingerne og

det forhold, at der ikke er gennemfort en

survey blandt sundhedsplejerskerne selv,

gor det ikke muligt at vurdere sundheds-

plejerskernes grad af involvering mere

preecist pa grundlag af evalueringens

data. Et forsigtigt bud kunne veere, at

sundhedsplejersker ser ud til at spille en

central rolle for SSF-undervisningen pa

omkring halvdelen af landets skoler.
Blandt de adspurgte leerere i sparge-

skemaundersggelsen angiver cirka halv-

delen (48 %) séledes ogsd, at de ”sam-

arbejder med sundhedsplejersken om

varetagelsen af SSF”. Og de gennemfarte

dybdeinterview giver tydelige indika-

tioner p4, at det styrker undervisningen

i SSF, nar lerere og sundhedsplejersker

samarbejder

om at lgfte SSF

i tveerfaglige

forlgb — og nar

sundhedsplejer-

sken spiller en

betydelig rolle i

relation til SSF

generelt. Eksem-

pelvis udtrykker

flere informanter,

at det kan vere

en fordel, at de mere intime — og for nogle

greenseoverskridende — emner i SSF

varetages af sundhedsplejersker, da ele-

verne ikke mgder sundhedsplejerskerne i

hverdagens undervisningssammenhenge.

Samtidig kan sundhedsplejerskerne

hjelpe med at synliggere SSF som obliga-

torisk emne for skolelederne og over for

kommunens skolechefer.

Hvordan kan sundhedsplejersker
bedst bidrage til undervisningen i
SSF fremadrettet?

12018 fremsatte Sundhedsstyrelsen tre
centrale anbefalinger i forbindelse med
forebyggelsespakken for seksuel sundhed.
Nar anbefalingerne er centrale, skal det

forstas pa den méade, at Sundhedsstyrelsen
opfordrer til, at kommunen bgr prioritere
disse anbefalinger frem for andre, hvis
kommunen af ressourcemeessige hensyn
ikke kan efterleve alle anbefalinger. En af
de centrale anbefalinger 1ad:

“"Kommunen udarbejder handleplan
for implementering og kvalitetssikring
af skolens sundheds- og seksualunder-
visning og familiekundskab med fokus
pa skoleledelsens ansvar for at udvikle
et fagligt milje, der stotter op om ar-
bejdet med Feelles Mdl for faget. Der
bor udpeges noglepersoner pa skolerne
med seerligt ansvar for at styrke den
faglige dialog omkring paedagogiske og
didaktiske perspektiver pa sundheds- og
seksualundervisning og familiekundskab.
Disse medarbejdere bor tilbydes kompe-
tenceudvikling.” !

Resultaterne af
evalueringen peger
pé den fortsatte
relevans af denne
anbefaling. Kun et
mindretal af landes
kommuner har udar-
bejdet seerlige strate-
gier og/eller handle-
planer i forhold til
SSF, og som naevnt
er der kun pé et

mindretal af landets skoler udpeget nag-
lepersoner/tovholdere med seerligt ansvar
for SSF. Samtidig viser evalueringen, at
kun 20 % af de adspurgte kommuner har
givet kommunens skoler tilbud om "kom-
petenceudvikling for leerere/sundhedsple-
jersker/ paedagoger/skoleledere”, mens
blot 30 % har tilbudt skolerne ”sparring
og/eller vejledning” i relation til SSF.

Det er pa denne baggrund vores opfat-
telse, at landets kommuner med fordel
kan styrke arbejdet med at ”stgtte op om
arbejdet med Feaelles Mal” for SSF, og at
dette blandt andet kan ske ved at styrke
sundhedsplejerskernes rolle i relation
til SSF. Det kan kommunerne f.eks gare
ved at udpege en ledende/koordinerende

sundhedsplejerske pd omrédet, ved at
styrke kompetenceudviklingen gennem
efteruddannelseskurser samt ved at styrke
samarbejdet mellem den kommunale
sundhedspleje og kommunens skoler i
relation til SSF mere generelt.

P& spegrgsmalet om, hvad der ville
kunne bidrage til at styrke prioriteringen
af SSF pa de enkelte skoler, peger de ad-
spurgte skoleledere saledes blandt andet
pé "Mere tveerfagligt samarbejde mellem
leerere, peedagoger og sundhedsplejer-
sker” (28 %), ”Bedre mulighed for at
bruge eksterne undervisere” (25 %) samt
en “Vejleder/ressourceperson pa skolen,
der kan give sparring og inspiration”

(25 %).

Foruden at styrke sundhedsplejerskernes
muligheder for at deltage i tveerfaglige
samarbejder med lerere og paeedagoger
ude pé skolerne, vil det sdledes ogsé veere

relevant i hgjere grad at benytte kommu-
nens sundhedsplejersker, som “eksterne
undervisere” 1 SSF, da de allerede har
specialiseret viden om og praktiske erfa-
ringer med at samtale med bgrn og unge
om sundhed og trivsel samt om tematikker
relateret til SSFs andet store kompetence-
omrade: kgn, krop og seksualitet.

Endelig kan kommunerne bidrage til at
udbedre manglen pé en klar ansvarsstruk-
tur og styrke den strukturelle forankring
af SSF lokalt ved at styrke sundhedsple-
jerskernes mulighed for at fungere som
vejledere/ressourcepersoner, der kan
give sparring og inspiration til skolernes
arbejde med SSF.

Det er afslutningsvis vigtigt at fremhaeve,
at det overordnede ansvar for varetagelsen
af SSF og for opfyldelsen af de Feelles
Mal for SSF pahviler skolelederne. Som
det fremgéar har kommunerne dog en
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oplagt mulighed for at stotte op omkring
dette arbejde ved at styrke sundhedsple-
jerskernes rolle i relation til SSF. Sund-
hedsplejerskerne har saledes allerede en
reekke kernekompetencer pa omradet,
som kan bringes bedre og mere aktivt i
spil, ligesom det er oplagt at medtenke
sundhedsplejerskerne i relation til at
styrke koordineringen og ansvarsstrukturen
pé omradet, bdde internt i den enkelte
kommune og ude pa de enkelte skoler. @

Laes mere i den samlede
evalueringsrapport:

Als Research (2019): Evaluering af
Sundheds- og seksualundervisning og
familiekundskab

Rapporten kan downloades fra
www.alsresearch.dk/dansk/seneste-
publikationer

....................................................................................................................

(CIF)

Institut for Psykologi

Center for Tidlig Indsats og Familieforskning

ADBB-supervisoruddannelse

spaed- og smabgrn.

og smabgrn.

"superbrugere”.

Tilmeldingsfrist 1. februar 2020.

Center for Tidlig Indsats og Familieforskning (CIF), Kebenhavns Universitet
udbyder ADBB-supervisoruddannelse med opstart marts 10. marts 2020.
Uddannelsen retter sig mod, sundhedsplejersker, psykologer, bgrnelzeger og
andre fagprofessionelle, der anvender ADBB-metoden i deres arbejde med

Kursisterne bliver kvalificerede til at kunne varetage supervision, kollegial
sparring og vejledning i brugen af ADBB metoden i undersggelser af spaed-

Formalet er, at fremme lokal ADBB-kapacitetsopbygning, sikre kvalitet og en
hgj national standard i implementeringen af ADBB ved at uddanne lokale

For at deltage pa uddannelsen, er det en forudsatning, at man har brugt
ADBB metoden i sin egen praksis i minimum 6 maneder. Desuden skal du
have gjort dig erfaring med at varetage supervision/faglig vejledning og/eller
modtaget undervisning i at varetage supervision. Er du i tvivl om du eller din
medarbejder opfylder dette krav, kontakt os endelig.

Lees mere om uddannelsesforlgb, pris samt tilmelding pa vores hjemmeside:
www.psy.ku.dk/cif/kurser-og-efteruddannelse/
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Indstilling af kandidater til prisen

som Arets Sundhedsplejerske 2020

Har du en eller flere kolleger, der for-
tjener at fa anerkendelse i forbindelse
med arbejdet som sundhedsplejerske, og
opfylder han/hun nedenstaende kriterier
— sé send dit forslag ind som beskrevet
nedenfor.

Kriterier for at fa prisen Arets

Sundhedsplejerske er:

e At arbejde som ikke ledende
sundhedsplejerske i Danmark

e At arbejde for faglig udvikling eller
faglige forhold

e At vaere medlem af Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker

e At vare til stede ved overraekkelsen af
prisen pa Landskonferencen for
Sundhedsplejersker pd Comwell
Kolding 4. maj 2020

Hvem kan fa prisen?

e En enkelt sundhedsplejerske
e En gruppe af sundhedsplejersker
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Hvorfor gives prisen?
For en ekstra og speciel indsats i det
sundhedsfremmende og forebyggende

arbejde til gavn for bgrn og unge i Danmark.

En indsats, som dokumenteret kan
eller har givet sterre trivsel og/eller flere
oplevelser til en gruppe bgrn og/eller
unge, samt deres familier.

Det vil sige, det skal veere en ind-
sats, der er realistisk planlagt og gnskes
gennemprgvet eller en indsats, der er
gennemfort.

Prisen er 15.000 kr. (skattepligtig) samt et
diplom.

Hvordan fas prisen?

En kort beskrivelse (max en A4 side) af
den ekstra og specielle indsats.
Beskrivelsen indsendes til nedenstdende
bestyrelsesmedlem for Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker inden den 1. februar
2020.

Forslagene vil blive annonceret i
Sundhedsplejersken forar 2020.

Bedemmelseskomiteen er en
reprasentant fra Sundhedsstyrelsen,
formanden for DSR og bestyrelsen for

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker.

Send en e-mail med indstillingen til
Susanne Rank Liicke,
susannelucke@fs10.dk,

inden den 1. februar 2020. e

FAKTA

Se prisens historie og tidligere

ars vindere pd www.sundheds-
plejersken.nu under indlaeg om
Arets Sundhedsplejerske.

Har du et onske om at veere med
i bestyrelsen og gore sundheds-
plejersker synlige, sa kig her!

e Som medlem af bestyrelsen far du
mulighed for at fa indblik i sund-
hedsplejens udvikling i mange af
landets kommuner.

e Som medlem af bestyrelsen far du
mulighed for at deltage i og pavirke
beslutninger pa vegne af medlem-
merne af FS-Sundhedsplejersker i
hele Danmark.

e Som bestyrelsesmedlem deltager du
i fagfeellesskabet mellem de faglige
selskaber under Dansk Sygepleje-
rad.

Det med smat:

Du kan opstille til bestyrelsen, hvis du
er medlem af FS-Sundhedsplejersker og
er interesseret i at bruge en del af din
fritid som bestyrelsesmedlem.

Kandidater skal veere medlem af
Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker.
Man deltager i og veelges pa General-
forsamlingen for to ar ad gangen som
bestyrelsesmedlem og 1 &r ad gangen
som suppleant.

Suppleanter deltager ikke i bestyrel-
sesmgder, men man skal vaere parate til
at treede ind i bestyrelsen ved langvarig
sygdom (over 2 mdr.), eller hvis et
medlem treeder ud. @

~

HAR DET
INTERESSE?

Hvis du er interesseret i at hgre
neaermere, hvad bestyrelses-
arbejde indebeerer, s kontakt
formand Susanne Rank Liicke,
tlf. 27606490 eller pa mail
susannelucke@fs10.dk

Motivation for at opstille,
foto stgrre end 1MB samt DSR
nr. sendes til formand Susanne
Liicke inden den 10. februar
2020.

NYT FRA BESTYRELSEN

LEGAT BEL@GB
ANDRET

Bestyrelsen har besluttet at legatbelgbene
skal gges fra naeste ansggningsrunde.

Sa leenge der er gkonomisk mulighed
for det, vil legatsterrelse fremover blive:
3.000 kr., 5.000 kr., 8.000 kr. og 10.000 kr.

Det vil forhabentlig give bedre mu-
ligheder for ogsa at kunne deltage i
udenlandske konferencer og andet med
sundhedsfaglig relevans.

Betingelse for modtagelsen er fortsat
et medlemskab af fs10 samt en skrevet
artikel til enten Sundhedsplejersken
eller hjemmesiden
www.sundhedsplejersken.nu

For videre information se:
www.sundhedsplejersken.nu/
legatansoegning/ og www.sundheds-
plejersken.nu/medlemsservice/legater/

www.sundhedsplejersken.nu/2019/06/15/
du-oensker-soege-legat-saa-se-hvordan-
du-soeger-frist-158/ ®

©
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Drydawn er en app, som kan hjaelpe bgrn,
der lider af sengevaedning. f

ULLA LUND KNUDSEN

40 ARS JUBILAUM

SOM SUNDHEDSPLEJERSKE

ANE MARIE (RIE) SCHWARTZ, LEDENDE SUNDHEDSPLEJERSKE, NYBORG KOMMUNE (TEKST)
PRIVAT (FOTO)

Bgrnene kan sammen med deres
foraeldre fgre dagbog i appen, samle
medaljer og bytte dem til tgj og
udstyr til den lille hjeelper "Ingolf”.

Drydawn dagbog

undhedsplejerske Ulla Lund . B -
e Ny app til registrering af

11981 blev Ulla ansat som tjeneste- er guld veerd for borgere og ansatte i

Drydawn kan hentes gratis til iPhone

Knudsen kunne 17. juni 2019

fejre 40 ars jubileeum som

sundhedsplejerske i Nyborg
Kommune.

Ulla sendte i foraret 1979 en hénd-
skreven ansggning til Nyborg
Kommune og sggte en ny opsldet
stilling som sundhedsplejerske.

14. juni 1979 bestod Ulla sin eksamen
med karakteren “antaget” og blev ansat
som tjenestemand pa preve.

I ansggningen skrev Ulla, at hun
havde interesse for etablering af
foreeldregrupper og samarbejdet med
skolesundhedsplejen, hvor der den-
gang tilbage i 1979 var skolelaege ansat
pa skolerne.
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mand efter social- og sundhedsforvalt-
ningens anbefaling.

Igennem arene har Ulla i en periode
vaeret gruppeleder for sundhedsplejer-
skerne og senere ledende sundheds-
plejerske. Efter kommunesammenlaeg-
ningen valgte Ulla at blive fritaget fra
ledergerningen og har siden virket som
sundhedsplejerske.

Ulla er en ener, der har en helt unik
evne til at danne sig overblik og satte
ind der, hvor der er behov for det. Ulla
kender mange af familierne i kommunen
og har veret sundhedsplejerske pa
mange af skolerne i kommunen
gennem tiden. Ullas viden og erfaring

Nyborg Kommune.

Ulla fik ved jubileeet overrakt Dron-
ningens Fortjenstmedalje i sglv for 40
ars uafbrudt tjeneste inden for samme
tjenesteomrade af ledende sundheds-
plejerske Rie Schwartz.

Fortjenstmedaljen er den sldste
eksisterende belenningsmedalje i
Danmark og blev indstiftet i 1792 af
Kong Christian 7. Medaljen baerer
pé forsiden den regerende monarks
portraet og pa bagsiden ordet “Fortient”
omgivet af en krans af egelav.

Hjertelig tillykke til Ulla. @

vaeskeindtag og vandladning
hos bgrn, der lider af
sengevadning

/""“\

~ Vv

1 App Store og til Android i Google Play.
Den findes pa flere sprog, efter download
kan dansk veelges.

FERRING B Rt ST
Kay Fiskers Plads 1

maillatnalilendl 2300 Kgbenhavn S. TIf: 88 16 88 17

For yderligere info: www.drydawn.com
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acaden?

Hos barnet, foraeldrene
og med os selv, de / A
professionelle? ' ‘

7

Det kan du blive klogere pa

ved Landskonferencen 4.- 5.
maj 2020 i Kolding, som har
titlen: "Bag facaden”

BESTYRELSEN (TEKST)
NIELS POULSEN (ILLUSTRATION)

i far besgg af mange speendende

og kompetente fagpersoner. Sa

seet kryds ved datoerne!

Du fér blandt andet mulighed
for at mede disse personer:

Anne Amalie Thorup, professor

i bernepsykiatri:

Hvad ved vi om bgrn, hvis foraeldre har
en alvorlig psykisk sygdom — og hvad kan
vi gere i forhold til bade risikofaktorer og
resiliens?

Kuno Sgrensen, psykolog:

Arbejder hos Red barnet og har en serlig
viden om og fokus pa de mest udsatte
bgrn. Han deltager ogsa i det internationale
samarbejde om at bekaeempe seksuelt over-
grebsmateriale med bgrn pé nettet.

Ulla Dyrlav, psykolog:

Bgrneliv anno 2020 — Refleksioner over
vores egen praksis.

Foraeldre kan nemt blive usikre pé retten
til at bestemme over egne bgrn, men bgrn
har brug for at foreeldrene tager styringen.
Ulla vil give et bud p4a, hvordan man som
fagperson bedst hjelper foraeldrene med
at tage det ansvar.

Lisbeth Pipping, svensk forfatter,
adferdsforsker:

Hun forteeller levende om sin egen erfaring.
"Fran vanvérd till en fradga i "Vem vet

mest?” — att vdxa upp med en utveck-
lingsstérd mamma och en alkoholiserad
pappa”.

Lisbeth og hendes to sma sgstre voksede
op med en mentalt forstyrret og darligt
begavet mor og en alkoholiseret far.
Socialforvaltningen vurderede, at

Medlemmer af FS

Sundhedsplejersker

har fortrinsret til
konferencen frem
til forst i marts

Priser

FAG

bgrnene skulle blive i hjemmet for
moderens skyld. Lisbeth har i dag et godt
liv og har forsonet sig med fortiden. I sit
forfatterskab har hun barnets perspektiv
og forteeller, hvor vigtigt det er at keempe
for, at bern far en god barndom. e

Pris for medlemmer af FS Sundhedsplejersker:
e Konference - inklusiv middag den 4. maj om aftenen 3.245 kr.

e Konference - 2.795 kr.

e Studerende - inklusiv middag den 4. maj om aftenen 1.800 kr.

e Studerende - 1.350 kr.

Ikke-medlemmer kan deltage, hvis der er plads og mod en merbetaling:
e Konference - inklusiv middag den 4. maj om aftenen 4045 kr.

e Konference - 3595 kr.

Medlemmer af FS Sundhedsplejersker har fortrinsret til konferencen

frem til fgrst i marts.

Overnatning:

e Overnatning i enkelt vaerelse inkl. morgenbuffet 894 kr. pr. person
e Overnatning i dobbeltvaerelse inkl. morgenbuffet 597 kr. pr. person
e Overnatning i 3 sengs veerelse inkl. morgenbuffet 498 kr. pr. person
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En konference om viden og redskaber til
arbejdet med feedre og deres bgrn.

MARIA-LOUISE BERGMANN, LEDER AF SUNDHEDSPLEJEN I TONDER (TEKST)

n konference, der overordnet gav
en synlighed om den fortsatte
ulighed, der foregar ift. feedre.
Konferencen og de mange for-
skelligartede indleeg var en gjendbner for,
at det ikke kun er i vores daglige arbejde
i familierne, at vi ikke altid formar at ind-
drage feedrene, selvom vi prgver. Det er
i tale og i skrift, det er i regionale aftaler,
i pjecer der udarbejdes, i frivillige tilbud
og i vores mangel pa samme til feedrene.
Feedrene skal synligggres og bevidst-
gores om deres unaegtelig vigtige rolle i
familien, og vi skal som sundhedsper-
sonale bevidstgares om vores grundleg-
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gende opgave i at fa feedrene med og fa
italesat deres rolle og inviteret dem med
i feellesskabet om barnet. Vi skal anvende
den viden og de redskaber, der er, og fa
feedrene pa dagsordenen!

Jeg var sa heldig at fa lov til pa dagen
at veere med til to verdenspremiere, der
er en god hjeelp til foreeldrene og de
fagprofessionelle i netop at fa feedrene
inddraget.

Verdenspremierer pa ny
hjemmeside farforlivet.dk

Jeg kan kun varmt anbefale, at man som
fagperson, der har med kommende foreeldre,

nybagte foraeldre eller blot foreeldre med
bern i relevant aldersklasse, at gere, bar
kende, henvise til og benytte sig af denne
hjemmeside.

Siden giver mange gode guidninger
til far men bestemt ogsa til alle os, der
omgiver os med feedrene. Siden er med
til at seette fokus pa far, fars rolle og
vigtigheden af, at vi ogsa som fagfolk far
synliggjort, naturliggjort og italesat fars
afgerende rolle for hele familiens trivsel.
At vi bliver meget mere bevidste om
vores rolle ift. at give far plads, mulighed,
lyst og felelsen af at veere inviteret med i
feellesskabet omkring graviditet, fadsel og

foraeldreskab, og at vi gor det igennem
vores handlinger, tale og vores fremstilling
af materialer, ordvalg og i vores felles
meder med familierne.

Med en hjemmeside, der er tilegnet
feedrene og med fokus herp4, har ensket
vaeret, at feedrene mere konkret kunne
forholde sig til det, man som feedre oftest
efterspgrger. Malgruppen er de kom-
mende feedre og feedre med bern i alderen
0-6 ar.

Der er i forvejen forskellige portaler og
hjemmesider og efterhdnden en del bager
henvendt til far. Men farforlivet.dk har et
meget specifikt fokus og en hjemmeside,
der konkret er udarbejdet til far, med de
spergsmal der er relevante for en far og
i et sprog og med en grafisk fremstilling,
der henvender sig til far.

Siden er helt praktisk inddelti 3
overordnede emner: Til far, aktiviteter og
viden.

Under far fanen er der en masse god
viden til far om, hvad han aktivt kan ggre
i graviditeten, hvordan kan han hjelpe
under fadslen, hans rolle ift. jordemoder,
leege og sundhedsplejerske. Hvordan kan
han veere sammen med sit helt nyfedte
barn, pleje parforholdet, komme igennem
kriser, hvor kan far f3 stgtte, der er viden
om farrollen/identiteten/usikkerheden,
fars mentale helbred, aktiviteter/inspi-
ration og konkrete tilbud i de forskellige
kommuner.

For hver gang far har klikket sig ind péa
et emne, kommer der i bunden forslag til
relaterede emner, som kan guide far ift.
relevant leesning i den periode.

Under viden kan man som fagperson
finde bager, artikler og rapporter relateret
til feedre. For eksempel omhandlende
feedres barsel, amning, familieliv, fadsels-
depressioner og praksis omkring arbejdet
med feedre. Herunder findes ogsé den
naeste verdenspremiere.
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Hvordan kan det

“Boligsociale”

understotte sundheds-
plejerskernes arbejde?

Det boligsociale arbejder serligt med forebyggelse og
foreeldreansvar hos familier fra landets udsatte boligom-
rader. Det konkrete arbejde athaenger ofte af hvad vores

samarbejdspartnere og beboere har behov for, og vi er ofte
fleksible for at understatte dette behov.

Derfor spgrger vi sundhedsplejen, hvordan kan vi under-

stotte jeres arbejde til gavn for familier i landets ghettoer

og udsatte boligomréader?

BETTINA BACH OG SIGNE LAUENBLAD, BOLIGSOCIALE MEDARBEJDERE (TEKST)

ADOBE STOCK, PRIVAT (FOTO)

ender du det, at du kommer

hjem til en nybagt familie, ma-

ske en familie, der ogsa er ny i

Danmark eller kommunen, og sa
kommer samtalen til at handle om noget
helt andet, end det, der var meningen,
fordi familien dgjer med andre udfor-
dringer?

Det boligsociale kan vere en sterk
samarbejdspartner ind i familierne, fordi
det ofte kun er begrenset af én ting og det
er om familierne bor i alment boligbyggeri
— gor de det, er mulighederne for stotte
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mange — det kan vaere hjemmebesgg, hvor
der bliver sat fokus pa kost, daginstitu-
tion, sprogstimulering m.m., men det

kan ogsé vere at fa introduceret familien
i positive sociale netveerk, brobygge til
andre kommunale institutioner eller
foreninger og meget mere. Bor familierne
i et boligsocialt omréde, er der ikke noget
problem, der er for lille.

Et samarbejde med det boligsociale
ville kunne give sundhedsplejersken
mulighed for at fokusere pé kerneopgaven
omkring den lille nye familie, mens det

boligsociale kan supplere, der hvor sund-
hedsplejersken slipper, eller hvor fokus
forskydes.

Det boligsociale arbejde

Der findes 72 boligsociale helhedsplaner
pé landsplan. En helhedsplan lgber over
fire ar og er et samarbejde mellem Lands-
byggefonden, boligselskaberne og den pa-
geldende kommune. Landsbyggefonden,
som egentligt bestar af en feelles opspa-
ring fra alle, der bor alment, bidrager med
storstedelen af finansieringen, mens kom-

Tv. Bettina Bach og th. Signe Lauenblad.
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munen og boligselskaberne bidrager med
det resterende. De boligsociale helheds-
planer arbejder med boligforlig fastsat af
regeringen. Det boligforlig, der arbejdes
med p.t. har fire fokusomréder, nemlig;

Forebyggelse og Foraldreansvar
Uddannelse og Beskaftigelse
Tryghed og Trivsel

samt Kriminalpraventiv indsats,
hvis dette er et behov i det
pégeldende omrade.

Det boligsociale er derfor bundet af
overordnede fokusomrdder, men selve
arbejdet og metodetilgangen er ofte flek-
sibel og tilpasningsdygtig. Ofte er vores
rolle brobygning mellem beboeren og det
frivillige eller kommunale, eller vi er
understgttende i forhold til de kommunale
indsatser. Alle beboere i en kommune
skal have lige adgang til de kommunale
instanser, og bor man i et udsat bolig-
omréade, er der, gennem det boligsociale,
mulighed for at fa ekstra hjelp udover og
i samspil med de kommunale kerneop-
gaver.

Ofte er det boligsociale reprasenteret
af mange forskellige fagligheder, hvilket
giver mulighed for, at vi sammen kan
sikre en helhedsorienteret tidlig indsats,
hvor man kan felge familien over leengere
tid. Det boligsociale har ofte tid og mulig-
hed til at fokusere pa relationsdannelse
og empowerment, hvor vi hellere vil lere
beboeren at fiske end at kabe en fisk.

Familiernes udfordringer

I en rapport om familier i udsatte omrader,
der blev udarbejdet af VIVE i 2018,
fokuseres der p4, at bgrn i udsatte bolig-
omréader er vaesentligt mere udsatte A
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og sarbare sammenlignet med resten af
befolkningen.! En stor del af de sérbare
familier i boligomraderne har desuden en
kompleks social profil og ofte pavirker de
sociale udfordringer hinanden indbyrdes.
Det betyder, at der sjeeldent er en nem
lgsning til familiens udfordringer, men
at der i stedet ofte skal igangsettes en
mere helhedsorienteret indsats. Center
For Boligsocial Udvikling (CFBU) peger
desuden p4, at sarbare familier ofte har en
lang reekke udfordringer, der kan besta af
gkonomiske forhold, psykiske og fysiske
helbredsproblemer, svagt eller manglende
netveerk og kulturelle udfordringer seer-
ligt for de familier, der ikke er vokset op i
Danmark.

Flere undersggelser peger desuden
pé fattigdom? i bgrnefamilier, som en
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udfordring, der er serlig relevant i ud-
satte boligomrader, da koncentrationen af
lavindkomstfamilier er vaesentlig storre
end gennemsnittet pa landsplan. Ifglge
VIVE vokser 25 % af de 0-6-drige op i
fattigdom i udsatte boligomréder, pa
landsplan er den tilsvarende andel 8 %.?
Den boligsociale gkonomiradgivning
i Horsens hjelper p.t. i gennemsnit 80
personer om 4ret, hvoraf en stor del af
disse er bgrnefamilier. Dette kan, sam-
men med de faktuelle indkomster og den
store forekomst af svag beskeeftigelses-
tilknytning og lavt uddannelsesniveau i
de boligsociale omréder, ses som en klar
indikation p4, at en stor andel af famili-
erne i de boligsociale omrader har en svag
gkonomi og deraf de udfordringer, der
folger af en svag gkonomi.

CFBU undersgger best practice i
forhold til bl.a. foraeldrekurser, der skal
understotte og udvikle foreeldrekompe-
tencer, hvor de understreger, at foreeldre i
udsatte boligomrader med dertilhgrende
sproglige udfordringer og lavt uddannel-
sesniveau far mindre ud af at sidde og fa
serveret information, uden selv at afprgve
det eller se det i aktion. Det boligsociale
statter den form for leering med kroppen
forst, hvor fokus er pé forandringer, som
kan udferes af familien selv med eventuel
opstartsstette fra en fagperson. Forskning
peger pa, at familieindsatser bar veere
multifacetteret, forstdet pd den made, at
viden bgr forklares simpelt og anvisende
og folges op af konkret handling og
mulighed for diskussion.* I stedet for at
fokusere pé eventuelle problemstillinger

og udfordringer, viser man foraeldrene
mader de kan handle sig ud af dem og
giver dem redskaber til at bruge, sé de
kan fortseette det positive samveer med
deres bgrn samt opbygge selvtillid og
mestringskompetencer i foreldrerollen.®
Gode relationer mellem foraldre og bgrn
er afgorende for barnets tilknytning, s&
foreeldre kan statte deres bgrns udvik-
ling, skolegang m.m. I det boligsociale
vil den boligsociale medarbejder vejlede
foraeldrene i en fortsat positiv udvikling

D I I I I N

med fokus pé at fremme kompetencer,
initiativ og selvsteendighed for bade bgrn
og foreeldre.

Tidlig indsats for sarbare familier
Lektor ved DPU, Aarhus Universitet,
Kirsten Elisa Petersen har fulgt sund-
hedsplejens indsatser i flere boligomrader

i Kgbenhavn, hvor der var iveerksat
ekstra indsats malrettet sdrbare familier.®
Hendes undersggelser bekreefter at tidlige
forebyggende indsatser kan modvirke
konsekvenserne af social ulighed, samt
sociale, emotionelle og kognitive pro-
blemer hos barnet. Faktisk kan selv smé
indsatser markant forbedre barnets livs-
kvalitet i resten af barnets opvekst. Sund-
hedsplejen er en indsats som fa fraveelger,
og som derfor har en markant indflydelse
og mulighed for at komme teet pa ogsa
socialt sarbare familier. Ressourcestaerke
familier har sterre tendens til selv at
opsgge og benytte indsatser og netveerk
til statte i deres foraeldreskab, hvorimod
sérbare familier i langt hajere grad star
alene med opgaven, da netverket ofte er
mindre (f.eks pga. manglende tilknytning
til arbejdsmarkedet), og ressourcerne til at
opsgge viden kan vere sma.

[1] *Boligsociale indsatser til smabornsfamilier i udsatte boligomrader’, VIVE, 2018.

[2] Der findes ikke leengere en fattigdomsgreense i Danmark, men fattigdom udregnes seedvanligvis som under halvdelen af medianindkomsten og er seerlig veegtig i en periode
over 3 Gr og rammer seerligt hardt born i teenagealderen ift. deres fremtidige liv mht. uddannelse og beskeeftigelse mm. Se mere i teksten.

[3] ’Boligsociale indsatser til smabornsfamilier i udsatte boligomrader’, VIVE, 2018.

[4] Marklund et al., 2012: Nordens Born — Tidlige indsatser for born og familier. Nordens Velfeerdscenter.

[5] Hello Kitchens forelobig evaluering af Mors Verdenskokken, 2018, http://hellokitchen.dk/mors_verdenskoekken

(6] http://edu.au.dk/aktuelt/nyhed/artikel/sundhedsplejen-har-afgoerende-betydning-for-den-tidlige-forebyggende-indsats/
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Kirsten Elisa Petersens forskning viser,
at der fortsat er bern med darlig almen
tilstand (darlige teender, kost, overvegt
osv.) som er socialt betingede. Derfor
er det vigtigt at forstd, at den vigtigste
indsats er den, der kommer forst, nemlig
sundhedplejersken. I det boligsociale kan
vi veere med til at lofte opgaven og maske
veere dem, der kommer neest? Og som har
mulighed for at folge familien igennem
hele livet. Vi vil meget gerne veere med til
at lgfte opgaven og haber, I har lyst til at
invitere os indenfor.

Hvad fylder hos jer?

Det boligsociale vil gerne vaere en rele-
vant samarbejdspartner. Vi kan vare en
mulighed for at folge op pa delmaél, som I
setter med familierne. Vi kan veere med
til at athjeelpe andre udfordringer hos
familien, som ligger udover sundheds-
plejens kerneopgaver, men som allige-
vel pavirker trivslen hos familien eller
foraeldrenes overskud til at tage sig af det
lille nye liv. Vi kan ogs4 alt muligt andet,
s vores spergsmal er, hvad fylder hos jer,
nar I kommer ud til sarbare familier i de
udsatte boligomrader? e
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VERDENSPREMIERE

SUSANNE RANK LUCKE, FORMAND FOR FS10 (TEKST)

or mig er det nyt at veere med
til en verdenspremiere. Jeg
var med i Bode! Helsesgstrene
i Norge er ved arsskiftet blevet
til Helsesykepleiere. Det er nu blevet
en kgnsneutral betegnelse pa en fag-
gruppe, som fortsat hovedsagelig va-
retages af kvinder. Hvad der er meget
tankeveaekkende er, at der er 3 gange sa
mange mand, der har sggt ind pé ud-
dannelsen, siden titlen blev e&endret.
Kon var et gennemgéaende tema
pa érets kongres. Kgn, hvad er det,
og hvad bestemmer det? Har vi som
faggruppe en stereotyp opfattelse af
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SUSANNE RANK LUCKE (FOTO)

kannet, eller kan vi se ud over normer
og holdninger i samfundet. Et rad fra
Emma, som indtil sit 18 &r var dreng,
lyder ganske simpelt: Tag skuldrene
ned, treek vejret og snak med os! Vi
har brug for, at I ser os som de bgrn og
unge, vi er. Veer nysgerrig.
Menneskeverd — respekten for
mangfoldighed. Det er det, vi skal
mg@de bgrnene, de unge og foraeldrene
med. Mennesket har brug for anerken-
delse og respekt for at vokse og udvikle
sig. Vi er talergr for barns menneske-
veerd. Vores mal ma veere, at intet
barn/ung ma veere utryg, nar de ligger i

deres seng. Vi skal here dem og sperge
dem. At teenke ”stakkels mig — jeg har
sd travlt, og der er sd mange i krise" —
der “stjeeler” vi de andres krise — og
draeber al mulighed for kommunika-
tion og relation til det menneske, som
vi star over for.

Alle disse ord er med inspiration fra
Ingun Wik, helsesykepleier og klinisk
sexolog, Emma Strgm, Anne Lind-
boe, tidligere barneombudsmand og
Geir Lippestad, advokat og politiker.
Inspirerende dage med faglige emner
og refleksioner. @

MAD
BORN

Du kan nemt og gratis besti
MAD TIL BARN inklusiv planc
til familierne i dit omrade.

Ernaeringsfokus.dk - se under materi
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FORSKNINGS-
PROJEKTET

Baggrunden for projektet var
mangel pa viden om, hvordan
foraeldre, som er szerligt udfor-
drede af det nye foraeldreskab, kan
fa stette gennem sundhedspleje.
Projektet blev gennemfgrt ud fra
en antagelse om, at disse foraeldre
kan styrke deres mentale sundhed
og handtering af hverdagsliv og
foraeldrerolle gennem en stgttende
intervention med samtaler. For-
malet blev derfor at undersgge, om
stgttende samtaler til foraeldre, der
oplevede reaktioner i etableringen
af foreeldreskabet, havde en effekt.
Projektet foregik fra 2015-2017 i
Sundhedsplejen i Aalborg Kom-
mune i samarbejde med og under
vejledning af en forsker tilknyttet
Aalborg Universitetshospital,
Forskningsenhed for Klinisk
Sygepleje.

Projektet indgik i et to arigt under-
visnings- og vejledningsforlgb, ved
Forskningsenhed for Klinisk Syge-
pleje (FOKSy), Aalborg Universitets-
hospital. To sundhedsplejersker fra
Aalborg Kommune gennemfgrte
kursusforlgbet - svarende til 24
ECTS point.

46 Sundhedsplejersken 05 | december 2019

Projekt mental sundhed

FORZALDRESTYRKENDE
SAMTALER MED
SUNDHEDSPLEJERSKEN

HELLE ANDERSEN OG ELSEBETH ULNITS, SUNDHEDSPLEJERSKER, AALBORG KOMMUNE. (TEKST)

ADOBE STOCK, PRIVAT (FOTO)

Metode
Rekruttering foregik via samtale ved to
maneders besgget og screening med
inklusion af foraeldre, der scorer 9-11
(kvinder) og 7-9 (mand) i Edinburgh
Postnatal Depression Scale (herefter
EPDS) og/eller 10-12 i Gotland Male
Depression Scale (herefter Gotland) samt
Tilleegsspergsmal i skema jf. Chefpsykolog
ved Rigshospitalet Svend Age Madsen.

Inklusionskriterier blev valgt for at
ekskludere de deprimerede, der havde et
behandlingsbehov, men samtidig inklu-
dere dem, som var belastede.

Foreeldre med svere psykiske lidelser
eller misbrugsproblematikker samt ikke
dansktalende blev ekskluderet.

I to omrader i kommunen modtog
malgruppen op til tre stgttende samtaler
med afset i en Carl Rogers inspireret,
anerkendende og ikke vurderende tilgang
(Lisbeth Sommerbeck “Klientcentreret
terapi”) af 1 time hver 14. dag. Samtalerne
tog udgangspunkt i foraeldrenes egne

folelser og reaktioner ifm. forseldreskabet.

I to andre omrader i kommunen modtog
kontrolgruppen sundhedsplejens almin-
delige tilbud.

Efter samtaleforlgbet blev foraeldrene
igen screenet med EPDS/Gotland, og
der blev lavet evaluerende kvalitative
interviews med henblik pa at undersagge
foraeldrenes oplevelse af samtaleforlgbet
og udbyttet heraf.

Data

1530 blev screenet - 872 kvinder og 658 maend
186 personer var i malgruppen til et samtaleforlgb eller kontrolgruppe.

18 fik stgttende samtaler
16 evaluerende interview (8 mgdre, 8 faedre)

32 personer var i kontrolgruppen
35 fik en anden indsats
100 var i malgruppen men ville ikke deltage eller blev ikke tilbudt projektet
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Resultater

Der er i EPDS/Gotland eftermalinger ikke
signifikante resultater grundet for lille
sample. Tendensen er dog, at 11 af 17
oplever en positiv tendens gennem en
reduceret score.

16 kvalitative opfolgende interviews
viste overordnet, at foreeldrene havde
stort udbytte af samtalerne og oplever, at
de far stotte til handteringen af forseldre-
skabet og deres indbyrdes relation samt
forbedret mental sundhed med normali-
sering og mere overblik over problemlas-
ning og styrkede handlekompetencer. N
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Sundhedsplejerske Elsebeth Ulnits (tv)
og Helle Andersen (midten) samt vejleder
Helle Haslund, sygeplej

Postdoc ved Aalborg Un tshospital
sammen ved afslutnings konference ved
FoKSy den 2. november 2018.

Helle Andersen er desuden
psykoterapeut MAP. Har i perioden
2000-2008 arbejdet med sarbare
foreeldre i et Familiehus og som
Faglig Mentor i Aalborg Kommune
fra 2008-2010, samt undervisning
af plejefamilier.

Elsebeth Ulnits samarbejder
desuden med Foreningen Grgn-
landske Bgrn. Har i 2009 arbejdet
pa et opholdssted for sarbare
familie og vaeret overvager ved
samvaer. Arbejdede i projekt for
overvaegtige gravide og nybagte
mgdre 2010-2012.

Vejleder Helle Haslund, sygeple-
jerske, MSA, PHD, Postdoc ved
Aalborg Universitetshospital med
speciale inden for det neonatale
felt og etablering af foraeldreskab.
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En mor siger herom:

”Og der syntes jeg, det var rigtig rart, at
man egentligt blev gjort opmeerksom pd
det ved at have udfyldt de her ting, og jeg
ogsa var overrasket over, at min partner
ikke bemeerkede, at jeg egentligt gik og
havde det sddan, som jeg havde det. Sa
det var rigtig godt, at der kom nogle lige-
som udefra, der lige kunne se det. Sa sy-
nes jeg, det var rart, det ikke var ligesom,
det var mig, der var noget, der var galt
med, fordi jeg netop var gjort opmeerksom
pa, at nogle bare godt kan fa det lidt sveert
bagefter.” Hun siger
videre: "Ved at
man ligesom har
provet at Gbne op
og prove at give
udtryk for det. Sa
bliver det ligesom
nemmere anden
gang, ndr man

for eksempel bare
skulle snakke med
sin partner “det er
sddan her, jeg gar

og foler eller har det”."”

Et afgreenset samtaleforleb med op
til tre samtaler med 14 dages interval
opleves af foreeldrene som et sam-
menheangende forlgb, der understatter
foreeldrenes proces i at handtere forseldre-
skabet gennem brug af konkrete rad og
redskaber, som fra gang til gang evalueres
og justeres.

Foraeldrene oplever, at det individuelt
tilpassede indhold i samtalerne, som har
afseet i foreeldrenes konkrete problemstil-
linger, er veesentligt. Til gengeeld udtrykte
informanterne, at de havde haft forbehold
og betenkeligheder ved at takke ja til
samtalerne, fordi de ikke gnskede at frem-
std som sarbare eller pa den made direkte
tilkendegive, at de havde behov for hjeelp.

En far siger herom:
”Og det der med, man tror, man kan klare
alting selv, men det kan man sgu ikke,

»JEG HAR V/ERET MEGET,
MEGET GLAD FOR DET, 0G
JEG KAN KLART ANBEFALE
DETTILANDRE, ATMAN ~ *".
TAGER IMOD DET, HVIS MAN

HAR NOGLE PROBLEMER’

og det er ikke en styrke at tro, man kan
det. Tveertimod ser jeg, at det neermere er
en styrke at vide at nogle ting skal man
have hjeelp til. Og det har vi fundet ud af
igennem det her ogsd.” Mange udtrykte,
som denne far, en gleede over, at de havde
haft modet til at takke ja, og s& det som
en styrke i stedet for en svaghed og en
udtrykte om andre feedre at: “Jeg kunne
sagtens forestille mig, at der var nogle,
der undertrykker det lidt og teenker “ej
men det er nok bare lige”, men altsa det
der med at fG snakket om det med folk,
der ved, hvad det
handler om og

har sd mange drs
erfaring. Det synes
jeg virkelig er guld
veerd og kunne fa

taler med egen
sundhedsplejerske,
der er en profes-
sionel, upartisk
tredjepart, rummer
serlige brugbare kvaliteter. Hvilket bl.a.
blev udtrykt sddan: “Sa jeg har veeret
meget, meget glad for det, og jeg kan klart
anbefale det til andre, at man tager imod
det, hvis man har nogle problemer og no-
get tvivl, fordi at det er professionelle folk
der. Eller i hvert fald i vores tilfeelde var
det en meget professionel tilgang til det.”

Feedrene har i ligesa hgj grad som
medrene varet interesseret i at deltage og
rapporterer et positivt udbytte af forlgbet.
"Det er sgu lidt skreemmende og blive far,
og det er noget nyt, og man star med en
ekstrem afmagt lige pludselig. Der er det
sgu rart at kunne snakke med én, som
ikke nodvendigvis er ens mor”.

Screening giver for mange anledning
til refleksion, hvor foraeldrene forholder
sig savel til spgrgsmal som endelig score.

Hvad viser andre studier?
Studier viser, at der er en signifikant
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sammenheng imellem mor og fars
mentale tilstand (Paulson, James F. og
Sharnail D. Bazemore, 2010) derfor er

det vigtigt at veere opmerksom pé at
have begge med i nogle af samtalerne,

sé de kan stgtte hinanden. Opsporing

af fadselsdepressioner hos meend har
ikke tidligere veeret prioriteret, men nar
studier peger pd en sammenhang mellem
far og mors mentale tilstand, er det vigtigt
at seette ind her.

Et canadisk studie interviewede fadre,
der var partner til kvinder med fadselsde-
pression (herefter FD). Studiet viste, at der
var et stort behov for viden og inddragelse
af meendene, som folte sig magteslase og
ikke vidste, hvad de skulle stille op for at
hjeelpe pa familiens situation. Feedrene
eftersperger, at behandlingen af FD inklu-
derer begge foraeldre, ber have flere tiltag
og veere sd fleksibelt som muligt.

Samme studie beskrev ogs4, at feedre

spiller en aktiv rolle i barnets udvikling
og udger en beskyttelse mod, at partneren
far tilbagefald af depression. Faderen er
en buffer imod de negative pavirkninger,
som moderens depression har pé barnet.
(Letourneu, Nicole et al. 2011)
Fgdselsdepression er en lidelse, der
pévirker hele familien, parforholdet,
her iseer tilknytningen til barnet og dets
udvikling. En oversigtsartikel fra Sverige
beskriver det séledes: "Depression post
partum har vist sig at vaere relateret til
problem i mor-barn relationen, hvilket
i sin tur pévirker barnets kognitive og
emotionelle udvikling negativt. Man
har ocksé funnit, att en depression hos
mamman post partum kan ha ldngvariga
negativa effekter pa barnets utveckling”
(Wickberg et al. 2001: 1534)

En svensk oversigtsartikel beskriver en
undersggelse, der har undersggt effekten
af stottende samtaler i 3 kontrollerede
studier, et i Sverige og to i England. Stu-
dierne undersggte effekten af sundheds-
plejerskernes stgttende samtaler, og de
viste sig at veere effektive, som den farste
intervention til deprimerede kvinder, der
ikke behgvede specialisthjelp. Metoden
var en lyttende, ej rddgivende forholden
sig til moderen, der var i fokus ved den
stottende samtale og ikke med barnet i
fokus. Samme studier viste, at stgttende
samtaler har en positiv virkning p4 foreel-
drenes tilstand. (Wickberg et al. 2001).

Diskussion af metode

EPDS/Gotland er formentlig ikke velegnet
til at male foreeldreudbyttet af samtalefor-
lobet, fordi udbyttet relaterer sig til A
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handtering af og tryghed i foraeldrerollen
mere end egentlig fadselsdepression.

Svend Age Madsens skema fra Rigs-
hospitalet med EPDS og Gotland blev an-
vendt, da EPDS forst i 2018 blev valideret
i forhold til kvinder (Johanne Smith med
flere 2018). Artiklen peger pa en cut off i
Danmark pé 11 og ikke 12, som var cut off
i projektet.

Der forekom enkelte foreeldre, som ud
fra EPDS/Gotland, scorede hgjere efter
samtaleforlgbet, selvom de i interview
gav udtryk for, at de havde faet det meget
bedre. Dette kunne pege pa, at foraeldre
muligvis endrer deres syn pé situationen
i screeningen efter samtaleforlgbet, hvor
problemer er blevet dbent italesat. Dette
underbygger pointen med, at et scree-
ningsskema kan bruges pé forskellige
mader og derfor med forskelligt resultat.

Det store antal, der ikke gnskede
samtaleforlgb pa trods af, at de var i
malgruppen, kan pege p4, at det er sarbart
at rekruttere til stottende samtaler. For-
eeldrene har muligvis reageret pa ordet
“stgttende” og/eller det at modtage hjeelp
generelt.

En anden arsag til manglende inklu-
sion kan skyldes det daglige arbejdsmaes-
sige tidspres for sundhedsplejerskerne.

Konklusion

Individuelt tilpassede samtaler, med
afseet i en Carl Rogers inspireret, anerken-
dende og ikke vurderende
tilgang, med sundheds-
plejersken — med afseet

i den enkelte families
serlige problemstillinger
og udfordringer — kan
forbedre kommunikation
foraeldrene imellem og
give foreeldrene handle-
kompetence til at strukturere hverdagen
samt give stgrre sikkerhed og tryghed i
foraeldrerollen.
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Et samtaleforlgb med op til 3 indivi-
duelle samtaler med sundhedsplejersken
med 14 dages interval er en velegnet
form, som understgtter kontinuiteten i
samtalens temaer og i bearbejdningen af
dem gennem hele forlgbet.

Perspektiver for det fremtidige

arbejde

Et struktureret og afgreenset samtaleforleb

med sundhedsplejersken, med afsaet i

héndtering af egen foraldrerolle, er brug-

bart for begge foreeldre og synes relevant
at anvende i sundheds-

"DET ER SARBART  ptejon
AT REKRUTTERE
TIL STATTENDE

SAMTALER”

Bedre inddragelse af
feedrene i sundhedspleje-
besgget kan understattes
af samtaleforlgb.

Det er sérbart at rekrut-
tere, s& ved implemente-
ring af samtaleforlgb skal
det overvejes, hvordan det eksempelvis
kan integreres i de ordinaere besgg/det
eksisterende tilbud. e
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D I R I N I I R A P )

Om bogen:

Forfatteren er klinisk psykolog og lektor
i klinisk psykologi ved Arhus Universitet
samt forsker i det menneskelige falelses-
liv, for hvilket hun har modtaget flere
videnskabelige priser.

e navigere i sit folelsesliv

4 ANMELDELSER

te e e e s s s e e s e s s s s s e 00 st s e

Bogen har til formédl at indvie leeseren
i det seneste artis mest fremtreedende
forskning vedrgrende folelser og andre
affektive fenomener. Hvad er fglelser,
hvad skal man gere med folelser, og hvad
betyder de for vores sundhed og sygdom?
Findes der basale fglelser, som viser sig
pé bestemte mader uanset kulturer?

Fglelser er reaktioner pa forandringer,
der sker omkring os, de hjelper os til at
handle relevant i situationen, afstemme
os med omgivelserne og handle hen-
sigtsmeessigt. De fleste mennesker har
et veludviklet kompas og kan navigere i
hverdagens forskellige udfordringer. Nar
vi dykker ned i vores falelser, far vi ogsa
vigtige oplysninger om, hvad der aktuelt
er pa spil, og hvilke veerdier vi har. Og
dermed mal og retning for vores liv.

Bogen forklarer mange begreber, der
knytter sig til felelser, og skelner under-
vejs imellem hensigtsmessige folelser,
destruktive fglelser, og nar folelser tager
overhand og udvikler sig til angst eller
depression. Den munder ud i beskrivelsen
af et psykoterapeutisk terapiprogram,
ERT Emotionsreguleringsterapi, som kan
hjeelpe mennesker med angst og depres-
sion og pargrende til patienter med kreeft,
som hun selv er med til at videreudvikle.
Det er spendende at dykke ned i de
mange begreber. Jeg savner dog lidt flere
eksempler fra praksis og lidt mindre
leerebog. @
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Om bogen:
“Dyrk relationen sa styrkes praestationen”
Dette er bogens ultimative grundtese og
preecis det, bogen handler om.
Forfatteren udfordrer sygelighedskul-
turen, der er ved at vinde indpas i vores
samfund, og agiterer for en gget forstaelse
og fortolkning af berns adfeerd alene ud
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fra barnets livssituation fremfor at diag-
nosticere, som der er en stigende tendens
til. Jytte Birk Serensen bidrager med
vaerktajer til at modvirke den stigende
mistrivsel hos badde bagrn og unge.

Bogen er bygget op over tre dele:

Bogens forste del

“Medikalisering contra mentalisering”
beskriver bl.a. vigtigheden af at se HELE
barnet — vi skal veere nysgerrige, hvilken
udviklingshistorie og livssituation ligger
bag, social baggrund, fattigdom, eks-
klusion osv. Mange af problemerne kan
relateres hertil og kan derfor ikke “bare”
sygeliggeres som en psykisk lidelse, der
kan behandles med medicin.

Anden del

“Tilknytning contra diagnoser” er en ud-
dybning af tilknytningsteorierne og deres
betydning for den generelle trivsel. Her
beskrives "Tilknytningslinealen” som et
redskab til bedre observation og analyse
af barnets tilknytningsmenstre. Formélet
er at styrke vores faglighed, s& vi bedre
kan forsta barnet. Disse tilknytningsmen-
stre viser sig ofte, nar barnet/den unge
oplever udfordringer og udssettes for falel-
sesmaessigt pres. Et stresset nervesystem
har mange observerbare lighedspunkter

med ADHD, angst og atypisk autisme,
Men adferden kan veere udtryk for krise,
traume og vanskelig livssituation fremfor
psykisk sygdom. Bgrn og unge skal ikke
sygeliggeares tveertimod synligggres, hvis
deres symptomer skyldes ondt i livet

og mangel pa udviklingsstattende og
helende voksenkontakt.

Sma cases beskriver rigtig fint: Foreeldre
karakteristika — ved sikkert tilknyttende
samspil, ved sengsteligtilknyttende
samspilsstil, ved undgdende tilknyttende
samspilsstil og foreeldre karakteristika
ved desorganiseret tilknyttende samspils-
stil. Emma i en svemmehal men med
foreeldre, der takler situationen forskelligt
— et fint indblik i de forskellige samspils-
former. Korte cases som jeg sagtens selv
kunne finde pa at leese hgijt til et foreeldre-
kursus, hvor relation og tilknytning
introduceres.

Tredje del

“Respekt contra recept” uddyber, hvorfor
den udviklingsstgttende kontakt er sa
vigtig. Her beskrives Marte Meo prin-
cipperne for den udviklingsstgttende
kontakt.

Gennem hele bogen beskriver forfat-
teren praksissituationer med bgrn, der gor
de enkelte begreber og handlemuligheder
meget nervarende. ®

Selvely Rosenkiidp Miglsen

Solvejq Roseniilde Nieisen

JEG KAN

En kreativ metode til
lgsning af voksnes
problemer. En lgsnings-
fokuseret metode

Forfatter: Solvejg Rosenkilde Nielsen,
padagog, socialraddgiver, systemisk
familieterapeut.

Forlag: Udgivet af Svaneke Kurser og
Radgivning, som Solvejg er indehaver af.
Antal sider: 221 sider,

arbejdsbog 16 sider.

Udgivelsesar: 19. juni 2019

Anmelder: Lisbeth Villumsen,
privatpraktiserende sundhedsplejerske,
psykoterapeut, MPF, ECP (Europaeisk
godkendelsel], systemisk/narrativ familie-
terapeut, narrativ terapeut med
internationalt diplom.
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Om bogen:

Der er bade en teori- og metodebog til
de professionelle og en arbejdsbog til
brugeren.

ejds-

Solvejg har gennem mange ar udbudt
mange kurser. Hun har ogsa haft et mange-
arigt samarbejde med den finske psykiater
Bent Furmann, som har skrevet og
udviklet "Bern kan” metoden. De to har
gennem arene samarbejdet om at udbrede
den lgsningsorienterede “Jeg kan” metode
gennem Solvejgs kurser pad Bornholm.
(Den lgsningsfokuserede tankegang er
oprindeligt udviklet af terapeuterne Steve
de Shazer og Insoo Kim Berg fra
Amerika).

Der er udgivet meget fa boger, der er
malrettet ansatte i feltet med psykisk
sdrbare og udviklingsheemmede. Solvejg
blev opfordret til at skrive en sddan bog,
da hun har stor erfaring pa omradet i teori
og praksis. Bogen har veeret undervejs
nogle ar.

Bogen er forsggt skrevet let tilgeenge-
lig med fokus pa teori omsat til praksis.
Den er da ogsa spakket med eksempler,
konkrete forslag fra den lokale praksis,
Solvejg har haft "tilkoblet” undervejs i
processen, hvor uddannelse (der er lgs-
ningsorienteret i stedet for problemorien-
teret) har veaeret i hojseedet. Ben Furmann
beskrev den lgsningsorienterede tilgang
sdledes: “Filosofien i denne tilgang
hviler pa antagelsen om, at det ikke er
vores problemer, der udger det egentlige
problem, men det er snarere den made, vi
lgser dem p4, der giver os problemer.”

ANMELDELSER

Solvejg ger undervejs i bogen meget ud
af at holde fast i, at borgerne skal inddrages
i lesningen gennem dialog. I et sprog de
forstér — ved at veere konkret, gennem
samarbejde og refleksion. Solvejg beskriver
arbejdsbogen som “det feelles tredje”
som man kan medes om. Arbejdsbogen
star beskrevet, som beregnet til at hjeelpe
voksne med at lgse problemer ved at lere
nye feerdigheder. Et bud pa hvordan nye
feerdigheder kan udvikles og trivsel frem-
mes. En lille bog pé 16 sider, der trin for
trin gennem tegning og enkel tekst guider
en gennem metoden til at leere disse
feerdigheder.

Alle, der arbejder hen mod lgsnings-
orienteret tilgang, kan fa masser af
inspiration til arbejdet i feltet, da prin-
cipperne og metoderne er anvendelige.
Nar jeg teenker pa andre faggrupper og
malgrupper, end bogen er stilet til, f.eks.
sygeplejersker og sundhedsplejersker, vil
jeg mene, at bogen/beggerne vil vere
anvendelig i deres daglige arbejde, idet
“Jeg kan” bgr veere anvendelig i alle
sammenhange.

I forhold til formatet pa hovedbogen
kunne jeg se en videreudvikling i et stgrre
format, sd hovedbogen var lettere at ar-
bejde med for alle. F.eks. ogsd som samlet
lyd og oplevelsesbog med udvikling af
tegningerne. Det ville give andre dimen-
sioner ogsé for den professionelle. @
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NESTLES UNIKKE MODERM/ZLKSERSTATNING

MED 2 OLIGOSAKKARIDER

Vores mest skdnsomme modermcelkserstatning baseret pd videnskabeligt
grundlag. Er udviklet med modermcelkens milde protein som forbillede og
stimulerer immunsystemet sdledes at forekomsten af infektioner reduceres.

HUMANE MZLKE OLIGOSAKKARIDER (HMOs)

2°FL og LNNnT* er to syntetisk fremstillede oligosakkarider, som er strukturelt
identiske med de mest forekommende oligosakkarider i modermcelk. !
2°FL og LNnT* har i kliniske studier vist at stgtte et gunstigt immunforsvar
hos det lille barn.

*2'-0-fucosyllactose og lacto-N-neotetraose (ikke fra modermcelk)

Spaedbgrn som fik en modermaelkserstatning med HMOs; 2°FL og LNNT* (vs kontrol uden tilsat HMOs). 23

55 % reduceret £ 53% mindre A 70% reduce- ' 2 56% mindre brug
.\ risiko for infek- @ .| brug af anti- ( | ret risiko for [ / # af febernedscet-
[%]/%) | tioner i de nedre [+ | biotika “/ bronkitis % */ tende medicin
\ luftveje
GENTLE PROTEINS AKTIV BAKTERIEKULTUR - L. reuteri

Aktive mcelkesyrebakterier som lindrer gastrointestinale
problemer hos spaedbgrn (som fx forstoppelse, reflux,
diarré og andre koliklignende symptomer) 7

NAN Supreme har en unik proteinsammenscetning som

er mild og skansom for det lille barn.

* 100 % delvis spaltet valleprotein, der stgtter en sund
tilvaekst 4

e Sikrer en bedre fordgijelse og tolerance hos det
nyfadte barn 3

Lees mere pd vores hjemmeside specielt for dig som
arbejder med bgrn: www.nestlenan.dk
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pa livet

VIGTIG INFORMATION
En sund og balanceret kost til bade mor og barn i de farste 1000 dage (graviditet + barnets farste 2 dr) er af afgerende betydning for et livslangt

helbred. Vi mener at amning er det bedste, da modermcelken giver den perfekte sammenscetning af nceringsstoffer og kan beskytte det lille barn Nestlé Danmark A/S
mod sygdomme. En sund kost under graviditeten og efter fadslen hjcelper med at sikre de nedvendige nceringsstoffer, som er en forudscetning for Arne Jacobsens Allé 7
en sund graviditet, samt forberedelsen til og opretholdesen af amningen. En beslutning om ikke at amme er sveer at cendre og kan bade have 2300 Kobenhavn S

sociale og gkonomiske konsekvenser. Ungdig introduktion til delvis flaskeerncering eller andre madvarer og drikkevarer pdvirker amningen negativt.
Hvis en mor veelger ikke at amme, er det vigtigt at informere hende om ovenstaende, samt radgive om korrekt tilberedning og understrege, at ukogt
vand, urene flasker eller ukorrekt blandingsforhold kan fere til, at barnet bliver syg.

TIf.: +45 35460123
e-mail: nan@dk.nestle.com
www.nestlenan.dk
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Allomin Syrnet SensiPro
v’ Ved koliklignende symptomer

v’ Ved fordgjelsesbesvaer
v’ Ved treeg mave og efter forstoppelse

Allomin Syrnet SensiPro indeholder maelkesyrebakterien
Lactobacillus reuteri Protectise. Derudover har den en lav
pH-veerdi, som kan hjeelpe ved mavekneb. Studier har vist
.at L. reuteri Protectise kan have en beroligende effekt pa
urolige maver. Semperstotter WHO-kodeks. Modermaelk
harfordele for barnet og anbefales de forste 6 maneder.
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