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Nye undervisningsmetoder
I Sundhedspadagogik

pa Sundhedsplejerske uddannelsen i Kabenhavn

At vejlede leerer du, nar du vejleder, og nér du bli-
ver opmaerksom pa hvad der fungerer og hvad du
alternativt kan gare.

Hvorfor vigtigt?

Vejledning af smabgrnsforaeldre og sundhedsfrem-
mende samtaler med skolebarn er kerneydelser for
sundhedsplejen. Det @nsker vi at fremhaeve pa ud-
dannelsen i Kebenhavn, og derfor har vi udviklet en
metode, som pa en alternativ made kan medvirke til
at de studerende videreudvikler deres sundheds-
paedagogiske og kommunikative kompetencer.

Hvad gar det ud pa?
Forlgbet, der strackker sig over 28 lektioner, er te-
matisk opbygget. Som eksempel kan naevnes sund-
hedspaedagogiske paradigmer, handlekompetence,
mening og sammenhaeng, empowerment, roller og
etik (Bruun Jensen 2005, Lauvés og Handal 2006,
Jensen og Johnsen 2000, Saugstad 2005, Antonov-
sky 2000, Lundemark Andersen 2000 m. f.)

Lektionerne er opbygget séledes, at vi starter
med en traditionel preesentation af det teoretisk
tema af en lektions varighed. Det kan lade sig
gere pa den korte tid, fordi de studerende har for-
beredt sig ud fra en lektionsplan med tema, mal
og litteratur til hver gang. Se lektionsplanen pa
www.sundhedsplejersken.info

Efter teorigennemgangen inddeles de studeren-
de i grupper. Den ene gruppe spiller et konstrueret
rollespil som videooptages. De andre grupper far
hver deres opgaver i forhold til at se pa rollespillet
ud fra givne teoretiske begreber/rammer.
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Rollespillet afspilles og deltagerne i rollespillet
kommenterer efterfelgende deres indsats med or-
dene: Det fungerede fordi ... Alternativt kunne jeg
- ol

Fordi‘erne rummer den teoretiske refleksion og er
meget vigtige for at undgd common sense betragt-
ninger. Underviseren har ansvaret for at dette ikke
sker og medvirker til at styre refleksionen. De gvrige
grupper far herefter pa skift mulighed for at stille ud-
dybende spergsmal til det skete, saledes den teo-
retiske refleksion igen kommer i spil. Afslutningsvis
ma grupperne give feed back ud fra devisen: Det
fungerede fordi... alternativt kunne man taenke sig
fordi ... Igen spiller fordi’erne en central rolle.

Den gruppen der frivilligt spillede rollespillet, af-
slutter nu med deres kommentarer. Deres fokus ret-
ter sig mod den feed back, de har faet: Hvad de
kan bruge og hvad kan de ikke bruger. Fremgangs-
maden medvirker til at gge felelsen af kontrol og
dermed mestring af situationen.

Hvis denne undervisningsform skal lykkedes,
kraever det styring. Derfor er der 2 undervisere pa,
en hovedansvarlig, som giver oplaeg og styrer re-
fleksionerne og en, der statter op omkring refleksio-
nerne og det praktiske med optagelse og afspilning
af video.

Idéerne bag metoden

Ideologien i opbygningen af undervisningen er vok-
senpaedagogisk teori samt teori om laering gennem
refleksion og anerkendelse. Centralt er det, at egne
erfaringer og indre behov er i fokus her sa det bliver
meningsfuldt at leerer (Maunsbach 1999, Handal
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og Lauvas 2008, llleris 2006). Anerkendende pae-
dagogik handler om, hvordan vi hele tiden pavirker
0g skaber os selv og hinanden gennem de relatio-
ner, vi indgar i (Lynge 2007).

Motivationen og dermed laeringen gges gennem
denne konkrete medinddragelse af de studerende
0g iseer gennem inddragelse og refleksion over de-
res fremtidige praksis.

Evaluering af "forsaget”

| den skriftlige kvantitative evalueringerne af under-
visningsforlgbet papeger alle der svarede (svarpro-
cent 56%) at de vil anbefale forlgbet med teorigen-
nemgang, efterfulgt af video optaget rollespil og
refleksion. | den kvalitative evaluering kom der bl.a.
felgende citater:

"Det var meget brugbart for mig som kommende
undhedsplejerske. Det var relevant og overskueligt.
onsplanerne let tilgeengelige.
ning har rykket

S

eorierne var via lekti
Den sundhedspadagogiske undervis
meget. Det er universel brugbar viden”.
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Kanon godt med teori knyttet pa praksis,

get af at se de andre i rollespillene,
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=
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og selv veere pa“,

"Godt at man som studerende bliver engageret i under-

isningen da der er hoj grad af deltagelse, involvering.

praksis, sé det bliver nemmere at koble teori

Ligner
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Konklusion

Konklusionen er ud fra s&vel proces — som produkt
evalueringen, at metoden er brugbar, fordi den
styrker den teoretiske forstaelse og de studerendes
fagidentitet som sundhedsplejersker i vejlednings-
situationen. Dette sker farst og fremmest fordi re-
fleksionerne tager afszet i den netop gennemgaede
teori og de konkrete rollespil, men ogsé fordi "reg-
lerne” for refleksion og tilbagemelding er afstukket
pa forh&nd og processen bliver styret af laererne.
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