


Fa livsstilsbesgg af
sundhedsplejersken

I Roskilde Kommune tilbyder sundhedsplejen livsstilsbesgg til alle familier
med bern op til 16 &r, som er i risiko for at blive eller er overvaegtige.

Livsstilsbesgg

Sundhedsplejen tilbyder to livsstilsbesgg med ca. tre mé&neders interval.
Besegene varer 1%2-2 timer og foregar hjemme hos jer.

| besggene taler vi om jeres vaner vedr. mad, maltider og bevaegelse. Sammen finder vi
ud af, hvad | godt kunne teenke jer at @ndre og hvordan | med sma skridt i den rigtige
retning, far en sundere livsstil i hele familien.

Hvem henvender tilbuddet sig til?

Sundhedsplejens tilbud om livsstilsbesgg er til familier med bern op til 16 ar, hvor
barnet er overveegtigt eller er i risiko for at blive det.

Hvis | er i tvivl om jeres barn tilhgrer denne malgruppe, er | velkommen til at kontakte
sundhedsplejen.

Indhold i besggene

Forste besgg taler vi blandt andet om:
e Huvilke &rsager | ser til vaegtproblemerne
e Hvilke vaner kunne | teenke jer at andre?
e Sundhedsplejersken hjaelper med at leegge en plan for, hvordan | med smé
skridt kan andre vaner.
e Harl brug for andre tilbud eller aktiviteter?
e Hvordan kan | arbejde videre med jeres mal indtil naeste livsstilsbespg?

.



Andet besgg ligger ca. 3 maneder efter det fgrste besgg.

Her taler vi blandt andet om:
e Hvordan er det gdet siden sidste besgg - hvilke erfaringer har | gjort jer?
e Hvordan fortseetter | med at fa flere sunde vaner ind i hverdagen.

e Harlbrug for opfglgning?
e Harlbrug for andre tilbud?

Hvordan far jeg besgg?

Kontakt din sundhedsplejersken, eller send mail til: susannejep@roskilde.dk

Yderligere information:

Lees mere om tilbuddet pd vores hjemmeside www.sundhedsplejen.roskilde.dk

eller pa www.sundhedscentret.roskilde.dk

Henvisning til gvrige tilbud

Efter livsstilsbespgene har | mulighed for at blive henvist videre til andre tilbud som
eksempelvis:

Kostvejledning i Sundhedscentret

Motionsvejledning og evt. Fritidspas til bern www.likemylife.dk

Temaaftner
Sundhedstjek i Sundhedscentret
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