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Programpunkter

15:00-16:00

 Hvad er mentalisering, og hvorfor er det vigtigt? Bade som
foreldrekompetence og som professionel i arbejdet med bgrn og deres
foraeldre.

 Mentaliseringssvigt

* Mentaliseringsniveauer

* Hvordan understgttes forzeldre i deres evne til at mentalisere barnet? Om
parallelprocesser

* Konkrete principper og vaerktgjer i den mentaliseringsbaserede tilgang
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Hvor hgrer jeg til?

Tre ben i jeres faglighed Er jeg god nok?

Teoretisk landkort

GPS —metode Selvagens
(udredning OG intervention)
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Den mentaliseringsbaserede

tilgang

e Teori om mentalisering tilbyder en samlet
ramme til forstaelse af berns udvikling,
herunder hvilke konsekvenser det har, nar bern
oplever traumer og omsorgsvigt under deres
udvikling, samt en made at forsta udvikling at
psykopatologi --->en tilgang til at understotte

sund udvikling

Mentalisering vigtigt for at kunne: Konkurrere, samarbejde,
leere, leere andre noget, vide hvem man selv er, forsta sig

selv og andre (Luyten)
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Hvad er mentalisering”?

Mentalisering er at forsta egen og andres adfeerd
ud fra de mentale tilstande, der kan ligge bag.

Eksempel: Forzeldre tror barnet er udspekuleret f.eks. ift. sgvn, mad, grenser.
Hvordan hjaelpe dem til at forsta barnet og egne fglelser. Min egen
talmodighed pa prgve.
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Mentaliseringssvigt

Mentalisering  Intense Mentaliseringssvigt

folelser

Tarskel

* Magteslgshed, flere b@rn mistrives,
inklusionsbgrn fylder, laerere udbraendte... PSYKOLOG
o o o o o o o MAJA NORGARD JACOBSEN

* Far givet en opgave, jeg ikke mener er min, siger ja




Tre slags

mentaliseringssvigt

« Jeg tror pa dine mentale tilstande, nar det sker
(Teleologisk modus)

« Detjeg faler og taenker er virkeligheden (Psykisk
egekvivalens modus)

« "Bla bla bla”. Mentale tilstande frakoblet virkeligheden
men ikke pa fleksibel vis relateret til virkeligheden
(Forestillingsmodus) —F.eks. personer der siger de rigtige
ting i samtalen men der er ingen aendring i adfeerd (OBS
Indsigt vs. proces)

Ved 4-5 ars alderen integreres de,

og evnen til at mentalisere opstar PSYKOLOG

MAJA NGRGARD JACOBSEN




Mentaliseringssvigt i personalegrupper

Mentaliseringsmodus Kendt adfaerd

Teleologisk modus * Handler pa det

(Jonke) e Laver to do lister

Jeg tror kun pa dine mentale * Tilbyder copingstrategier
tilstande, nar de viser sig fysisk. * Giver praktiske, konkrete rad

* Kraever fysiske tegn (du skal ggre det, fgr end at jeg
tror pa dig)

Psykisk aekvivalens modus * Jeg bestemmer, det er som jeg siger, uforstaende
(Putin) holdning til andres perspektiv, kan opleves som
Det, jeg taenker og foler, er staedighed og lggne.

virkeligheden * Fglelser og tanker opleves saerligt steerkt og

overvaeldende fordi, de mister deres “som om”
karakter (f.eks. vrede, angst)

» Jegteenker du er doven, ergo er du doven

* Jeg fpler mig magteslgs, kan dermed ikke ggre noget

Forestillingsmodus » Keder sig, kgrer pa auto pilot

(Papeggje) * Oplever kollegaers udtalelser som trivielle
Bl.a., bl.a., bl.a.  Manglende affekt — flad emotion, frosset, ikke i
HANNE SLOTH [PSYKOLOG kontakt
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MENTALISERINGSTRAPPEN

MENTALISERING ~ F@LELSESMASSIG

Mentalisering af relationen

UDFORDRING
A

Basal mentalisering

~

Undersagelse af folelser

FORSTAELSE
A

Empati og stotte

\

Jacobsen & Guul, 2015, mentaliseringskompetence
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Betydningen af omsorgsgivers
evne til at mentalisere

* For at skabe en sund og tryg tilknytningsrelation.
-Epistemisk tillid

* For at understgtte barnets selvudvikling

* For at udvikle barnets evne til at

* regulere fglelser og mentalisere

« Skelne mellem den indre mentale verden og den
ydre virkelighed

-> Af betydning for barnets adfeerd PSYKOLOG
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Implicit og explicit mentalisering F\

Eksempel: Foraeldre tager ikke det, jeg siger, U

til efterretning. Nar de er ligeglade. Selv-Anden

e |mplicit mentalisering: Hurtig bearbejdning, farbevidst eller
ikke-bevidst. Kropsligt forankret.

e Explicit mentalisering: Relativt langsom proces, krzever sprog,
refleksion, opmaerksomhed og aktiv mental indsats.

PSYKOLOG
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Hvad er refleksiv

funktion?

* En operationalisering af mentalisering og bruges
ofte synonymt med mentaliseringsevne.

— RF er det aktive udtryk for den psykologiske evne til
at organisere oplevelser af egen og andres adfaerd ud

fra mentale tilstande.
— RF er mentalisering i en tilknytningskontekst.

2
Fonagy et al., 1998; Karterud & Bateman, 2010; ']
Target et al., 2001; Slade et al., 2003; Luyten et B
al., 2012; Bateman & Fonagy, 2012; 2007; -
Fonagy et al., 1994




Hvorfor er RF vigtigt?

 Mgadres RF forudsiger barnets tilknytningsstil til moderen
(forklarer sammenhaengen mellem sensitivitet og tilknytning)

> RF ses i foraeldreadfaerd (reagere passende pa barnets
signaler, seerligt ved negativ affekt, pa passende vis
kommentere barnets indre verden/verbal interaktion (mind
mindedness), treede tilbage fra egne falelser og reflektere
over barnets indre oplevelser # afvisning, invaderende,
kritiserende, kraever tegn pa hengivenhed mm.)

« Madres RF forudsiger barnets RF (seksuelt misbrugte barn)
og om barnet anbringes senere (mgdre med skadeligt forbrug
af rusmidler)

« Foreeldres RF forudsiger den unges funktion og tilpasning
(RF, social kompetence, selvopfattelse, internaliserende og
eksternaliserende adfeerd)

- Via tilknytningsrelationen leerer barnet at regulere falelser, at
mentalisere, at indga i relationer og udvikle en fornemmelse for
sig selv

. Té/BISk mindsket vedzo yklsk lidelse
Benbassat riel, 2012; Ensink et al., Z014; Fonagy et al., 1991; Fonagy & Allison, 2014;
Fonagy & Target, 2005; Kelly et al., 2005; Sharp & Fonagy, 2008; Stacks et al., 2014; PSYKOLOG
Grienenberger et al., 2005; Aber et al., 1985; Arnott & Meins, 2007; Rosenblum et al., MAJA NORGARD JACOBSEN

2008; Miller, 2008; Slade, 2003




Refleksiv funktion som

buffer for traumer

OBS: Parallelprocesser-
og niveauer

‘n:B

n:18‘ B
Non-deprived Non-deprived | Infant
High Reflective self Low Reflective Self Security
M sccure
- L /Insecure
n:10. n=16 | 411:1 - =
Deprived - High Deprived - Low
Reflective Self Reflective Self

Fig. 2. Frequency of secure and insecure mother—infant classifications grouped according to mothers’
experience of deprivation and rating of mothers’ reflective-self function

internal working models needs to be established. In order for secure attachment to
be considered as a part rather than as a correlate of certain resilience processes it
is important to show that the transmission of infant security is caregiver-specific, not
the artefact of constitutional factors, temperament, assortative mating or the spreading
of security from one caregiver to the other.

To test this we reanalysed our data using log-linear analysis. Each child was assigned
two Strange Situation classifications, secure versus insecure with mother (SS,,) and

RF som en beskyttende
faktor for mors usunde
tilknytningshistorie og
negative opveekstvilkar

RF kan muligvis kompensere
for usikker tilknytning

Det afggrende er ikke
fortiden/tilkknytningshistorie i
sig selv, men hvordan
foreelderen forstar sig selv
0g Sin opvaekst

* Kontrolgruppen: 79% med hgj RF havde sikkert tilknyttede bgrn, hvorimod 42% af forzeldre

med lav RF havde sikkert tilknyttede bgrn.

* ”"Depriveret barndom”: 100% af dem med hgj RF havde sikkert tilknyttede bgrn, hvorimod

6% af dem med lav RF havde bgrn med sikker tilknytning.

Fonagy et al., 1994; Slade et al., 2005, Steele, Murpfy, Steele, 2015, Malberg, 2015
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Adult Attachment Interview

(AAI)

e Semistruktureret interview.

— Abne spgrgsmal, der vedrgrer personen selv og relationer til primeere
omsorgsgivere.

— Forventninger, fglelser og adfzerd ift bestemte tilknytningsfigurer.

e 20 spgrgsmal. Ca. 30-90 min. Transkriberes. Fglger
teerskelmodellen.

5. Hvem teettest pa

10. Foglte du dig afvist?

13. Generelt oplevelsers betydning for personlighed som voksen
14. Belaste/bremse udvikling

15. Hvorfor foraeldres adfaerd

17. Tab/dgdsfald

18. Forandringer forhold foraeldre

19. Nuvaerende forhold

PSYKOLOG
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Parental Development

Interview (PDI)

e Omhandler forzelderens relation til det specifikke
barn. Flere versioner tilgeengelige. 40 spgrgsmal.

e "Jeg vil bede dig beskrive B”.
e "Hvad gor B ked af det eller oprevet?”

e “Kan du give mig et eksempel pa at B var ked af det?
Hvad gjorde B, og hvordan pavirkede det dig?”

PSYKOLOG
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Mentaliseringsniveauer
—en oversigt

Fonagy et al., 1998
9 Ekceptionel RF
Bemaerkelsesveerdigt sofistikeret og kompleks.

7 Udpraeget RF
Sofistikeret, kausal sekvens, usaedvanlig, overrraskende, kompleks, uddybet, acceptere erfaringer.

5 Ordinar RF
Eksplicit refleksion men ikke sofistikeret.

3 Tvivisom eller lav RF
Sprog om mentale tilstande men ingen eksplicit refleksion, banal, overfladisk eller overdreven og
irrelevant hypermentalisering.

1 Manglende RF
Ingen psykologisk model eller forklaring men sociologisk, fysisk, adfeerdsmaessig,
overgeneraliseringer, konkret, selvhenfgrende og -forherligende, passiv undgaelse.

-1 Negativ RF
Fjendtlighed, bizar, aktiv afvisning, usammenhangende. PSYKOLOG
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- 1 Negativ RF

e Fjendtlighed: "Hvad rager det dig?”, ”"Du er psykologen, det
ma du vide”.

e Aktiv afvisning: Personen gar, taler i telefon, skifter emne:
”se der flyver en fugl”, "kom nu videre”.

e Bizar: For at svaret giver mening, ma man antage, at
personen er irrationel. “Det der far mig til at fgle mig mere
afvist er, at hun ammede mig. Og hun ammede ikke min
spster”.

e Intens fjendtlighed overfor barnet: Ekstremt negative
tilleeggelser af MT eller personlighedstraek til barnet eller
beskrivelser af at foreelderen handler meget fjendtligt
(ignorerer barnets basale behov, mishandling mm.)

PSYKOLOG
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1 Manglende RF

e Ingen psykologisk forklaring. Ofte konkret beskrivende:
”Sadan har det altid veeret, det er bare blevet vaerre”.

— Sociologisk: “fordi vi er danskere”, "sadan er det i den tid, vi
lever i”, ”V| er fattige”, "det gjorde man bare i den gruppe”.

— Adfeerd: ”"hun gar altid”, ”jeg g@r det bare”.

— Overgeneraliseringer: "de var der altid for mig”,
mit barn”, ”jeg bliver aldrig vred”.

— Fysisk: "nok fordi jeg var seldst”, “hun er lille”, “fordi jeg er syg”.
e Passiv undgaelse: “"Det ved jeg ikke”.

e Egocentrisk og ”“selvtilstraekkelig”: "de teenkte kun pé hvad
der var godt for mig”, ”jeg er den bedste foraelder i verden,
jeg ved altid hvordan hun har det”.

V)

jeg gor alt for

PSYKOLOG
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3 Tvivisom eller lav RF

e Sprog om mentale tilstande men ingen refleksion: “Jeg fgler
mig nogle gange ensom og at ingen kan lide mig. Jeg har ikke
sa mange venner”, “han er ked af det”

e Banal, overfladisk, clichepraeget: “”de gnskede det bedste for
os”, “hun vil ikke have jeg gar fra hende”, eller

e Overdreven og irrelevant hypermentalisering: “Jeg tror, at
det nok er...jeg var obs pa min vrede, nar han var der, og hvis
afvisning er mangel pa keerlighed, den manglende evne til at
elske og derfor ligesom at afskzere, jeg var helt sikkert i en
konstant tilstand af afvisning”.

PSYKOLOG
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7 Udprzeget RF

e Sofistikeret, kausal sekvens, usaedvanlig, overrraskende,
kompleks, uddybet, acceptere erfaringer.

e “Jeg ved det ikke helt hmm, det er sveert for mig, nar jeg fgler,
at jeg bade bgr lave mad og bare sidde med ham. Jeg kan
blive irriteret. Jeg tror, han har brug for, at jeg bare sidder
med ham. For mig er det ogsa vigtigt, at fa lavet maden, sa vi
kan slappe af sammen bagefter. Men jeg ved, han er lille, og
har brug for omsorgen lige nu, ikke nar maden er faerdig. Nar
jeg bliver irriteret, tror jeg, han kan maerke det, og sa graeder
han nemmere. Og sa bliver jeg endnu mere frustreret. Og sa

kan jeg slet ikke trgste ham. Pa den made kan vi kgre
hinanden op og ned”.

PSYKOLOG
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9 Ekceptionel RF

e Bemaerkelsesvaerdigt sofistikeret og kompleks. Kun 10%.

e “My feelings about that have changed a few times! | used to think
they did it because they believed it was best for us. Even though it
was not what we wanted. They thought we would appreciate it later.
Then | felt they had each done exactly what suited them, pretending
to think it was “best” for us. Once | had my own kids these things got
harder to tell apart...I think in the end and all | know is that they each
carried with them their own parents” experiences and tried to avoid
the most obvious problems. Which | have also tried to do. Probably if
| could meet my grandfather we’d have much more in common than
| have with my father, and both of us would have a lot of trouble
with how my father carried on. And he probably thinks we are both
totally square and repressed! | think we have all tried to join up what
we felt like doing with the right thing, deceiving ourselves whenever
we could manage it, end then got it in the neck from our sons...”

PSYKOLOG
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e Mentaliseringsniveau i disse svar?
— "Han er ked af det”
— "Det ved jeg ikke”

— "Jeg tror maske, han feler sig udelukket eller afvist
af os. Det er derfor, han raber op.”

PSYKOLOG
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Fire kategorier

A. Opmeaerksomhed pa mentale tilstandes natur
og egenskaber.

B. Eksplicit indsats for at fa indblik i de mentale
tilstande, der ligger til grund for adfeerd.

C. Erkendelse af de udviklingsmaessige aspekter
ved mentale tilstande.

D. Mentale tilstande i relation til intervieweren.
* Underkategorier i hver kategori

PSYKOLOG
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Hvad er mentalisering”?

Centrale kendetegn

e Erkende, at der er flere perspektiver pa det samme
e Erkende, at mentale tilstande er usynlige
e Nysgerrighed pa, hvad der ligger bag adfaerd
e Erkende min egen forforstaelse:
— det jeg oplever her, kan vaere pavirket af den made, jeg har det pa
— det jeg oplever her, kan skyldes noget, jeg oplevede i en anden situation

e Erkende interaktionelle aspekter ved mentale tilstande og adfeaerd.....de pavirker
hinanden pa gensidig vis imellem mennesker

e Erkende at fglelser og tanker kan sendre sig

e |ndtage et udviklingsmaessigt perspektiv (det er svaert for ham lige nu, han bliver
usikker, fordi han er pa vej i puberteten, piger) (barn stiller sig op igen og igen pa
stolen)

PSYKOLOG
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Principper og vaerktgjer

1.

2.

En mentaliserende indstilling (foraeldre ggr noget

uhensigtsmaessigt ift. deres barn, sveert at konfrontere dem,

uenighed. Sige fra pa en pan made)
— Nysgerrighed
—  lkke-viden

Handtering af mentaliseringssvigt, udadreagerende og
indadreagerende adfaerd, konflikter mm. ved brug af
mentaliseringstrappen og en mentaliserende indstilling.’

26
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En mentaliserende indstilling
— foraeldre og bern med anden

ethisk baggrund end dansk

Madpakke, overtgj, kenssyn osv.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=gE15KuF1Zro&feature=share

En mentaliserende indstilling baret af nysgerrighed, ikke-viden og at se bag
om adfaerden med fokus pd de mentale tilstande, der ligger bag.

Case: Dreng vil ikke pa legeplads. Jeg opfatter det som kravafvisning og i
forforstaelsen at arabiske drengebgrn opdrages som sma prinser uden krav.

PSYKOLOG
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Mentalisér en situation

Hvad skete der? : | -

o

e Hvorfor tror du, barnet/forselderen handlede, som han/hun
gjorde?

— Hjaelpespgrgsmal kunne vaere: Hvad fglte barnet/
foreelderen mon i situationen? Hvad taenkte barnet/

foreelderen mon i stuationen? Hvad var mon barnets/
foraelderens intention osv?

e Hvordan reagerede du? Hvorfor mon du reagerede, som du
gjorde? Hvad fglte du i situationen? Hvad teenkte du? osv

PSYKOLOG
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Korrekt og markerede spejlinger

Affektregulering Video: | am a man

e Grundfglelser (Jens Hardy Sgrensen, se evt. Sgrensen,
2010):

— Glaede

— Vrede

— Tristhed ] ]
—  Angst Omsorgsgivers reaktion
—  Overraskelse nar barnet oplever ubehag

— Interesse
—  Afsky
— Accept

e Hjernens 7 fglesystemer (Panksepp,2012):
— Seeking (udforskning mm.)
— Rage (vrede, raseri)
— Panic/grief (panik, sorg, tab)
— Fear (frygt)
— Care (omsorg)
— Lust (sexlyst)
— Play (lege)

29




Bevidstgarelse omkring dine egne

mentaliseringskompetencer

e Laglgbende maerke til din made at forsta, forklare, tilleegge mening til
barnets adfeerd.

* Brug gvelserne i "mentaliseringsvaerktgjerne”
— Mentalisér din kollega
— Pseudomentalisering
— Mentaliseringsstrategier
— Fagpersonlig udvikling
e Hvad gor du for dig selv? Sma ting i hverdagen.

)

This is Hhe goud sttt




FOLELSESTERMOMETER

- Hvad foler/fglte du, og hvor hgj
er/var temperaturen pa din folelse?

VRED KED AF DET GLAD
10 10 10—

© Copyright Psykolog Maja Norgérd Jacobsen
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BANGE
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Afrunding og evaluering

Let me file that

Tak for nu ,
under fuck it.

your@@cards

someecardgs.com

Nz nej:=) Brug to min. med din sidemakker og aftal, hvad du vil prgve af

PSYKOLOG

MAJA N@RGARD JACOBSEN




