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Baggrund: Statistik og forskning

* | 2014 oplevede 26.000 bgrn (0 -16 ar) at deres mor og far gik fra
hinanden. (Bgrns Vilkar 2015)

* 37% af alle bgrn har forzeldre, der bor to forskellige steder.

* Bruddet kan have negativ indvirkning pa bgrns sundhed, bade
fysisk og psykisk.

Kilde: Center for Familieudvikling




Deleb@grn i tal

* SFl rapport 2010

* De fleste klarer sig fint (80/20)”...ca. 80 % af barnene fra skilte familier

tilpasser sig det nye liv efter skilsmissen pa en god made, mens ca. 20 %
ajp dem fortseetter med at have ar efter skilsmissen og oplever en lang
reekke vanskeligheder, og for nogen af dem gar det meget darligt.

* Ahrons og Roger 1987, Furstenberg og Cherlin 1991, Oberg og Oberg
1999, Moxnes 2004, Moxnes 2001, McLanahan og Sunderfur (2001)

m.fl.

* Forskellen mellem unge fra kernefamilier og andre familietyper er ikke
ngdvendigvis drastisk store, men de er gennemgaende og
systematiske og derfor bemaerkelsesveerdige.

Kilde: Center for Familieudvikling




Forskellen er gget sarbarhed

* Psykiske og adfaerdsmaessige udfordringer
* Ringere selvbillede

e Udvikler oftere misbrugsproblemer

* Ryger og drikker mere

* Flere kriminelle

* Flere dropper ud af uddannelse

Kilde: Center for Familieudvikling ’/\%’




Hvorfor pavirker skilsmissen forskelligt?

* Effekten af skilsmisse afhaenger af forholdet mellem risikofaktorer og
beskyttelsesfaktorer

* Risikofaktorer: begivenheder, der opleves som stressende —
relateres til emotionelle, adfaeerdsmaessige og sundhedsmaessige
problemer

* Beskyttelsesfaktorer: stedpude, der deemper effekten af
risikofaktorerne

Kilde: Center for Familieudvikling




Risikofaktorer

* Hgjt konfliktniveau mellem foraeldre

* At flytte fra sit hjem/skole

* Meget rejseaktivitet

* Finde nye kammerater

e Strammere gkonomi

* Vaenne sig til nye stedsgskende og stedforaeldre
* Nedsat tid med den ene foraeldre/savn

* Foreldre med mindre overskud

Kilde: Center for Familieudvikling ’X’




Beskyttende faktorer

* Tryg, stgttende og forudsigelig relation til én eller begge forzeldre
* Forzeldrenes samarbejde

* God og kontinuerlig relation til bedsteforzeldre

* Venner og naboer

e Skole/Institution

* Papforeeldre og papsgskende

* Fritidsaktiviteter

 Kommunale/statslige foranstaltninger/bgrnegrupper

Kilde: Center for Familieudvikling




Foraeldrene

* Vi gar ikke ind i deres situation, men har det som bagtaeppe for bgrnene

 Skilsmisse er en livskrise for voksne med tab og sorg pa linje med
dpdsfald

* Nedsat evne til at rumme barnets sorg og falelser for en periode

* Foraeldrenes proces: farvel til parforhold — god dag til feelles
foraeldreskab (asynkrone processer)

* De fire konfliktniveauer:
* Virkelige venner
* Korrekte kolleger
e Sure samarbejdspartnere
* Kampklare krigere




Formal med bgrnegrupper

* At skabe gget trivsel hos bgrnene via:

* Oplevelse af faellesskab og normalitet
* Forstaelse af egne tanker og fglelser

* Hab og handlemuligheder

Kilde: Center for Familieudvikling ’/\%’




Oplevelse af feellesskab og normalitet

* Begribelighed — livshistorik, skyldsspgrgsmal, ydre forstaelse
* Almenggrelse — jeg er ikke alene, jeg er normal, identifikation

* Handterbarhed — jeg kan ggre noget, jeg har ressourcer, seette ord pa




Forstaelse af egne tanker og fglelser

* Indre forstaelighed, far sat ord pa, spejling i andre bgrn
e Samtalen som redskab

* [dentitet - At forsta, man er mere end sit problem — eksternalisering
(narrativt)




Hab og handlemuligheder

 Empowerment — fa mod og ord til at ggre opmaerksom pa egne
gnsker og behov

* Lovgivning — bgrns rettigheder og muligheder
* Hjemmesider
* Bgrnetelefon
* Barnets initiativret
* Bgrnesamtale i Statsforvaltningen




 Bgrnegrupper gor en forskel

Nar bgrnene i bgrnegruppen oplever, at andre bgrn kan takle og komme igennem nogle af
de udfordringer, som de selv star med

IDENTIFIKATION

Badrnene bekreaeftes i, at de tanker og fglelser de har er helt normale, nar de mgder andre
barn med samme tanker og fglelser

MENINGSFULDHED

B¢g|ner1%oplever, at de kan bidrage med noget vigtigt til andres liv, nar de stgtter og giver
gode ra

NETVZARK
Barnegruppen kan vaere en beskyttende faktor og et midlertidigt stpttende netveerk
EFTER GRUPPEN

Mange bgrn og unge siger, at de har faet det bedre med skilsmissen, og at det er blevet
lettere at tale med deres foraeldre om skilsmissen ‘

Kilde: Center for Familieudvikling . /\/\;\
Ksuntcimicen
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"Nogen at tale med”

www.skilsmissefilm.net




Barnegrupper i praksis

’Sundhedsb(eien A A
PAS
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Hvilke bgrn er malgruppen?

* Som udgangspunkt: Alle bgrn med skilte foraeldre, som har lyst til at
ga i b@rnegruppe

e Overvejelser som fagperson:
* Er dette det mest relevante tilbud for barnet?
* Er der behov for yderligere stgtte til familien samlet?
* Synes barnet selv at det ville vaere en god idé at ga i gruppe?




Lokalavisen

Foreeldre




Rammerne

* Vi afleegger hjemmebesgg hos familien for ferste mgdegang

* Et gruppeforlgb straekker sig over 6-7 gange med 1) time hver
gang

* Der kan vaere op til 8 bgrn i en gruppe. Max 2 ars aldersforskel

* Vi er altid to sundhedsplejersker

* Vi har en plan for hvert mgde med mulighed for afvigelser

* Viserverer frugt og holder pause
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Min familie
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Netvaerkscirkel




B¢ ' etyper Linedanser Afstandstager

Kaktus




Spgrgsmal i plenum

* Hvilke tanker har oplegget sat i gang hos dig?
* Hvilke muligheder ser du i fremtiden?

* Del dine refleksioner med din sidemand — Sum i 5 minutter




Center for Familieudvikling

* Center for Familieudvikling er en non-profitorganisation,
som gnsker at give familier en faglig og forskningsbaseret
handsraekning til trivsel og udvikling af sunde relationer.

* Viarbejder ud fra en forebyggende grundtanke, men mgder
par og familier bade f@r, under og efter brud

* Centeret tilbyder kommunikationskurser for par (PREP),
kurser i faelles foraeldreansvar (KIFF), parterapi,
barnegrupper og uddannelse af fagfolk

* Vieren tveerfaglig medarbejderstab



Uddannelsens opbygning

Introduktion til
skilsmissefeltet

Barnegruppen Teori og

i praksis metode







TAK FOR | DAG

Kontaktinfo:
Sundhedsplejen Allergd Kommune
Bjarkesvej 2

3450 Allergd

Mail: sundhedsplejen@alleroed.dk
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De voksne i brudprocessen

- At forsta de voksne bag bgrnene
0 af en livsledsager og partner
0 af tid med ens bgrn
0 af drommen om parforholdet og kernefamilien
0 af paridentiteten
 Tab af venner, familie, gkonomi...
* Sorg og krisereaktion -
* Mestring (Begribelighed, handterbarhed og meningsfuldhed)
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Bruddet er ofte en asynkron proces
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Tidslinje i

Kilde: Center for Familieudvikling




Nye relationer

Barn

Mor Far




De fire forzeldretyper

* Virkelige venner
* Korrekte kolleger
e Sure samarbejdspartnere

e Kampklare krigere




