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Ikke-medicinsk behandling virker mod fgdselsdepression

Kvinder med fgdselsdepression vil ofte ikke bruge anti-depressiv medicin af frygt for pavirkning af
modermaelken. Men der er ogsa alternativer: Behandlingsformer som samtaleterapi, kognitiv terapi og
stgttepersoner kan bdde helbrede depression og reducere symptomerne. Det er konklusionen i en ny

forskningsoversigt, der har gennemgaet ni studier med i alt 956 kvinder.

Professor i psykiatri og psykoterapeut Poul Videbech har i &revis behandlet kvinder med fgdselsdepressioner.
Han mener, psykologiske behandlingsmetoder burde vaere en integreret del af behandlingen. "Men det er det
ikke i Danmark, fordi der ikke er ret mange psykologer eller psykiatere, der er uddannet i kognitiv terapi”, siger

han.

Denne artikel er skrevet af SFI Campbell.

Artiklen er godkendt af forskningsoversigtens forfattere.

Fodselsdepression rammer mange
Den nybagte mor forstdr det ikke. Hun burde vaere lykkelig og glad for babyen, men i stedet for er hun irriteret,
forvirret og modigs. Hun fgler sig dgdtraet, men kan alligevel ikke sove. Og hun har det forfaerdeligt med disse

sorte folelser — s3 forfaerdeligt at tanken om selvmord ind i mellem strejfer hende.

Kvinden har en fgdselsdepression, og det er et stort helbredsproblem for mange. Eksperter vurderer, at

omkring 13 procent af alle nybagte mgdre rammes af fgdselsdepressioner.

En fodselsdepression kan fa konsekvenser for hele familien. Barnets udvikling kan blive haammet, og risikoen
for, at det ender med en skilsmisse mellem foraeldrene, stiger. Endelig betyder en fgdselsdepression, at kvinden

fordobler sin risiko for at udvikle en ny depression over den naeste femarsperiode.

Men mange kvinder vil helst ikke tage anti-depressiv medicin, selv ndr de ved, at de har en fgdselsdepression.

De kan f.eks. vaere bange for, at medicinen vil pavirke modermaelken eller andre mulige bivirkninger.
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Alternativer til medicin virker
Forskningen er da ogsa usikker pd, om medicin skader barnet via maelken. Det er i bedste fald fastslaet, at man
ikke ved, om der er nogen negativ sundhedsmaessig pavirkning. Derfor er der al mulig grund til at undersgge,

om andre behandlinger for depressioner virker og kan erstatte medicin.

Forskningsoversigten konkluderer nu, at b&de psykosocial og psykologisk behandling enten kan helbrede eller
reducere symptomerne for depression hos kvinderne. Analysen viser, at ét ar efter behandlingen er 2/3 af
kvinderne i behandlingsgruppen ikke lzengere deprimerede. I kontrolgruppen af kvinder, der har faet

almindelige behandling, er halvdelen ude af depressionen.

Stgttepersoner via telefon har god effekt

Forskningsoversigten viser ogsa, at forskellen mellem effekten af alle de psykosociale behandlinger under ét og
alle de psykologiske behandling under ét er sa lille, at den kun kan identificeres, hvis der bliver lavet endnu
stgrre studier. Men mellem de forskellige psykosociale behandlinger er forskellen sa stor, at den kan
identificeres p& baggrund af de knap 1.000 kvinder, der er med i denne forskningsoversigt. Stgttepersoner via
telefon virker lige s8 godt som andre typer psykosociale behandlinger. Stgttepersoner kan fx vaere lokale
erfarne madre, der selv har oplevet fgdselsdepressioner og er kommet sig samt har faet relevant traening i at

h&ndtere fodselsdepressioner.

0Ogsa inden for de psykologiske behandlinger er der forskellige effekter. Kognitiv adfeerdsterapi, der isaer gar ud
pd at sendre fastldste tankemgnstre, ser ud til at virke lidt bedre end andre former for terapi. Det kan fx veere
interpersonel samtaleterapi med ugentlig ambulant behandling, hvor der er seerligt fokus p& forholdet til andre

mennesker, eller psykodynamisk terapi der er mere fglelsesorienteret.

Fakta om forskningsoversigten

Forskningsoversigten daekker ni undersggelser, som er fra Storbritannien, USA, Canada, Australien og Sverige.
Der er i alt 956 kvinder med fgdselsdepressioner involveret i undersggelserne. Forskerne bag oversigten ggr
opmaerksom p8, at kvaliteten af undersggelsernes metoder ikke er helt tilfredsstillende. Fx indgdr der i en af
undersggelserne alt overvejende kun hvide, gifte middelklassekvinder. Der er ogsa problemer med at bruge ens

definitioner af fgdselsdepressioner.

Desuden undrer det forskerne, at man tilsyneladende ikke i nogen af undersggelserne har spurgt ind til
kvindernes egne oplevelser af behandlingen. De er fx ikke blevet spurgt, om de selv fgler, at de har faet det

bedre. Eller om de kunne lide behandlingen.

Anbefalinger til fremtidig forskning

Der er flere omrdder indenfor behandling af fodselsdepressioner, der kalder p& mere forskning. Det anbefales



blandt andet, at der folges op pa effekten af behandlingerne efter lzengere tid end ét &r, som i studierne i

denne forskningsoversigt, for at sikre dokumentation for, at den positive effekt holder.

Det vil ogsa veere interessant at fa undersggt, hvilken rolle partneren eller segtefzellen spiller eller kan spille,

nar det handler om at fa en kvinde ud af en fgdselsdepression eller forebygge ny depression.







