L1V via dialog

www.livviadialog.dk

Liv via dialog.
Hvad er en efterfgdselsreaktion?

Er man syg eller sund nar man reagerer pa overbelastning?

Hvad sker der? Hvem kan hjalpe? Kan bade kvinder og meand fa en efterfadselsreaktion?
Hvordan har man det sa? Hvordan fgles det? Hvad kan det skyldes? Hvad ggr man ved det?
Hvad er en efterfgdselsreaktion?

Det er en fglelsesmaessig tilstand, hvor man, mens man venter barn eller i tiden efter fedslen,
bliver trist pa en made, hvor man ikke rigtig kan kende sig selv eller som griber ind pa en
negativ made i ens liv. Det er ikke kun kvinder der reagerer, mand kan ogsa gere det. Mindst
hver 4. familie vil opleve reaktioner i lettere eller sveer grad. Det er normalt at reagerer pa
store begivenheder, men ogsa pa overbelastning. Selvom fadslen er en glaedelig begivenhed,
kan den nye rolle som mor og far, det nye ansvar sagtens fgles for overveaeldende eller ligefrem
som en overbelastning.

For parforholdet kan det blive en starre belastning end man lige umiddelbart havde regnet
med, og en stor &ndring. Fra at vere to, at vaere keaerester, til at skulle veere 3, at blive en
familie. Ens egne behov ma nu pludselig udsettes eller traeede i baggrunden. Vi ved, at
reaktionen for nogle varer i kortere tid, men for andre varer reaktionen leengere. De fleste
reaktioner gar over indenfor et % ar, men kan dog vare op til 1% ar.

| forbindelse med en fgdsel kan bade mend og kvinder fale sig nedtrykte og triste og havde
let til grad, eller fgle at de synker ned i et sort hul, uden egentlig at vide hvorfor. Det kan
opleves som en tagetilstand, uden glaede, eller det kan opleves som at veere i en glasklokke.
Tilstanden kan veere kombineret med tristhed eller depressive tanker.

Hvordan fgles det, hvordan har man det sa?
De reaktioner der kan vere ens for kvinder og meend er:
Man:

+ kan have mindre energi, veere traet og mangle interesse for, hvad der sker omkring en

+ kan veere rastlgs eller have problemer med at sove

+ kan trgstespise eller miste appetitten

+ kan mangle selvtillid eller have sveert ved at koncentrere sig

+ kan have skyldfglelser og selvbebrejdelser og maske veere bange for ikke at veaere en

god nok forzlder, manglende lykkefglelse

+ kan veere bange for at vare alene, specielt bange for at vaere alene med barnet, bange

for at skade det — eller sig selv

+ kan forsgge at skjule for alle, hvordan man har det; vaere bange for sindssyge

+ kan have sveert ved at finde positive falelser for barnet frem, maske tab af vanlige
interesser eller ulyst til sex

+ opleve irritation, vrede mod barnet eller omgivelserne. Man kan vere bange for at
barnet kommer uden for kontrol.

+ Man kan have en fglelse af at befinde sig i ingenmandsland.
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Over halvdelen af alle nybagte mgdre faler sig triste og urolige i dagene efter fadslen, i fa
dage. Ca. 25% af kvinderne, far en leengere varende reaktion, som de maske behgver hjelp
med. Der aktiveres mange tanker og falelser, nar man far et barn. Ogsa mand kan fa en
lignende reaktion,ca. 14 % far en reaktion af l&engere varighed. ( Se mere om forskelle i hvem
der rammes mest i : Villumsen, L. m.fl. 2004. Styrkelse af naere relationer mellem sarbare
forzeldre og deres spaedbgrn)

Hvorfor sker det, hvad kan det skyldes?

Der er mange ting der aktiveres, nar man skal have barn. Hormonerne svinger. Det er det
tidspunkt i en kvindes liv, hvor de fleste oplever flest og ofte store hormonsvingninger, som
for de fleste ogsa giver humgarsvingninger. Dvs. man kan fgale sig glad og ked af det, svingende
i lebet af fa gjeblikke uden, at man selv rigtig ved hvorfor.

Tidligere kriser/gamle oplevelser aktiveres, nar man er gravid. Dvs. gamle ubearbejdede
oplevelser kan komme op til overfladen. Det kan vere sveert at forsta, hvorfor gamle
oplevelser, der maske har ligget i dveele i arevis nu pludselig dukker op, lige nar man skal
veere sa lykkelig? Kommende foraeldre har maske forventninger til at
moderfalelser/lykkefalelser er der lige med det samme og bliver skamfulde, og kan fa
skyldfglelser over, at de maske ikke lige med det samme elsker deres barn. Man kan sa
bagefter fa darlig samvittighed over, at have haft sadanne tanker. Mange oplever sig bundet:
kan jeg komme ud af dette igen? Maske opleves det som et lukket rum, man ikke kan komme
ud af. Oplevelse af afmagt og magteslgshed. Man vil forferdelig gerne kunne tage sig
sammen.

Der er en tendens til arvelighed, dvs. man kan ogsa arve adfeerdsmgnstre. Hvis f.eks. ens egen
mor har tacklet krise pa en bestemt made, kan man have arvet reaktionsmgnstret, hvilket kan
veere uhensigtsmaessigt for en selv i givne situationer. Hvis man tidligere har haft tendens til
depressive tilstande, kan dette ogsa forstaerkes i denne tid.

Kommende foraldre har maske ingen erfaring med bgrn, fordi de ofte selv kun har fa
sgskende, bgrnene i nabolaget er ogsa fa og passes ofte uden for hjemmet. De fleste har ogsa
store forventninger til sig selv i Dagens Danmark. Vi skal helst have en uddannelse, et godt
job, et hus, ordnede rammer inden vi far bgrn. Vi bliver ogsa @ldre inden vi far bgrn, og der
bliver flere og flere krav, der skal honoreres. Mange gnsker ogsa en aktiv fritid, bade sammen
og hver for sig. Det kan veere svart at give slip pa, nar man far bgrn, selv for en periode.

Tingene kan ogsa forstaerkes for bade mand og kvinder, hvis de har et problematisk forhold
til deres egen mor. Andre store belastninger kan vere, hvis man tidligere har aborteret,
mistet et barn, hvis man ikke er tilfreds i sit parforhold, eller hvis fadsels- og nyfadt perioden
er sveer, kompliceret, hard, treekker ud, hvis barnet er sygt, eller hvis mor/barn adskilles. Det
kan veere meget forskelligt, hvornar man oplever reaktionen.

Hvad ger man ved det?

Hvis bade far/mor i forvejen ved, at det kan ske, er det maske lettere at veere aben om det.
Helbredelsen begynder, nar man far hul pa at fortelle, hvordan man har det: Til egtefalle,
familie, gode venner, jordemor, sundhedsplejersken, terapeut eller andre, man har tillid til.
Det er vigtigt at fa talt om det: For jeg ved, at efterfadselsreaktioner gar over. Jeg ved ogsa, at
man kan komme styrket ud af en krise, hvis man far hjelp.
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De skal forst og fremmest tale med deres nermeste. Men er det stadig mere, end de selv
synes, de kan magte, er samtale med sundhedsplejerske eller en terapeut, der ved noget om
reaktioner i forbindelse med graviditet og fedsel en rigtig god ide.

Hvordan kan feedre opleve det?

Tiden efter barnets fgdsel kan fgles som udviklende, men ogsa som en krise. Barndoms
oplevelser, forholdet til ens egen mor og far, angst for at opfylde rollen, bekymringer om
okonomi, felelse af at konkurrere med barnet om ”mors” gunst, kan vaere store belastninger.
Nogle feedre foler had til kvinden og barnet. Fordi hun har fgdt barnet, der er skyld i, at far
nu faler sig deprimeret. Nogle faeedre kan fa tanker om at skade sig selv, kvinden eller barnet.
Tanker som f.eks. at skade barnet seksuelt, eller pa anden made fysisk eller psykisk. Nogle
bliver bange for at skeare brgd, af skraek for at komme til at skade deres barn med kniven.
Andre igen kan have tanker f.eks. som: ”Bare jeg ikke kommer mit barn ind i ovnen, eller
holder det ud over altanen og taber det”. Andre igen ensker: ”Bare nogen vil tage barnet
veek.” Nar man som mand eller kvinde har haft den slags tanker, kommer man let til at fole
sig psykisk uligeveegtig, eller pa vej til at blive skar. Maske meget bange for at dele disse
tanker med nogen. Mand reaktion kan ogsa vise sig ved, at man kan vaere mere stresset,
aggressiv, ud ad reagerende, fgle sig udbraendt, veere overaktiv, arbejde meget, eendre
opfarsel s man er svaer at have med at gare, kan fgle at andre opfatter en som negativ,
selvmedlidende og klagende.

En anden stor belastning for en familie er, at feedre arbejder allermest, nar de har helt sma
bgrn. Hvis man konkurrerer om at veere den bedste foralder, eller hvis man far skyldfalelse,
oplever at hade barnet eller faler sig jaloux; kan fglelsen veere tilstraeekkelig til, at man oplever
depressive symptomer eller stress i form af frygt, vrede, forvirring og udmattelse,
magteslgshed, eller manglende falelse over for barnet. Partneren faler at han /hun ma velge.
Barnet kan ikke klare sig selv. Det giver problemer i parforholdet.

Hvad kan det skyldes?

Faderskabet og dets indflydelse pa mend er et omrade, som mand fgrst i den seneste
generation begynder at abne sig og forteelle om. Vi har veeret tilbgjelige til at tilleegge meends
humgrsvingninger andre stress arsager: Sa som arbejdspres, gnsket om at tjene nok penge til
familien, frygt for at blive fyret fra jobbet osv. Der er ingen tvivl om, at bade graviditet og
foreeldreskab er en alvorlig omvaltning for manden, ligesom det er for kvinden. Tingene kan
ogsa for faedre forsteerkes, hvis man ikke er tilfreds i sit parforhold, eller hvis fgdslen og
nyfgdtsperioden er sver, treekker ud, eller hvis barnet er sygt. Det kan veere meget
forskelligt, hvornar man oplever reaktioner.

Foraeldreskab.

Under optimale omsteendigheder kan det nye foraeldreskab give en mulighed for at fa lgst
nogle af fortidens konflikter, ligesom man kan udvikle sig pa det personlige plan. Nar man
bliver foreeldre, skal man a&ndre forholdet til sin partner og etablere kontakt med barnet.
Dermed far man mulighed for — selvom det kan vaere vanskeligt — at imgdekomme de krav,
der stilles til det modne menneske og til at opleve de forngjelser, der falger med. Opgaven
kan veere vanskeligere for de, der har ulgste konflikter, men selv i vanskelige situationer
findes lgsninger. Ofte er det sma skridt frem, men ogsa tilbage igen.
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Hvorndr starter reaktioner?

Reaktioner kan starte i graviditeten og til leenge efter fadslen. En del reaktioner starter inden
for de farste uger efter fgdslen

Hvad er der at gore ved det?

Forskning viser jo som sagt, at ca. 14 % af alle nybagte faedre oplever en reaktion, der er sa
sveer, at de ikke selv kan magte den. (Villumsen, L. m.fl. 2004. Styrkelse af neere relationer
mellem sarbare forzeldre og deres spaedbgrn)

Desverre har nogle maend svert ved at sege hjeelp. Hvor nogle kvinder har forholdsvis
lettere ved at betro sig til hinanden og til andre, har nogle maend ikke sa meget treening i at
tale med andre maend om falelsesmaessige problemer. Hvis bade far og mor i forvejen ved, at
det kan ske, er det maske lettere at veere aben omkring det. Det farste lille skridt til at &ndre
det er, at forteelle om det. Angsten for at blive latterliggjort og evt. vanskeligheder ved at
seette ord pa falelserne kan veaere hindringer for at abne sig. Det er vigtigt, at begge parter er
bekendt med, at bade mend og kvinder kan have sveert ved at finde sig til rette med
omveltningerne.

Hvis kvinden/manden ikke ved, at man reagerer dybt fglelsesmaessigt pa at blive forzldre,
kan de tro, at den partner de har, pludselig forandres til en person de ikke synes at kende.

Det er partneren formentlig ikke, selvom partnerens reaktioner kan vare helt anderledes, end
manden/kvinden maske havde forventet. Partneren er bare engageret pa sin egen facon, men
der kan folge falelser af magteslgshed og forvirring med. Fordelen ved at partneren er med i
hele forlgbet, kan veere stor.

Meends forventninger til fedslen kan veere:

+ Hvornar kontakter man fgdestedet?

+ Hvordan foregar fadslen?

+ Kan jeg som ”far” hjzlpe?

+ At foreeldrene gerne vil ha’ en erfaren fedselshjzlper
+ At ”far” ogsi bliver veerdsat og taget hensyn til

Antallet af behandlingskraevende efterfgdselsreaktioner kan halveres, hvis der interveneres i
graviditeten. Forzldre der deltage i familieforberedelseskurset og / eller far graviditetsbesgg
foler sig generelt ogsa langt bedre rustet til opgaven. Her kan der tales om forholdet til egne
foreeldre, tanker om at blive foraeldre. Det er vigtigt, her at blive bekendt med, at reaktioner
er mere almindelige end man ofte tror.(Villumsen 2002) (www.livviadialog.dk )

Andre reaktioner pa graviditet kan veere:

Vi ved, at nogle meand, hvis kone er gravid, kan have bade fysiske og psykiske symptomer,
som er specielle i forhold til, hvad de plejer at opleve. Det kan veere hovedpine, rastlgshed,
smerter, angst, nervgsitet eller mindre lyst til sex. Man kan opleve tab af selvtillid i

forbindelse med faderskab, og man kan have ambivalente fglelser i forhold til faderskabet.

Reaktion pa fedslen kan veare:

Mandene selv kan bekymre sig om en raekke ting omkring fadslen: F.eks. om de nar at
ankomme i tide til hospitalet, om de kan give deres partner den rigtige stgtte under fadslen,
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om de skal veere med til at tage imod barnet, om der vil ske skader med kvinden, om det kan
ga galt, sa de bliver alene med barnet, og om barnet er levende og velskabt. De kan ogsa gare
sig overvejelser med hensyn til, om det er det rigtige tidspunkt for dem selv at blive forzldre.
Det er vigtigt at understrege, at mange bekymringer/tanker/ reaktioner m.m. let kan vare ens
for kvinden og manden.

Mandens fglelser under fgdslen kan veere:

Under fgdslen kan forskellige falelser dukke op, som f.eks. stress, vanskeligheder med at
skulle spille andenviolin og fale sig som tilskuer; vanskeligheder med at styre de mange
falelser, der dukker op; kejtethed i forhold til, hvor far kan ggre nytte og ofte forvirring i
forhold til, hvad man har oplevet i virkeligheden. Mange mand faler sig naermest ekstatisk
ophidsede, stolte og ansvarsbevidste, og de kan opleve, at denne stund er den mest lykkefyldte
og meningsfulde oplevelse i deres liv.

Forebyggelse af Efterfadselsreaktioner:

At foraeldrene forberedes sammen. Det er jo for de fleste en dejlig stor begivenhed at blive
forzeldre. Det er en ny og stor udfordring at skulle dele opmarksomheden mellem flere. At ga
fra at veere 2 og par, til at blive 3 og en familie. Hvis det fgles godt for dem, er det fint, men
bliver det for overveeldende og belastende, kraever det meget af deres parforhold. Det er
vigtigt, at de bevarer tilliden til hinanden og deler forventningerne med hinanden. Det er en
god ide, hvis de i graviditeten far talt om deres egen barndom. Hvilke erfaringer de gnsker
at tage med dem fremover i foreeldrerollen? Hvordan de har det? Hvilke tanker og
forestillinger de gar sig om at blive mor og far? De tanker, erindringer og falelser, som
naturligt dukker op fra dengang de selv var barn. Hvad betyder disse tanker og falelser for
dem nu, hvor de skal veere mor, far, en familie? Det er vigtigt, at de far talt om, hvilke
opskrifter, de hver i seer har med hjemmefra, pa det at blive foraeldre og hvilke opskrifter de
tilsammen gnsker, der skal bruges i deres foraldreskab. Hvilke erfaringer gnsker de, at tage
med dem fremover i foreeldrerollen? Hvad vil de gerne tage med fra deres egen opveekst?
Hvad vil de gerne udelade? Hvad nyt vil de gerne tilfgre? Det er ogsa en god ide at tale om,
hvordan de hver i ser synes graviditeten gar. Hvilke @ndringer der nu sker i deres familie og
parforhold. Hvilke forventninger de har til hinanden fremover som far og mor, &gtefelle,
keereste m.m. Erfaringer siger, at det har stor betydning for deres og barnets tilknytning til
hinanden.(www.livviadialog.dk ) Det kan vere en ide at fa dem til at tegne en livscirkel og
familiecirkel, hvor de hver iseer tegner de personer og de ting ind, der betyder mest for dem
hver for sig. At de far en snak med deres sundhedsplejerske om disse emner.(Se brug af
metoden senere)

Mange gravide dremmer jo mere, man taler om en udvidet bevidsthed i graviditet/fedsel og
nyfgdtsperioden. Det er vigtigt at de ved at dette er normalt, og at de derved kan forholde sig
til det.

Med gget uddannelse som de fleste har i dag, er mange mere treenet i at sgge rad/vejledning i
bager og hos eksperter.

Det at bruge sin egen sunde fornuft, lytte til sine egne falelser som de er (og ikke som de
maske ”burde véere”), at bruge sin intuition er ikke helt pA mode, men er 3 gode mader
(hjeelpemidler) til at klare den spaendende, sveere, anstrengende tid omkring graviditet, fadsel
og efter fadsel.
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At de far talt tingene igennem maske med en god veninde, familie, deres sundhedsplejerske,
eller en terapeut, der ved, hvad det handler om.

Det er vigtigt at blive klar over, at mange har det pa samme made. At der er hjalp at fa, og at
det gar over, er vigtigt at blive mindet om igen og igen. Det vigtige er ogsa, pa hvilken made
deres lille nye familie mgdes pa af omgivelserne. Bade fra deres egen familie, venner og de
professionelle der er omkring dem. Er omgivelserne interesserede i at finde en, der har
skylden. F.eks. mor er deprimeret — vi er eksperter, der ved, hvad er bedst — vi giver rad og
vi behandler — mor bliver rask. Eller kan det ses fra en anden vinkel?

Er mor (A) deprimeret, fordi barnet (B) greeder? Eller graeder barnet, fordi mor er
deprimeret?

Det er maske vigtigere, at vi mere kan tale om, at mor

A
pavirker barnet, og barnet pavirker mor. Hvor
cirklen starter eller slutter, eller hvem der har
”skylden” for tilstanden, er ikke sa vigtigt.
B

Er omgivelserne interesseret i at opdage og undersgge, hvordan tingene haenger sammen?

Barnet graeder

Mor faler sig
deprimeret

R

Far bliver
forskraekket

Hvor ingen far skylden, men hvor man ved falles hjelp kan fa gje pa sammenhange,
adferdsmgnstre, som maske ikke far har vaeret synlige for familien. Det vigtige bliver,
hvordan evt. professionelle og familien kan hjalpes ad med at mobilisere familiens egne
maske uopdagede ressourcer til gavn for deres videre fremtid.

At de professionelle og de som familie sammen finder ud af, hvad de har brug for.
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S& den kommende familie kan:

+ forstd, hvor alle de gode og meerkelige falelser kommer fra

+ mestre fedslen og tiden efter

+ se mening med livet i denne tid, hvor spaedbarnet i dggndrift kraever opmeerksomhed
og omsorg, maske oven i kgbet uden ret meget sgvn.

Hvis ”noget” gar ind og spzender ben for dette, mistes opfattelse af sammenhzaeng. Sa det er
vigtigt, at netveaerket stgtter op, at de kan spgrge om hjelp fra omgivelserne, at de kan
modtage hjelp fra omgivelserne, og at de sgrger for at deres lille nye familie far den ro, der
skal til for at de kan leere hinanden at kende.

Som samfund md vi overveje, om” man er syg eller sund, ndr man reagerer pd overbelastning?”

Den der ”har” reaktionen, kan veere baerer af en overbelastning som hele familien er en del
af. For lidt sgvn, en sveer fadsel, fysiske forhold, mange praktiske ting, der skal nas i en
spaedbarnsfamilie, forventninger fra familie, svigerfamilie osv. osv.

At det kan ses som et tegn fra ens krop pa overbelastning. At man kan lade fglelserne komme
til sig, uden at man ngdvendigvis bar forklare, hvorfor man har det sadan lige nu, hvad der er
skyld i det, eller hvordan det kan forsvinde. En rad lampe, der lyser, for overbelastning i
stedet for en sygdom, som vi eksperter har eneret pa at vide, hvordan man behandler. At
opgive ideen om, at hvis man bare tager sig sammen, gar det nok over. Lige for tiden tager
mennesker med en reaktion sig jo sammen hele tiden uden den store effekt. Nar man har faet
startet med at fortzlle om det, er helingsprocessen allerede i gang.

Flere rad til de professionelle i samtalen med forzldrene:

Det er godt at fa spurgt ind til:

Om kvinden har veeret glad, har kunnet le og se tingene fra den humoristiske side. Kunnet se
hen til ting med gleede. Om hun ungdigt har bebrejdet sig selv, nar tingene ikke gik som de
skulle. Veeret anspaendt og bekymret uden szrlig grund. Fglt sig angst eller panikslagen uden
seerlig grund. Fglt at tingene voksede hende over hovedet. Vearet sa ked af det, at hun har haft
sveert ved at sove. Veeret trist eller elendigt til mode. Veret sa ulykkelig at hun har graedt.
Teenkt pa at gare skade pa sig selv eller barnet. Fglt vrede mod mand, bgrn, professionelle
eller andre?(Brug af EPDS se mere pd www.livviadialog.dk )

Sperg ind til, hvordan de forskellige i familien forklarer, at det er blevet et problem.

Hvis kvinden inden for de sidste 2 ar har mistet sin egen mor, eller hvis kvinden selv synes
hendes graviditet eller fadsel har veeret problematisk, er der grund til ekstra omsorg og statte.
Det er ok at tale om det. Hvis kvinden faler sig set, hart og forstaet og ikke mindst anerkendt
pa hendes tilstand, vil den bedres. Alt dette geelder selvfglgelig ogsa for far, hvis han er den,
der reagerer.

Barnet vil selvfalgelig opleve en mor eller far, der ikke er sa meget psykisk tilstede, hvis man
er hardt ramt af en efterfedselsreaktion/depression. Det vigtige bliver derfor IKKE at tvinge
et samveer igennem som hverken mor eller barn magter. Det bliver derimod vigtigt siden hen
at fa en historie sammen, d. v. s. man ma gare noget mere, nar det er overstaet. Det vigtige er,
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at barnet har en betydelig voksen i den fgrste tid (d. v. s. en voksen som barnet kan knytte sig
til).

Hvis en kvindes * tilstand efter fadslen skal bedemmes, er det vigtigt, at se den fra flere sider:

+ Hvordan synes kvinden* selv hun har det?(Hendes opfattelse kan vaere en ganske
anden end den professionelles).

+ Hvordan synes hendes * familie, hun har det? (Har de en anden opfattelse)

+ Hvordan bedgmmer den professionelle, hvordan kvinden* har det.

De fleste kvinder*, der normalt har styr pa deres liv, bliver ofte flove eller far skyldfglelse
over psykisk at have det darligt efter fadslen. Derfor forsgger de ofte at skjule det, maske
bade overfor pargrende og den professionelle.

*det kan ogsa dreje sig om meend

Definition pa efterfadselsreaktion/ depression.(Cooper, Lindved, Villumsen)

En_efterfgdselsreaktion er en tilstand der varer leengere end 14 dage. Det er vigtigt at
bedgmme kvindens* tilstand over mindst 2 uger

Fire af falgende symptomer skal vere til stede, og tilstanden er samtidig praeget af tristhed.
Mindre energi, vere treet

Vere rastlgs eller have problemer med at sove

Trostespise eller manglende appetit

Mangle selvtillid eller have sveert ved at koncentrere sig

Kan have skyldfglelse og selvbebrejdelser og maske vaere bange for at veere en god nok
foreelder

Manglende lykkefglelse

Tab af vanlige interesser eller ulyst til sex

Kan veere bange for at vaere alene. Specielt kan den ramte veere bange for at veere
alene med barnet, og bange for at skade barnet.

HF R F

*det kan ogsa dreje sig om maend

En fgdselsdepression er en tilstand der varer leengere end 14 dage. (Cooper, Curham,
Lindved, Sebastian, Villumsen)

Fire af nedenstaende symptomer skal vere til stede, samtidig med at tilstanden er praget af
depression, angst eller irritabilitet.

Treethed, tab af energi

Psykomotorisk uro eller heemning

Mindreverdsfalelse, selvbebrejdelser eller ubegrundet skyldfalelse

Indskraenket tankevirksomhed eller manglende koncentrationsevne eller nedsat
beslutningsdygtighed

Tilbagevendende tanker om ded og tanker om selvmord eller forsgg pa selvmord
@get appetit(trgstespisning) eller mistet appetit

Sagvnlgshed eller lyst til at sove hele tiden

Tab af vanlige interesser eller ulyst til sex.

Lk ol oK SR S SX SR
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Begge tilstande kan veere kombineret med, i en periode, ikke ar have nogen keerlige falelser
for sit barn. Typisk for begge reaktionsmgnstre, der bade geelder kvinder og meend er, at de
ramte ofte forsgger at skjule, hvordan de har det. De kan vare bange for at blive stemplet
som sindssyge og bange for at barnet ” fjernes.” ( se mere om fordeling mellem reaktion og
depression pa www.livviadialog.dk )

Reaktioner i forbindelse med graviditet og fadsel kan debutere fra midten af graviditeten til
meget leenge efter fgdslen men debutere oftest inden barnet er ca. 8 mdr.

Man skal veere sarlig opmaerksom:

Hvis kvinden inden for de sidste 2 ar har veaeret i krise eller mistet sin mor.

Eller:

Hvis kvinden selv synes hendes graviditet eller fgdsel har veeret problematisk,(uanset hvordan
de professionelle bedemmer hendes graviditet og fadsel), sa er der ekstra grund til at spgrge
ind til tilstanden.

Hvad mere kan den professionelle gagre?

Ud over det der tidligere er naevnt, kan den professionelle:
+ Fortealle om, at efterfadselsreaktioner er almindelige (ca. 25% af kvinderne og ca.14%
af maendene)
At det er ok at tale om det.
At der er hjelp at fa
At det gar over
At tilstanden bedres ved ”bare” at fi hul pa at tale om det.
At du er der til at lytte

¥+

Screening via EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale) er brugbart bade i graviditeten
og efter fgdslen, (nar man ved hvordan den bruges, og ved at det ikke er et diagnostisk
redskab).( Se hvordan pa www.livviadialog.dk )

Det er vigtigt at anerkende kvindens egen oplevelse.
At hun faler sig set, hgrt, forstaet og ikke mindst anerkendt pa sin historie.

Ofte er den hjelp der skal til, at den professionelle er der, kan lytte og vejlede. Lyttebesag har
stor effekt ( Villumsen 2002)

Hvis det er mere end familien eller de professionelle, der er tettest pa, synes de kan klare,
foreslar jeg, at der henvises til en terapeut, der VED noget om reaktioner i forbindelse med
graviditet og fedsel.

H. Maturana har sagt at der skal 3 ting til, for at skabe &endring og udvikling:
Kerlighed (anerkendelse, at skabe et helende rum)

Forstyrrelse (at stille tilpas usedvanlige spgrgsmal)

Ensomhed(en tid alene, at give den indre refleksion ro. Som en mental si)
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Der kan hentes ideer til, hvordan man kan arbejde tvaerfagligt med (at keempe mod) f.eks.
efterfedselsreaktioner i artiklen om emnet, der findes pa min hjemmeside
www.livviadialog.dk

Men her fglger opskriften pa en brugbar metode i samtalen med familien.

Eksternalisering:

Michael White( Australsk familieterapeut) og hans kolleger er kendt for at give vigtige
bidrag til den narrative terapi og eksternalisering. Han taler om, at problemet befinder sig
i sproget, i samtalen. Altsa uden for klienten. Denne inspiration kan bruges. Jeg har omsat
det til brug i familier der keemper mod en efterfedselsreaktion.

Her falger derfor en lille opskrift der med held kan anvendes i forbindelse med
efterfgdselsreaktioner.(Jeg har udvidet den lidt.)

Hvordan kan det terapeutiske system(familien og sundhedsplejersken/ terapeuten) fa
magten over efterfadselsreaktionen? En alliance --- sundhedsplejersken/ terapeut sammen
med familien --- mod efterfgdselsreaktionen.

Det der plager Kvinden *( f.eks. efterfadselsreaktionen), det de gerne vil” af med”, eller
have mindre af eksternaliseres pa fglgende made:

1. Plageandens navn. Hvad skal vi kalde plageanden? ( Det kvinden *selv kalder den.
F.eks. efterfgdselsreaktionen )

Hvordan kan terapeuten alliere sig med kvinden* og familien mod
efterfadselsreaktionen (der kan veere lusket, snedig, bruger strategier, sa den har
invaderet kvinden* og dennes familie)

2. Efterfgdselsreaktionens effekt pa kvinden *og dennes familie.

I hvilke situationer lykkes det isaer for efterfadselsreaktionen at fA magten over
kvinden*, familien, andre, andet? Med hvilken effekt pa kvinden*, andre, andet? Vi
kan sammen undersgge efterfgdselsreaktionens steerke og svage sider, hvilke strategier
og tricks den bruger, om den ogsa ger noget godt? De enestaende undtagelser
forstarres, sa personen far internaliseret det, der er godt.

3. Kuvindens * indflydelse pa eller effekt pa efterfgdselsreaktionen. Hvor meget fylder det
for kvinden og familien. Hvad er kvindens/familiens praemisser, veerdier, malestok? I hvilke
situationer lykkes det for kvinden* (og familien) at fa magten over reaktionen, hvornar
optraeder reaktionen IKKE. Stil mange spgrgsmal til undtagelserne.( hvor

efterfadselsreaktionen ikke har faet lov til at dominere kvindens(og familiens) liv.

Hvad har kvinden gjort, hvad har andre gjort, (hvad har alle gjort, sa den ikke optraeder?)
Stil spargsmal om, hvad der er at foretraekke.

Hvis noget virker, sa gar mere af det.

Stil spargsmal til hvad kvinden* og familien synes om den made reaktionen har indflydelse pa
deres liv pa.

4. Fremtid
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Med den viden kvinden* nu har, hvad tenker hun sa, hun kan ggre i fremtiden, for at fa
magten over efterfgdselsreaktionen og sit eget liv? Hvad teenker manden, andre?

Spargsmal som led i at opbygge en ny historie. Spgrgsmal om fremtiden, og igen om, hvad der
er at foretraekke.

Spargsmal til hvad hun/ familien kan gare nar efterfadselsreaktionen ikke l&engere heerger
familien.

*det kan ogsa dreje sig om manden.

Ofte giver det meget energi i en familie nar de opdager, at de SAMMEN med mig kan gare
noget MOD efterfgdselsreaktionen.

Kvinden(manden) er ikke efterfgdselsreaktionen. Kvinden er ikke problemet.
Efterfadselsreaktionen er problemet.

Forslag til litteratur, hvor jeg har skrevet noget om emnet:

Villumsen, L.(1999) Fadselsdepression — efterfadselseffekt. Foraldre og fadsel.

Det sveere moderskab.(1999) FOA- Bladet manedsblad

Villumsen, L.(1999)Er man syg eller sund ndr man reagerer pa overbelastning? Foraldre og
fadsel.

Villumsen, L.(1993-2003) Forebyggelse af efterfedselsreaktioner i Region Nord, Viborg amt 1-
4 del rapport.

Villumsen, L (red. Hansen, M Weinreich, E.) ( 2002)Mgdre med efterfgdselsreaktioner i
Sundhedspleje — teori og praktik. Munksgaard.

Villumsen, L (m.fl.) Evaluering af projekt: Styrkelse af nare relationer mellem sarbare
forzeldre og deres spaedbgrn — et metodeudviklingsprojekt.

Villumsen, L (2005) Seerrapport. (Om at opbygge et tveerfagligt system, i forbindelse med
forebyggelse og behandling af efterfadselsreaktioner)

Villumsen, L (2005) Seerskrift om metoder til brug ved forebyggelse og behandling af
reaktioner i forbindelse med graviditet og fadsel.

Se mere pa www.livviadialog.dk ogsd en omfattende litteraturliste

Lisbeth Villumsen 23.1.2009
Sundhedsplejerske, psykoterapeut MPF
Systemisk familieterapeut, supervisor.
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Forslag til anden intervention i graviditeten.

Forslag til spargsmal der kan stilles de kommende foraldre i graviditeten

Spgrgsmalene stilles i 2.trimester, hvor foraldrene er mest modtagelige for forandring og
udvikling:

Spargsmalene stilles gerne bade til den kommende mor og far, og gerne hver for sig, hvor den
anden er tilhgre.

Indledning: Jeg vil gerne spgrge dig, om nogle af de oplevelser du har haft som barn. Det vi
har med fra barndommen, pavirker den made vi bliver forzldre pa. Det at fa talt om det ger,
at du kommer til at teenke pa, hvordan du gerne vil vaere foralder for dit barn. Graviditeten
skal skabe et barn — men ogsa en mor og en far.

@)
©)

o

(@)

0O O O O O O O 0o O

Hvordan reagerede du, da du fik at vide at du var gravid?

Spekulerer du pa, hvordan du selv er blevet opdraget og selv har haft det som barn og
voksen?

Har du gjort dig tanker om, hvordan et lille barn vil pavirke jeres parforhold?

Har du haft perioder under graviditeten, hvor du har tenkt negativt om det, der skal
ske?

Perioder hvor du har tenkt specielt positivt?

Hvad har du i din mave? Hvad er dit billede af dit barn? Hvad forestiller du dig, at dit
barn bliver til? Er det en dreng eller pige tror du? Hvad tror din partner?

Hvornar bevaeger han/hun sig? Er det et lille A menneske, der star op med laerken,
eller et B menneske der ”star sent op”?

Prov at forteelle om din tidlige barndom og familie situation, hvor boede i mm?
Flyttede i meget?

Sa du meget til dine bedsteforaldre?

Prgv med 5 ord at beskrive forholdet til din mor, da du var barn. Hvorfor disse ord?
Prgv med 5 ord at beskrive forholdet til din far, da du var barn. Hvorfor disse ord?
Hvilken af dine foreeldre var du mest knyttet til, da du var barn?

Hvorfor havde du ikke samme fglelse i forhold til din far/mor?

Hvad gjorde du, nar du var ked af det som barn?

Prav at fortel om, hvordan det var, nar I rigtig hyggede jer.

Falte du dig somme tider skubbet vk eller ignoreret som barn? .

Hvordan var disciplinen? Nogle mennesker har f. eks. fortalt, at deres forzldre truede
med at forlade dem eller sende dem vak, andre brugte tavshed som vaben — er dette
sket for dig? Har du oplevet andre trusler eller grov adfaerd, fra dine foreeldre eller
andre voksne? Pavirker det dig som voksen? Hvilken betydning far det for dig som
foreeldre, tror du?

Hvorfor gjorde dine foraldre, som de gjorde, da du var lille, tror du?

Var der andre voksne, som stod dig ner, da du var barn, ligesom foreeldre gor? Hvad
betad det for dig? Hvad har du leert af det?

Forteel om andre positive oplevelser i din barndom? Hvordan har det pavirket dig i dit
voksenliv?

Har du vaeret ude for at miste en foreelder eller anden naerstadende, mens du var lille
(f.eks. sgskende)?Hvor gammel var du? Hvad skete der? Hvordan fglte du? Var du til
begravelse? Hvordan var det? Har tabet pavirket din voksne personlighed?

Har du mistet nogen, der star dig nser som voksen?
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o Har du andre traumatiske oplevelser?

o Hvordan var det at veere teenager i forhold til dine foreeldre?

o Hvordan er forhold til dine foreeldre nu?

o Hvad synes du, du iseer har haft gavn af i din barndom?

Hvad haber du, dit barn vil fa leert af at blive opdraget af dig som forzalder?
Lisbeth Villumsen Min fri overseettelse(til vestjysk) af

Main. M. Adult Attachment
Interview

Dette kombineres med at spgrge:

Er der forskel pa den made, du og din partner er opdraget pa?

Hvordan bliver han/hun som forelder, tror du?

Hvordan bliver I som forzldre, tror du?

Hvad er din partners sarlige styrker, som | far brug for som foraldre?

Hvad er dine serlige styrker, som I far brug for som foraeldre?

Det kan veere en ide at opfordre de kommende forzldre til at tegne en livs/ familiecirklen. Se
senere. Se ogsa andre anvendelsesmuligheder pa www.livviadialog.dk

Det kan ogsa stilles op pa falgende made:

(Det er her skrevet som om det er spgrgsmal til mor. De samme spgrgsmal kan stilles til far
eller til begge, hvis de sammen er til stede. )
Graviditet.

Hvordan er det at veere gravid? Hvordan har du det fysisk? Hvordan har du det psykisk?
Er det en gnsket graviditet? Er det et leenge ventet barn? Har | faet hjeelp til at blive gravid?
Hvordan reagerede I, da | fik at vide, at du var gravid? Hvordan ger | jer klar til jeres nye liv
som familie?

Barnet.

Sper’ ind til barnet i maven.

Hvad forestiller du dig? Dreng? Pige? Hvad er dit billede af dit barn? Din mands billede?
Hvordan bevager barnet sig i maven? Er det et lille ugle barn, der er vdgen om natten? Eller
et lille leerke barn der ”star tidligt op”? O.S. v.

Familierelationer.

Hvad har | af familie? Hvordan var din mor, mor for dig? Hvordan var din far, far for dig?
Var der andre betydelige voksne i dit liv dengang? Hvordan var det, at vaere barn hjemme
hos jer? Var der noget, der var sveert? Hvem tror du, at du kommer til at ligne som
opdrager? Din far eller mor? Eller andre? Hvad haber du, at dit barn far leert af, at blive
opdraget af dig.? Af din mand? Af jer sammen? Hvem var du mest knyttet til som barn?
Hvordan er det i din mands familie?

Hvilke Opskrifter har I med jer hver iseer hjemmefra, pa det at blive en / vaere en familie?

Foreeldrerollen.

Hvordan forestiller I jer tiden efter fgdslen? I forhold til parforholdet? I forhold til
arbejdsfordeling mellem jer? Andre der hjelper?

Hvad kan | ggre for at stgtte og passe pa hinanden, ogsa nar det er svert?
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( Det at have tid til hinanden; at veere karester, at anerkende hinanden som forzelder/
partner/ keereste, hvordan far I plads til jer begge, sex far og efter fadslen, sgvn, belastninger?
Hvordan har du det med at skulle holde orlov? Hvilke planer har I med orlovs leengder? Til
hvem af jer?

Fadselsreaktioner.

Fortzelling om reaktioner i forbindelse med graviditet og fadsel reaktion / depression.
Realistiske forventninger/ ressourcer. Hjealp andre steder fra.
Har familien behov for en ny aftale?

Henvisninger til:

Liv via dialog Klar til barn

www.livviadialog.dk www.Klar-til-barn.dk

( Klar til barn har jeg veeret med til at udvikle, derfor findes nogle af disse redskaber ogsa i
det materiale dog i forenklet form)

Et andet brugbart redskab bade i graviditeten og efter fadslen er brug af Livscirklen/
familiecirklen. Det er et redskab med stor effekt, som jeg har udviklet over mange ar, og
stadig har stor glaede af til brug i familierne.

Livscirklen

En livscirkel kan vere god til at tydeliggere, hvad der betyder noget for netop dig - og hvor
det samtidig kan blive tydeligt for dig, hvem du har teet pa dig og gerne vil have stette af. Det
er godt, hvis den kommende mor og den kommende far udfylder hver sin cirkel.

(Se ogsa instruktionen efter cirklen):

Instruktion til livscirkel nr.1:

Tegn dig selv (dit navn eller blot dine forbogstaver) i den midterste cirkel.

Placer derefter de personer og ting ( f.eks. arbejdsopgaver, fritids-interesser, husdyr eller
lignende), alt det der betyder noget for dig i dit liv lige nu. Jo mere personen eller det andet
du placere betyder for dig, jo tettere skal du placere dem pa dig selv i den 2.cirkel (naest
yderste) - De lidt fjernere personer og ting i 3.cirkel. (den yderste cirkel). Det, der betyder
mindre for dig, placeres sa langt ude som du synes, evt. helt uden for cirklen.

Seet et meaerke (*) ved dem, du ville spgrge om stgtte og hjeelp, hvis du far brug for det.
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Livscirkel nr.1.

Dig selv

Dem/ det der
betyder mest for
dig

Dem/ det der
0gsa betyder
noget.

Placer dem/det, der betyder mindre leengere ude evt. uden for cirklen.

Hvilke tanker giver det dig nu? Hvad betyder det for dig, at netop din cirkel ser sadan ud?
Hvordan kan det veere at du prioriterer sadan? Hvilke levevilkar/leveregler/premisser har
betydet og betyder noget for dig nu og fremover? Hvordan tror du din partner har tegnet sin
cirkel?

Sammenlign nu denne livscirkel med din partners. Er der mange ligheder/forskelle? Hvad
betyder det for jer nu, at det ser sddan ud? Er der store forskelle? Hvad betyder forskellene
for dit samveer med din partner? Har du mulighed for at fa hjalp, nar du har det svaert?
Hvem vil du/ I ga til?
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Instruktion til livscirkel nr. 2:

Lav en ny cirkel, hvor du forestiller dig, hvordan du gerne vil have, det ser ud i fremtiden
(nar | har faet barn):

Hvilke placeringer veelger du nu? Er det de samme, eller gnsker du &ndringer?
Til overvejelse: Nar du har udfyldt modellen, kan du vise den til din partner - og fortelle om
den. Men fgrst kan du overveje:

Hvordan tror du din partners cirkel ser ud? Tror du, at du bliver overrasket over, hvordan
din partners cirkel ser ud? Pa hvilken made? Tror du, der er stor forskel pa den (nr.1), du
lige har set ham/hende udfylde og den han/ hun nu har lavet?(nr.2)
Tror du, der er mange ligheder i, hvem og hvad der betyder noget for jer hver isaer, nar | har
faet barn, og hvor 1 vil hente hjelp? - er der forskelle? Hvis du er alene, er det maske en ide
at tale med en, der star dig neer om din cirkel.

Livscirkel nr.2.
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Dig selv

Dem/ det der
betyder mest
for dig

Dem/ det der
0gsa betyder
noget.

Placer dem/det, der betyder mindre leengere ude evt. uden for cirklen. Sammenlign denne 2.
livscirkel med den du tidligere har tegnet.(nr.1) Hvilke tanker giver det dig nu?

Vis nu cirklen til din partner. Ser det ud som | havde forventet? Er der forskelle? Hvad
betyder forskellene for det kommende samveer for jer og med jeres barn? Har du mulighed
for at fa hjeelp nar du/l maske af og til far det sveert i samveeret med barnet? Hvem vil du ga
til?

Sammenlign nu begge dine cirkler med din partners.
Hvor er jeres styrker? Hvordan tror | at jeres fremtidige feelles familiecirkel ser ud, som |
skal tegne om lidt?

Forventnings Familiecirkel :
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Jer selv

Dem/ det der
betyder mest
for Jer

Dem/ det der
0gsa betyder
noget.

Hvilke af jeres serlige ressourcer, vil | f& mest brug for, tror 1? Hvad vil | gerne redde, og
hvad vil I gerne skabe? Hvordan kan | teenke jer at opdrage jeres barn?

Hvilke forskelle er der i den made, | teenker pa - hvad vil dét betyde for jeres made at vaere
sammen med jeres barn pa?

Teenk pa alle i din familie og i din omgangskreds og overvej spgrgsmalene. Teenk ogsa pa
dem, du ikke omgas sa tit - f.eks. nogle af jeres naboer, kollegaer og andre.
Hvad er han /hun god til? Hvordan kan han/hun stgtte? Hvornar kan jeg fa brug for stette?
Hvad skal jeg gere for at fa statte?

Forslag til spgrgsmal til kommende foreldre, som den professionelle kan stille.
Hvordan tror du din mand forventer, at du bliver som kone/kaereste/mor? Hvordan tror du,
din kone forventer, du bliver som mand/kereste/far?
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L1V via dialog

Hvad har I hver iszr leert hjemmefra om det at veere en familie? Hvad betyder noget for jer
hver iseer at bringe med fremover? Hvad tenker jeres foreeldre om det, at | nu skal have
barn? Hvordan var de forzldre for dig? Hvad synes du de med fordel kunne have gjort mere
af og mindre af? Hvad er jeres feelles opskrift pa det at blive en familie? Hvad kan du, og
hvad vil du gerne lzere?( Se forslag til hvilke spgrgsmal den professionelle mere kan stille til
kommende foraldre i graviditeten pa www.livviadialog.dk )

Efter fadslen.

Det er ofte en god ide at tegne en ny livscirkel og en familiecirkel et stykke tid efter, at barnet
er fgdt. Gik det, som de gerne ville? Hvad vil de gerne styrke? Hvad vil de evt. gerne lave om?
Hvordan ser fremtiden ud, hvis de skal tegne den om 1ar om 5 ar om 10ar?

Foreldrene tegner hver sin.

Efter fodslen cirkel nr 1
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L1V via dialog

Dig selv

Dem/ det der
betyder mest
for dig

Dem/ det der
0gsa betyder
noget.

Placer dem/det, der betyder mindre leengere ude evt. uden for cirklen.

Se pa de cirkler, du tidligere har lavet. Hvilke tanker giver det dig nu?

Sammenlign denne cirkel med dem, du tidligere har tegnet.

Gik det som du havde forventet? Er der forskelle? Hvad betyder forskellene for dit samvar
med din partner og dit barn? Har du mulighed for at fa hjelp, hvis du/l har det sveert. Hvem

vil du ga til/ hvem gar du til?

Sammenlign din cirkel med din partners. Er der ligheder, forskelle? Hvad betyder det for jer
som familie? Hvilke styrker har I hver iser opdaget hos hinanden?
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Hvordan ser jeres feelles familiecirkel ud nu? Tegn en cirkel sammen, som | ser den lige nu.

Familiecirkel nr.2.

Jer selv

Dem/ det der
betyder mest
for Jer

Dem/ det der
0gsa betyder
noget.

Placer dem/det, der betyder mindre leengere ude evt. uden for cirklen.

Se pa alle de cirkler, I tidligere har lavet. Hvilke tanker giver det jer nu?

|_isbeth Villumsen - Skibdalsvej 25, 7990 @ Assels, Danmark - TIf.:+45 97764174 - Mobil: +45 21905868 -
Lisbeth@livviadialog.dk www.livviadialog.dk




L1V via dialog

Tegn nu en feelles familiecirkel, som I gnsker, den skal se ud pa leengere sigt i fremtiden om
1ar? 5 ar? senere?

Familiecirkel nr.3

Jer selv som
familie.

Dem/ det der
betyder mest
for jer

Dem/ det der
0gsa betyder
noget.

Placer dem/det, der betyder mindre leengere ude evt. uden for cirklen.

Se pa de cirkler, I tidligere har lavet. Hvilke tanker giver det jer nu? Hvordan vil | sikre, at
det kommer til at se ud, som | gnsker?
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Hvordan kan | evt. bruge cirklen i fremtiden? Har det givet jer en viden, som | kan drage
nytte af i fremtiden? Hvilke ressourcer har | nu faet gje pa hos hinanden? Hvilke ressourcer
hos jer selv og hinanden vil | opdage i fremtiden, tror 1? Held og lykke med fremtiden.

Jeg bruger ogsa metoden meget, nar vi taler om hvilke opskrifter de hver iseer har med sig
hjemmefra til at veere foreaeldre og hvilke opskrifter de selv foretreekker at bruge
(preemisser/leveregler) se mere pa www.livviadialog.dk

Livscirklen og fremtidscirklen brugt i andre sammenhange.

Hvis livscirklen bruges i samtale med enkelt personer, ogsa bgrn, udskifter jeg familiecirklen
med en fremtidscirkel, hvor jeg spgrger ind til hvem og hvad de gerne vil, der skal betyde- og
fylde noget i fremtiden. Hvilke ressourcer de tror, de vil opdage hos sig selv og andre.

Af og til beder jeg dem om at lave en cirkel, som de gnsker, den ser ud om 10 ar, hvis de helt
selv kan bestemme fremtiden. Jeg inviterer dem sa med ud i fremtiden. Nu er det om 10 ar.
Jeg sperger sa ind til, hvilke ressourcer de har haft i brug, for at opna det liv, de gnsker sig.
Jeg sporger derefter ” baglzens”. Hvor langt de var niet sidste ir, da der var giet 9 r--- 5 ar-
—--14ar?

Cirklen er ogsa velegnet til brug i organisationer til sundhedsfremme i en personalegruppe.
Se mere pa www.livviadialog.dk hvor der ogsa findes en omfattende litteraturliste.

Lisbeth Villumsen 23.1.2009
Sundhedsplejerske, psykoterapeut MPF
Systemisk familieterapeut, supervisor.

Forslag til litteratur, hvor jeg har skrevet noget om emnet:

Villumsen, L.(1999) Fadselsdepression — efterfgdselseffekt. Foraeldre og fadsel.

Det sveere moderskab.(1999) FOA- Bladet manedsblad

Villumsen, L.(1999)Er man syg eller sund ndr man reagerer pa overbelastning? Foraldre og
fadsel.

Villumsen, L.(1993-2003) Forebyggelse af efterfgdselsreaktioner i Region Nord, Viborg amt 1-
4 del rapport.

Villumsen, L (red. Hansen, M Weinreich, E.) ( 2002)Mgdre med efterfgdselsreaktioner i
Sundhedspleje — teori og praktik. Munksgaard.

Villumsen, L (m.fl.) Evaluering af projekt: Styrkelse af nare relationer mellem sarbare
forzeldre og deres spaedbgrn — et metodeudviklingsprojekt.

Villumsen, L (2005) Saerrapport. (Om at opbygge et tvaerfagligt system, i forbindelse med
forebyggelse og behandling af efterfgdselsreaktioner)

Villumsen, L (2005) Seerskrift om metoder til brug ved forebyggelse og behandling af
reaktioner i forbindelse med graviditet og fadsel.
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L1V via dialog

Bilag
TV avisen 26, feb. 2008
Din sggning pa depression gav 1 resultater

o Lykkepiller hjelper kun pa svaere depressioner, siger britiske forskere 26.feb 2008
21:19:36 (0:27 min.) -1 af 1

De sakaldte lykkepiller er ingen hjelp for folk, der lider af en moderat eller en
halvsveer depression. Det viser ny britisk forskning.
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