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HVEM ER FLYGTNINGENE?

 Hvem er det, vi taler om, nar vi siger flygtninge?

* Asylansggere: midlertidig beskyttelse medens familiens asylsag
behandles af Udlaendingestyrelsen

* Flygtninge med opholdsret: bgrn formodes integreret i DK via skole
og daginstitution. De skal leve et sa normalt dansk liv, som muligt, i
den tid familien er her

* Preeget af seerlige livsvilkar mellem to verdener. Gamle og nye verden

* Barnet maerker sorg over savnede venner og familiemedlemmer, som
de er blevet skilt fra
; |
B

e Sandheden er vigtig



KRISE

» En reaktion, der opstar nar et menneske star i en situation, hvor
tidligere erfaringer ikke umiddelbart raeekker

» Der sker brud pa grundlaeggende antagelser
»det sker ikke for mig
»verden er overvejende retfeerdig y
»verden er forudsigelig
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Traume

« ”...er en reaktion pa en oplevet voldsom haendelse, ofte med
magteslgshed som et dominerende element, der pavirker et
menneskes f@lelser, tanker og adfzerd en tid derefter.”

* Forskellige slags trauma:
* Upersonlige (naturkatastrofer, ulykker)
* Personlige (f.eks. overfald) y
 Tillknytningstrauma
e Udviklingstrauma (paf@rt af omsorgspersen under opvaekst)




Posttraumatisk belastningsreaktion

» En diagnose, der stilles ud fra fglgende krav:
»en udlgsende arsag
»debut

»3 grupper af symptomer; gget arousal, genoplevelser
& undgaelse |
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Den Treenige Hjerne




Den Treenige Hjerne - funktioner




Selvbeskyttelsesstrategier




Den traumatiserede og fejludviklede hjerne

* Den normalt udviklede hjerne kan kaldes den lzerende hjerne, hvor
barnet udforsker og er nysgerrig pa sin omverden

* Den traumatiserede og fejludviklede hjerne kaldes populzert sagt den
overlevende hjerne. Her er barnets vigtigste mal at skabe
selvbeskyttelse mod omverdenen ved konstant at vaere hyper
vagtsom. Nogle basale funktioner i den tidlige omsorg er forstyrret
og medfgrer alvorlige psykiske forstyrrelser og organiske skader pa
barnet



EMOSJONER

ALARM!!

TILKNYTNING
Amygdala
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Aktiveringssystem
(HPA+ANS)
Heine Steinkopf, RVTS S@R, 2012
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Heine Steinkopf, RVTS S@R, 2012
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Hvad er dit vigtigste redskab som
sundhedsplejerske?

* Ingen facitliste. Men empati vigtigt redskab

e Se efter reaktioner:

 Afvisning, vrede, ked af det, nogen giver udtryk for smerter,
somatisering, opmearksomhedssggende, mm.

* Give muligheder for at begrebsligggre belastende haendelser

i ip Lt
 Bista med stgtte og vejledning til lindring og handtering *



Arbejde med grupper

 Erfaringer fra Psykoedukationsprogrammer i Rgde Kors

* Frirum

e |dentifikation af b@rn med behov

e Erfaringer og observationer fra jeres egne konsultationer

e Tvaerfagligt samarbejde
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| grupper

ing

Tolkn
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Tolk og tolkning

o Tolken skal have lyst til at og samtidig kunne indga i bg@rnegruppen
»Tolken skal kunne og ville lege, deltage aktivt og afstemme
» Tolkes skal til dels kunne handtere en vis selvstaendighed i opgaven

o Praecise anvisninger og afklaring af rollefordelingen

o Forberedelse med tolken — tolken er en del af gruppen

o Evaluering efter hver gruppegang

o Gennemgaende tolk — men skift hvis ikke det fungerer!

o Kulturforstaelsen og kulturelformidling fremmes igennem en god tolk
o Tolken skal traekke sig i forbindelse med intensiveret emotionalitet



Kom godt i gang med bgrnegruppen

Indledende mgde -
Match samarbejde, Visiterende/
OPSTART bgrnegruppeledere forventninger og Indledende samtaler
hvilke bgrn
Familiearrangem.
Program for lokal
gruppegangene - Forberede gvelser + > LOLelEls
AFVIKLING beslut om logbgger * mad
gennemgaende tema e frivillige
_ forbered
AFSLUT forberede bevidning tilbagemelding til Evaluering
og gave
foraeldrene
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Pointer i forhold til bgrnegrupper
* Se barnet i konteksten

* Hav altid et alternativ klar

* Tolken er en aktiv medspiller
* Supervision

* Boarnene som hjemmets ambassadegr
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. Peinlempatiske mur: Et veern mod at blive overvaldet af andres
@dlelser

AT HIJALPE UDEN AT VALTE

Passende hgjde —
hverken for hgj
eller lav!




Faglitteratur:

* "Det Traumatiserede barn” Anne Bovbjerg m.fl

"Bgrn og Traumer” Atle Dyregrov

* "Mentaliseringsguiden” Janne @stergaard Hagelquist

* "Mentalisering i paedagogik og terapi” J. @. Hagelquist & M. K. Skov

* “Frirum guiden” https://www.rodekors.dk/det-goer-vi/roede-kors-asyl/
viden-og-eksperterﬁapporter-og-undersoegelser

Boger til born:
* "Evigglads eventyrlige afspanding” M. Chissick & S. Peacock
* "Frede Frgs fantastiske tale” M. Chissick

* "For altid og aldrig mere” A. V. Fleischer & R. Mglbak
Kurser/efteruddannelse:

 Joyful play

* Theraplay®
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