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Smartphoneforbrug hos nybagte magdre
c—_

Kan smartphoneforbrug hos nybagte
mgadre have en negativ effekt pa
interaktionskvaliteten mellem mor og
barn?
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Denne workshops bidrag

« Hvad ved vi om smartphones?

 Smartphoneforbrug i et spaedbarnsteoretisk perspektiv

« Forelgbige fund fra egen empirisk undersggelse

« Diskussion og udveksling af erfaringer
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Smartphones — udbredelse

Udvikling fra almindelig mobiltelefon til smartphone
* Fgrste smartphone lanceret i 2007
* 4 ud af 5 danskere havde en smartphone i 2016

Smartphoneforbrug hos nybagte mgdre

« Effekter af smartphoneforbrug — relevant pa tvaers af
sociale lag

Ref: Tassy, 2016
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Smartphones — interpersonel indvirkning

Hurtig udvikling og udefinerede sociale spilleregler

« Bruges spredt ud over hele dagen og i under alle slags aktiviteter
51 % af danskerne er utilfredse med deres familie og venners smartphoneforbrug
* Mindsker interpersonel naerhed, empati og tillid

« Optager arbejdshukommelse og mindsker kognitive funktioner

Ref: Huwawei, 2016; Deloitte, 2016; Przybylski & Weinstein, 2012; Wang & Tchernev, 2012; Ophir et al., 2009
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Tidligere undersggelser pa omradet
Interpersonelle konsekvenser af foreeldres smartphoneforbrug
« Interaktion 2 mindre verbalt og nonverbalt samspil

« Foreaeldres telefonforbrug - ufglsom respons pa deres barns behov, ignorering
og hard tone

* Bagrnenes adfeerd > opmeaerksomhedss@gende, greensetestende og provokerende
adfeerd

Ref: Radesky et al., 2014, Radesky et al., 2015 & Hiniker et al., 2015
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Teori - den tidlige mor-barn interaktion som basis for
barnets udvikling

« Tryg base at udforske verden fra
 Fundament for senere interaktion
 Genkendelse og regulering af egne falelser

* Evne til at leve sig ind i andres tanker og intentioner

Ref: Bowlby, 1982; Fonagy & Target 1997; Tronick, 1989
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Teori - Det kommunikative system mellem mor og barn

« Gensidigt koordineret interaktion

« Fuldsteendig afstemt interaktion uopnaeligt
« Interaktionsfejl og reparation

« Reparation som afggrende

« Mor ansvarlig for Interaktionsreparation

Smartphoneforbrug kan medfgre flere interaktionsfejl
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Teori - Smartphone som forstyrrelse for interaktion
Tilgeengelighed, responsivitet og forudsigelighed

Definition af sensitivitet:
« At veere fysisk og psykisk neerveerende overfor barnet
« At bemaerke, fortolke og svare passende pa barnets signaler

« At respektere barnets behov

Smartphoneforbrug som forstyrrende for sensitivitet

Ref: Ainsworth et al., 1979
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Smartphone som forstyrrelse for interaktion

NRK — Nar barnet konkurrerer med mobilen
Link: https://tv.nrk.no/serie/teknologien-som-forandrer-oss/DMPV73001116/sesong-1/episode-
3#t=3m33s

Mgadres smartphoneforbrug overfor still face eksperimentet

« Fastholdelse af blik pa telefon
« Ingen mulighed for at berolige barnet

« Ingen tale og bergring

11



.? K@BENHAVNS UNIVERSITET Landskonference for sundhedsplejersker d. 2. maj 2017

Egen undersggelse
Nybagte madres smartphoneforbrug — omfang og betydning
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Egen undersggelse - Metode

Information om deltagere

« 28 nybagte fgrstegangsmgdre meldte sig frivilligt
 Bgrn i alderen 3-7 mdr. — gennemsnitligt 4 mdr.

« 60 % lang videregaende uddannelse

Procedure

« Spgrgeskemaer om oplevet smartphoneforbrug
« Interaktionsvideo — Coding Interactive Behavior
« Digital registrering af smartphoneforbrug

« Afkrydsning i baby aktivitetsskema
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Resultater om forbrug

Forbrug i alt
« 2 timer og 23 minutter

« 40 pickups dagligt

Mor alene med vagent barn
* 33 minutter og 10 pickups dagligt
 14% - Fra 6% til 31%

Landskonference for sundhedsplejersker d. 2. maj 2017

14



o KOBENHAVNS UNIVERSITET Landskonference for sundhedsplejersker d. 2. maj 2017

Baggrund for mgdres smartphoneforbrug

Smartphoneforbrug forbundet med
« Social stagtte
+ Let tilgeengelig viden

Smartphoneforbrug optager mere tid en planlagt

« Akkumulerende effekt

* Vanedannende og afheengighedsskabende

« Bruger generelt telefon mere efter de er gaet pa barsel

« Darlig samvittighed

Ref: Falaki et al., 2010; Gibson and Hanson 2013, Plantin & Daneback, 2009; Lin et al., 2015
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Oplevet forbrug overfor egentligt forbrug

Problematisk Digitalt registreret

smartphoneforbrug smartphoneforbrug

Subjektive vurderinger kan pavirkes af mange faktorer
« Personlighed
* Humgr
« Mental tilstand

Sveert at estimere eget forbrug
* Vaneadfaerd
* Oplevelse af tid
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Resultater om interaktionskvalitet

Mere tilbagetrukket
adfaerd hos barn

Mere
smartphoneforbrug ﬁ

Mindre sensitiv
adfeerd hos mor

Sammenhaeng fundet med tilbagetrukkenhed hos barn

Sammenhaeng fundet med dele af sensitivitetskategorien hos mor
« Anderkendende adfeerd

« Passende stemmelgje

« Passende afstemning af faglelser

« Evne til at tilpasse sig sit barn
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Resultater om mors adfeerd

Ukendt kausalitet

Smartphoneforbrug og interaktionskvalitet malt samtidig

Forventning fgr analyse

Mor mindre sensitiv nar hun bruger sin telefon

+ Ikke ngdvendigvis mindre sensitiv | den generelle interaktion

Stgrst sammenhaeng mellem smartphoneforbrug og barnets adfaerd
« Bgrnenes alder som mulig forklaring
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Resultat og tolkning af barnets adfaerd

Mere Mere tilbagetrukket

smartphoneforbrug adfeerd hos barn

Mere smartphoneforbrug hos mor
Flere interaktionsfejl og faerre reparationer
Barnet oplever ikke sig selv som effektiv i sin signalering
Barnet oplever mor som uforudsigelig

Mere tilbagetrukken adfeerd hos barnet

Mulige forklaringer

Sammenhang mellem sensitivitet hos mor og barnets tilbagetrukkenhed
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Tolkning af resultater om mors sensitivitet

Mere Mindre sensitiv

smartphoneforbrug adfeerd hos mor

Mere smartphoneforbrug

Flere interaktionsfejl med darligere mulighed for reparation
Faerre erfaringer i at aflaese sit barns signaler

Darligere til at bemaerke og reagere passende pa barnets signaler
Vaenner sig til at overhgre sit barns signaler generelt

Darligere til at respektere barnets behov

20
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Tolkning sammenhang mellem smartphoneforbrug og sensitivitet

Mindre sensitiv Mere

adfaerd hos mor smartphoneforbrug

Mgadre der generelt er mindre sensitive overfor deres bgrns signaler, vil
oftere finde det passende at bruge deres telefon
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Tolkning — Sammenfattende model

Hgjt smartphone-
forbrug

N

Mere tilbagetrukket
adfeerd hos barn

Mere forbrug

\

Forbrug pa upassende
Mindre sensitivitet tidspunkter

hos mor

Mindre psykisk
neerveer

Flere interaktionsfejl
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Relevans for jeres praksis

Udfordringer ved dialog om emnet
* Egen evaluering kan veere misvisende
« Sarbart emne

« Darlig samvittighed

« Negativ selv evaluering

Andring af smartphone-adfaerd
« Forbundet med positive muligheder

« Mulig afhaengighed

Landskonference for sundhedsplejersker d. 2. maj 2017
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Tiltag I praksis

Begraensninger
* Uvished om kausalitet

« Uudforsket emne

Styrkelse af beskyttende faktorer
« Fokus pa styrkelse af magdres sensitivitet generelt

« Information om det lille barns sociale udvikling
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Diskussion og vidensdeling

« Hvad er jeres erfaringer?

« Hvordan forestiller I jer, at man bedst beskaeftiger sig med emnet |
praksis?

25
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