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Snifning

RUS GENNEM NASEN
Snifning betyder, at man - for at opna en rus - indander giftige dampe
fra kemiske veesker og organiske oplgsningsmidler.

RUSEN VARER UNDER EN TIME

» Under rusen er man opstemt, vrgvlende, svimmel og usikker i
bevaegelserne. Man kan ogsa blive aggressiv og voldsom.
Rusen varer kort — mellem 5 og 45 minutter — derfor vil mange
forlaenge rusen ved at sniffe igen.

» Efter rusen bliver man traet og slgv, og man kan fa temmermaend,
dvs. hovedpine, kvalme og evt. opkastning. Snifning kan ogsa give
urolig sevn og mareridt.

EN RUS FOR DE HELT UNGE

Snifning foregdr hovedsageligt blandt 12-15-drige. Feenomenet opstar
sporadisk - som en “modedille’, der kommer og forsvinder igen.

Oftest er det helt almindelige teenagere, som er drevet af nysgerrighed
og trang til spaending. De kan have andre problemer i forvejen, men det
er ikke altid tilfeeldet.

DER OPSTAR SJALDENT AFHANGIGHED

Den unge kan eksperimentere nogle enkelte gange og holder sa op igen.
En lille gruppe sniffer dog over leengere tid og kan blive afhangige af det.
Her vil det ofte kraeve professionel hjaelp at komme ud af misbruget.



Drivgasser og oplasningsmidler

Organiske oplagsningsmidler fordamper let. Dampene kan derfor
indandes - sniffes. Det samme gaelder visse drivgasser i spraydaser.
Sniffe-stoffer findes i en del af hverdagens produkter, fx:

» Lightergas, benzin, nogle typer af lim
» Nogle typer af maling, lak og fortynder
» Nogle typer af harlak, deodorant og luftfriskere pa spraydase.

Hvis man indander gasser eller oplgsningsmidler, kan det give en rus
- men det er en meget farlig made at beruse sig pa. Derfor er det
vigtigt, at forzeldre, laerere, peedagoger og andre voksne er opmaerk-
somme og griber ind, hvis unge sniffer.

8 % af de 15-16-arige har prevet at sniffe.
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Risici ved snifning

ULYKKER

Snifning indebzerer, at den unge handterer brandfarlige vaesker i en
tilstand, hvor bevaegelserne er usikre, og hjernen pavirket. Det giver fare
for:

» Ulykker i trafikken
» Forbraendinger og eksplosioner, hvis der bruges ild og sniffes sam-
tidig. Oplgsningsmidlerne fordamper let og er steerkt brandbare.

FORGIFTNING

Det er meget sveert at “styre” sin rus, nar man sniffer. Det skyldes, at der
kun er en ganske lille forskel pa den maengde, der kan give en rus, og den
maengde, der giver forgiftning. Hvis den unge blander snifning og andre
rusmidler, fx alkohol, er rusen endnu mere uforudsigelig og farlig.

» Snifning bedgver dndedraettet og forstyrrer hjerterytmen. Det kan
fore til kvaelning eller pludseligt hjertestop.

SKADER | INDRE ORGANER
Hvis man sniffer ofte og over leengere tid, kan det give alvorlige skader
pa helbredet:

» Skader i hjernevaevet. Det kan give nedsat hukommelse og koncen-
trationsevne.
» Skader pa nyrer, lever og knoglemarv.



Tegn pa snifning

Der er ingen fysiske eller psykiske tegn pa snifning, nar det kun har
staet pa i kort tid. Kun under selve rusen kan den unge virke pavirket,
dvs. vrgvlende, opstemt o. lign.

Du kan dog vaere opmaerksom pd, om der ligger tomme lighter-refills,
flasker med opl@sningsmidler eller sprayddser pa den unges veerelse
eller andre steder, hvor du ikke havde forventet det. Leeg maerke til,
om der er bidemaerker i dyserne pa beholderne.

Snifning bliver ofte opdaget, fordi de handlende i lokalomradet infor-
merer kommunen, ndr unge foretager hyppige indkgb af lightergas m.v.
Snifning kan ogsa opdages ved, at nogen ser det ske - eller finder
tomme beholdere pa steder, hvor de ikke herer til.

Tal med andre om det

Det er en god idé at tale med forzeldrene til din unges venner.
Hvis én i gruppen sniffer, er der stor sandsynlighed for, at det
ogsa er udbredst til andre. Tal ogsa med klasselaereren.

FA EVT. HJALP UDEFRA

Du kan kontakte kommunen, evt. SSP, for at fa rad om mader
at handtere problemet pa. En kommunal medarbejder kan
evt. tage kontakt til de handlende i lokalomradet omkring salg
af lightergas m.v. til unge.



Tal med din unge

God, daglig kontakt med den unge er den bedste made at forebygge og
lase problemer pd. Hvis du far mistanke om, at din unge sniffer, kan du
pavirke situationen ved at ga i dialog.

STYRK DEN DAGLIGE KONTAKT

»

Veer en del af den unges liv

Serg for at friggre tid til dine barn. Vis, at du er interesseret i, hvad de
laver, ogsa nar | ikke er sammen. Opseg muligheder for at gare ting
sammen.

Veer et forbillede

Hvis du har kontrol over dit eget rusmiddelforbrug, er der stgrre sand-
synlighed for, at den unge vil falge dine velmente rad.

Seet klare greenser

Lad den unge veere med til at fastseette reglerne — det motiverer til, at
de bliver overholdt. Hold fast i reglerne, og veer tydelig om konsekven-
serne, hvis de ikke overholdes.

Fokusér pa det positive

Veer anerkendende, nar ting gar godt (det er nemt at glemme), og
fremhaev succeser og gode Igsninger. Vis, at den unge har grund til at
vaere stolt af sig selv.

VIS RESPEKT | SAMTALEN MED DIN UNGE

4

Veelg et godt tidspunkt

Veer opmarksom pa de naturlige muligheder, der opstar for at tale
med den unge. Det kan veere et tv-indslag, ndr | taler om skolen eller
fester, eller hvis | taler om et andet svaert emne.

Heor efter

Hvis du selv lytter, er den unge mere motiveret for at lytte til dig.
Enetaler er der ingen, der gider. Undga at reagere pa en made,

der vil stoppe samtalen.



» Veerrolig
Vis, at du er den voksne: Veer rolig, taenk rationelt og lad veere
med at overreagere. Undlad at virke beleerende eller nedladende.
Et vredesudbrud vil stoppe den videre diskussion.

» Veer eerlig
Veer zrlig og tydelig om, hvad du mener - sa bliver det lettere for den
unge at veere rlig over for dig.
» Hold fastisamtalen
Det er vigtigt at holde fast i en god samtale. Vis, at du er dben for
diskussion og argumenter. Jo tidligere du viser denne vilje, jo bedre ...
» Undga konfrontation
Vis, at du accepterer den unges synspunkter — og forvent, at den
unge ogsa accepterer dine. Hvis der opstar en konfrontation,
sa stop samtalen, og tag den op igen, nar | begge er mere rolige.

Undga panik
Undga at overreagere, bade for din egen og den unges skyld.

Teenk pa, at de allerfleste unge holder op med at sniffe, nar de voksne
griber ind.

Sagens alvor bliver ikke mere tydelig for den unge, fordi du gar i panik.
Snarere tveertimod.

At de voksne bliver opmaerksomme pa problemet - og forteeller det til
den unge - er ofte den bedste forebyggende indsats.



Lovgivning

De kemikalier, som kan sniffes, er absolut ikke fremstillet til beruselse.

Organiske oplgsningsmidler og drivgasser bruges til mange nyttige for-
mal. Derfor seelges de mange steder, men aldrig til indtagelse. Stofferne
er maerkede som sundhedsskadelige og brandfarlige efter Miljgstyrelsens
regler. Arbejdstilsynet har regler for, hvordan man skal omgas disse stof-
fer pa arbejdspladser, herunder at unge under 18 ar ikke ma arbejde med
eller udszettes for pavirkning af farlige stoffer.

Hvis du vil vide mere

» www.netstof.dk

Hjemmeside med information om rusmidler og links til lokale

kontaktpersoner, der kan hjzelpe.

» www.sst.dk

Sundhedsstyrelsens hjemmeside med information og publikationer

om rusmiddelforebyggelse.
» www.sundhedsoplysning.dk

Komiteen for Sundhedsoplysning med publikationer og under-

visningsmaterialer om rusmidler.
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Pjecerne er gratis og kan rekvireres mod betaling
af ekspedition og porto.

Trykt med vegetabilske farver uden
oplasningsmidler pa miljggodkendt papir

Til denne pjece er anvendt modelfotos. De unge
pa billederne har ikke noget med snifning at gore.
Tak til de medvirkende modeller.



