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Livsstilssamtale for skoleelever.

Navn: Faselsdag

Shole og Kasse:
Héide og vt

Forldres nave:

Dato 1. besdg/mde Dsto 2.besbg/mbde
. flere mdedatoer:

Sunchedspleerse:

Férste bes@g/m@de.

Deltagere:

Hvor paraterdu/l il at @nere nogl vaner lige 2

Fordlire 19203030405050703090 10

[ -

Huad kan biive sv@rt ved at @ndre vaner?

For@ldre:

Kan|5e noget godt ved at @ndre vaner?

Huad kan biive svért ved at @ndre vaner?

Huordan kan det vébre at du er blevet ldt for stor?

http://sundhedsplejersken.nu/images/Media/Konferencer/Landskon...

Plan for livsstils€ndringer.
Ve 5 fokusomr@der som | vilarbeide pé:

1 Dato start
2 Datostart___
3 Dato start.
4 Datostart
5 Datostart
Huorndpr kan det bilve s@rt? Huad kan |59 gére?
Anden samtale. Dato:
Deltagere:
Evaluering af livsstils@ndringer: Hvor godt gik det?
1
1-2-3-4-52
1-2-3-4-5
3.
1-2-3-4-5
4
1-2-3-4-5
5.
1-2-3-495
Erfaringer
Status pé livsstil.
Hor tifreds er du nu med: v Fordidre
/L= set ke tfreds 5/1 = 59 kan et ke blive becre
Dine spisevaner L- 1023045
Dine motionsvaner 1023045
Dine drikkevaner 19230105
Dine sikvaner 19023645
Nye @ for lvsstils@ndringer:
VIg 5 okusomrder som vl arbeide videre p:
1 Datostart___
2 Dato strt.
3 Datostar___
s Datostart
B Datostart
Aflutning:
Hvorm@r ses vigen (pe skolen)?.
Shjanté.
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