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LIDT HISTORIE......

Kege Byrdd tildelte, i 2015, midler til at styrke den forebyggende indsats i
Sundhedstjenesten

Formal:
Fremme psykisk sundhed hos spcedbegrn i Sundhedstjenestens hjemmebesgg
Opdage spced-og smdabearn i risikoudvikling TIDLIGERE og scette ind TIDLIGERE

Opkvalificering:

Alle sundhedsplejersker samt udvalgte ledere, bgrnesagsbehandlere og familiebehandlere blev certificeret i ADBB — Alarm
Distress BaBy Scale

Supervision fra Babylab Kgbenhavns Universitet 4 x om dret i metoden



LARM DISTRESS BAEY SCALE

“En standardiseret observationsmetode
= Udviklet af den franske Bgrne-/og ungdomspsykiater og psykoanalytiker

" Valideret til observation af bgrn i alderen

=Giver et mdl for barnets evne til at trecede ind i et socialt samspil med en fremmed

" Grundlaget for observationen er samspil med en "fremmed” minimum i 5-8 minutter

“Er udviklet til at f& en helt tidlig indikation af om et barn udviser tegn pd& social
tilbagetrcekning

= Socialt tilbagetrukket adfcerd kan bdde vecere relationel betinget og precenatalt betinget
* Farst og fremmest ET ALARM SIGNAL, som vi bgr reagere pé

"Opsporing pé ca. 3%
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ADBB - INDGAR SOM EN DEL AF SUNDHEDSPLEJERSKENS ARBEJDE




ADBB SKALAEN — DE 8 FOKUSOMRADER

1. Ansigtsudtryk

2. Djenkontakt

3. Generelt aktivitetsniveau

4. Selvstimulerende bevaegelser
5. Vokalisering

6. Responshastighed ift stimulering
7. Indgdr i samspil og relation

8. Tager initiativ til kontakt
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CITATER FRA FORZLDRE OM

"Det er rart at f& hjcelp til at vurdere, om Johannes er der, hvor han
skal veere eksempelvis med gjenkontakten. P& den made kan vi ogsa
fa rad til, hvordan vi kan hjcelpe hans udvikling pa vej” (Mor)

"Det er rigtig fint, at Rosa bliver vurderet, men det er ogsa rart, at
det ikke ligefrem er med point og skemaer. For os betyder det mere,
at vi lcerer Sundhedsplejersken at kende, og kan tale om tingene i

stedet” (Far)



CITATER FRA SUNDHEDSPLEJERSKER OM

"@jendbner for forceldre”

"Underretninger bliver mere kvalificeret”
g

"Kreever ikke ekstra tid i besaget”
"Kvalitetssikring af mit arbejde”

"Styrker samarbejde med dagtilbud”
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