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At klippe eller ikke klippe...

O
tungeband

Tungebdndet er en eftergivelig slimhindefold,
der udspringer fra mundbunden og heefter
pa undersiden af tungen. Allerede de gamle
graekere foretog klip i tungebandet. | middel-
alderen opstod der en konflikt mellem
jordemeadre, der brugte en negl til at skaere i
tungebandet, og kirurger, der anbefalede, at
man i stedet brugte et instrument. Og siden
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er holdningerne belget frem og tilbage i for-
hold til, hvordan og hos hvem tungebandet
bor klippes.

En af forklaringerne pa dette er nok, at
flere af de symptomer, som klip af tunge-
bandet taenkes at afhjaelpe, er symptomer,

der naturligt aftager, nar barnet bliver aeldre.

GITTE LETH MOLLER
Overlaege PhD, Bornelaege,
Borne-ungeafdelingen,
Hvidovre Hospital

Der er gennem mange ar udfert en del
forskning af varierende kvalitet, og samlet set
er konklusionerne, at der kan vaere positiv
effekt af at klippe et stramt tungeband hos
en lille subgruppe af spaedbern. Den storste
effekt er, at mgdrene far faerre smerter ved
amning. Men samtidig finder man ogsa, at
omkring 80% af de bern, der opfylder kriteri-
erne for stramt tungeband, ikke har problemer
med at die.

Nar man derimod ser pa effekten af klip af
tungeband til behandling af problemer med
udtale, spisning og darlig mundhygiejne, er
emnet meget sparsomt belyst, og effekten af
at fa klippet tungeband er meget usikker.

Endelig mistaenkes stramt tungeband
for at vaere knyttet til refluks. De studier, der
foreligger af barn med refluks, der har faet
foretaget klip af stramt tungeband, har ingen
kontrolgruppe, hvor man ser pa, hvordan det
gar, hvis barnene ikke far klippet tungeband.

Og darefluks aftager med alderen, kan
disse studier derfor ikke belyse hverken effekt
eller en eventuel sammenhaeng mellem
refluks og stramt tungeband.

Det seneste arti er der internationalt
blevet rapporteret om en tre gange gget
forekomst af diagnosen stramt tungeband og
en knap fire gange egning i antallet af udferte
klip af tungeband uden, at der er tilkommet
grundlaeggende ny viden pd omradet.

Anatomi og diagnose
Tungebandet hjaelper til stabilisering af tunge-
basis og haemmer normalt ikke tungespid-
sens bevaegelser. Stramt tungebdnd er en
tilstand, hvor tungens og isaer tungespidsens
bevaegelighed er nedsat. De studier, der har
kikket pa forekomst af stramt tungeband,
finder, at 2-11% af nyfedte har stramt tunge-
band. Det store spaend fra 2-11% skyldes, at
der internationalt ikke er enighed om, hvor-
nar et tungeband er for stramt.

Der findes forskellige skalaer til at bedgmme
tungeband og tungens bevaegelighed.

I Danmark har vi valgt at bruge Tabby tongue
assessment tool som feelles standard. Denne
skala anbefales i de danske retningslinjer, der
er udarbejdet i 2020 for vurdering af tunge-
band hos ammede bgrn under tre méneder.

De symptomer, der typisk forbindes ved
stramt tungeband hos nyfedte, er darlig sutte-
evne, at de mister grebet om brystet, irrita-
tion hos barnet i forbindelse med amning, at
barnet ikke tager nok pa samt forlaenget
ammetid og smerter hos mor ved amning.

Hos aeldre bern forbindes stramt tunge-
band med udtalevanskeligheder, tandpro-
blemer, refluks og problemer ved spisning,
men om disse symptomer er knyttet til
stramt tungeband, er usikkert.

Dermed ikke sagt, at der ikke findes
enkelte bern, hvor der er helt oplagte pro-
blemer med bevaegelighed af tungen. Disse
born fortjener en grundig undersagelse for
eventuelt bagvedliggende arsag. N

TABBY Tongue Assessment Tool

Hvordan ser
tungespidsen ud?

N

Hvor er tungebandet
heeftet pd gummen?

Hvor hejt kan tungen laftes
(med vidt &ben mund)

Hvor langt kan tungen
raekke frem?

En systematisk metode til at vurdere tungebdndets udseende og mobilitet hos de barn,
der har ammeproblemer, og hvor der er mistanke om stramt tungebdnd.
©University af Bristol. Design and illustration: Hanna Oakes | oakshed.co.uk
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Klip af tungebind ber kun
anvendes hos det velunder-
sogte spedbarn med
ammeproblemer, der er
diagnosticeret ud fra
anerkendte kriterier

Der er ikke evidens for positiv
effekt af klip af tungebandet i
forbindelse med ovrige symp-
tomer hos smabgrn

Klip af tungebandet kan med-
fore komplikationer i form af
infektion og blgdning

Dansk Paediatrisk Selskab
frardder klip af tungebandet pa
bern over tre méneder og som
behandling af andre symp-
tomer end ammeproblemer

Klip af tungebandet er umid-
delbart et lille indgreb, der
foregir uden bedevelse hos
spaedbern, men man ved i dag,
at selv et lille smertegivende
indgreb kan pévirke barnets
reaktionsmenster i lang tid
efter

Det er Dansk Paediatrisk
Selskabs holdning, at born ikke
ber udsattes for unpdvendig
kirurgi med smerter og mulige
komplikationer til folge

April 2023 Sundhedsplejersken 02

Kirurgisk behandling
De to mest benyttede kirurgiske teknikker til
primaer behandling af stramt tungeband er
frenotomi og frenuloplastik, begge foretages
af gre-naese-hals-leeger i Danmark.

Ved frenotomi loftes tungen op og herefter
foretage et klip i frenulum

Frenuloplastik kreever fuld bedgvelse, og
er en procedure, hvor man udover at klippe
i tungebdndet gér dybere med dissektion i
tungens muskel m genioglossus.

Frenuloplastik benyttes til at behandle
faenomenet ‘stramt bagerste tungeband,

som skulle vaere en stram/

linguae (tungebandet) med SOM SUNDHEDSFAGLIG hejtsiddende tungemuskel

en saks, der klippes lige under BGR MAN VERE MED TIL (m. genioglossus). Betegnelsen
tungen og taet indtil tunge AT SIKRE. AT DER IKKE stramt bagerste tungeband er
musklen genioglossus. Klippet UDF“RES UNGDIGE sdledes misvisende.

udfgres i sikker afstand fra INDGREB Pi\ BORN Frenuloplastik benyttes

udfgrselskanalerne fra spyt-
kirtlerne og nerver.

Indgrebet kan foretages efter, at spaed-
barnet har faet nogle ml. sukkeroplgsning
som ‘bedevelse’

Nogle steder anbefales efterbehandling
med udstraekning af det nyklippede tunge-
band, men dette frarddes i de danske
retningslinjer.

ikke rutinemaessigt i Danmark,

men benyttes blandt andet,
hvor tidligere indgreb har medfert uhen-
sigtsmaessig arvaevsdannelse af tungebandet.
Resultaterne af de fa studier, der eksisterer,
tyder pa bedring i amningen efter frenulo-
plastik, men baggrunden er som sagt, at
indgrebet foretages pa grund af, at der er
dannet arveev efter tidligere operation.

Alvorlige komplikationer efter frenotomi
er meget sjaeldne. De komplikationer, der har
vaeret, er bledning, betaendelse og byld der,
hvor klippet har vaere foretaget.

Konklusion

Tungebandet er en eftergivelig slimhinde-
fold, der udspringer framundbunden og
heefter pd undersiden af tungen. Hos nogle
spaedbern er tungebandet stramt og pavirker
bevaegeligheden af tungespidsen og hos fa
ogsa evne til at die. For disse bgrn kan klip af
tungebandet (frenotomi) veere ngdvendig.

Frenotomi er aldrig indiceret de farste
dage efter fadslen, da man ferst skal kunne
vurdere, om laengden af tungebandet har
betydning for amningen.

Der er efter grundigt tvaerfagligt for-
arbejde i 2020 udarbejdet danske nationale
retningslinjer for undersagelse og behand-
ling af spaedbern under tre maneder, hvor
der er mistanke om kort tungeband.

Der er flere danske gre-naese-hals-laeger,
der foretager frenotomi.

For barn over tre maneder og bgrn med
andre symptomer end ammeproblemer er
der mange hypoteser, men meget sparsom
viden om effekten af frenotomi. Flere af de
symptomer, der giver anledning il frenotomi
hos barn efter de ferste levemaneder, er
symptomer, der naturligt mindskes over
tid, hvilket gor, at frenotomi vil komme til at
opleves som effektivt, ogsa selv om der ikke
er en effekt.

Som sundhedsfaglig bar man vaere
med til at sikre, at der ikke udferes ungdige
indgreb pd bern. Da der er en del familier,
som blandt andet via Facebookgrupper
bliver anbefalet at rejse til Holland for at f&
udfert klip af deres barns tungeband af en
navngiven tandlaege, kan det oplyses, at
den hollandske bgrnelzegeforenings helt
klare holdning er, at det kun er den lille
gruppe af spaedbern med kort tungeband
og ammeproblemer, der skal have klippet
tungebdnd. Og anbefalingen i Holland er, at
frenotomi kun foretages efter, at barnet er
blevet vurderet af en barneleege. ®

KILDER

Cochrane Database of Systematic Reviews 2017,
Issue 3. Art. No.: CDO11065. DOI: 10.1002/14651858.
CDO11065.pub2 O'Shea JE, Foster JP, O'Donnell CPF,
Breathnach D, Jacobs SE, Todd DA, Davis PG.
Frenotomy for tongue-tie in newborn infants.

Ugeskr Laeger 2019;181:V10180717 Behandling af
stramt tungeband Badar Mahmood, Waldemar
Trolle, Marie Louise Hounsgaard & Malene
Kirchmann

SST. National klinisk retningslinje for underse-
gelse og behandling af ankyloglossi hos ammede
spaedbern - Komiteen for Sundhedsoplysning
[Internet]. 2020. Available from: https://www.
sst.dk/da/Opgaver/Patientforloeb-og-kvalitet/
Nationale-kliniske-retningslinjer-NKR/Puljefinan-
sierede-NKR/Undersoegelse-og-behandling-
af-ankyloglossi-hos-ammede-spaedboern
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Om brug af TABBY

og National klinisk retningslinje for

undersogelse og behandling af MARION MATHISEN

ankyloglossi hos ammede spaedborn Sundnedsppsieog

IBCLC, Kgbenhavns

—en sundhedsplejerskes perspektiv Kommune,
Omrade Amager

Der har for nyligt vaeret en del opmaerk-
somhed i media omkring klip af tungeband,
frenotomi. Blandt andet har TV2 udgivet en
artikelserie, som praesenterer forzeldre, der
har veeret i Holland for at fa klippet deres
barns tungeband, en privatpraktiserende
ergoterapeut der gerne vil henvise danske
familier til dybe klip af tungebénd, to gre-
naese-hals laeger, der klipper mange tunge-
band i Kebenhavn samt Dansk Paediatrisk
Selskabs advarsel til foraeldre mod ukritisk
klip af berns tungeband. Debatten er ikke
ny. Som sundhedsplejerske kan man godt
blive i tvivl om, hvordan man bedst guider
og vejleder foraeldre herom. Denne tvivl er
udgangspunktet for fglgende artikel, hvor
jeg, fra mit stasted som sundhedsplejerske
og ammevejleder, forsager at opsummere
den mest relevante viden omkring brug af

TABBY og NKR.

| den vestlige verden er der over flere
artier set en stor stigning af spaedbern med 2.929 0gi20195.986. Der har vaeret en vari- hed hos forezeldrene. En mere opdateret og
ammeproblemer, hvor drsagen tilskrives erende praksis i Danmark i forhold til bade ensartet viden blandt de sundhedsprofessio-
stramt tungeband -ankyloglossi. | Danmark undersggelse og behandling af ankyloglossi nelle har vaeret efterspurgt.
er antallet af barn, der diagnosticeres med pa tveers af faggrupper og landsdele. Den Pa denne baggrund blev der i 2020 udgivet
ankyloglossi og far foretaget frenotomi, uensartede viden, vurdering og behandling en national klinisk retningslinje for under-
steget kraftigt de seneste dr. 1 2015 var tallet har givet usikkerhed, forvirring og utilfreds- sogelse og behandling af ankyloglossi hos
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ammede spaedbern. Retningslinjen (NKR) er resultatet af
et grundigt forarbejde af en bred tveerfaglig arbejdsgruppe,
hvori blandt andet Komiteen for Sundhedsoplysning,
Danske @re-Nzese-Halslsegers organisation, Dansk
Paediatrisk Selskab, FS10 og Dansk Kiropraktorforening
har vaeret repraesenteret. Arbejdsgruppen har desuden
samarbejdet med foraeldregrupperne Dansk statte-
gruppe for kort tungeband, Foraeldre og Fadsel samt
Ammenet. Formalet har vaeret at lave et arbejdsredskab
for sundhedsprofessionelle, sa vurdering, undersggelse
og behandling af spaedbgrn med ammeproblemer og
ankyloglossi bliver mere ensartet og mindsker risikoen
for bade over- og underbehandling, samtidig med at
sandsynligheden for at etablere en effektivamning eges.
Arbejdsgruppen havde en bekymring om overbehand-
ling, da der ikke er en videnskabelig forklaring pa stignin-
gen i forekomst af stramt tungeband.

I mit arbejde som sundhedsplejerske og ammevejleder
mader jeg mange spaedbgrnsfamilier med ammeproblemer.
I nogle tilfselde skyldes ammeproblemerne stramt tunge-
band. Jeg mader ogsa tit familier, som sparger, til om
deres barns tungeband er stramt, og om det er drsagen
til andre udfordringer som uro, lufti maven refluks. Min
guidning og vejledning tager her udgangspunkt i anbefa-
lingerne i NKR, som er beskrevet senere. Det skal under-
streges, at retningslinjen kun tager stilling til ankyloglossi
og effekten af frenotomi pd AMMEDE spaedbern op til fire
maneder.

Ankyloglossi beskrives som en medfedt anomali, der
kan forarsage ammeproblemer og tidligt ammeophar.

Ammeproblemerne opstar, da tungebandet kan be-
graense tungens mobilitet og derved fere til en uhensigts-
maessig sutteteknik. Der er en staerk sammenhaeng
mellem stramt tungeband og ammeproblemer. Hos nogle
mor/ barn par kan ammeproblemerne lzses med kompe-
tentammevejledning, hos andre er der risiko for tidligt
ammeopher, hvis barnet ikke far klippet tungebandet.

Ankyloglossi kan inddeles i forskellige anatomiske
typer alt efter, hvor tungebandet haefter pa tungen og i
mundbunden. Coryllos klassifikation inddeles i fire typer:
Type 1: Tungebandet haefter pa spidsen af tungen og of-
test pd ydersiden af den nederste gumme. Type 2:
Tungebandet heefter to til fire millimeter bag tungespidsen
og oftest paindersiden af den nederste gumme. Type 3:
Tungebdndet haefter midt under tungen og midt i mund-
bunden og er saedvanligvis kort og stramt. Type 4: Haefter
ved tungeroden, er meget tykt og stramt og kan N

s NESHE e

NAN

NAN Supreme er den forste
og eneste erstatning med 5 HMO'er*
- en god start nér amning ikke er muligt

 —— ’
5 HMO‘er*

= Reprcesenterer alle 3 HWO familiegrupper’
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Stetter udviklingen af barnets

immunsystem’”8
3 Er strukturelt identisk med de
BT | HMO'er der findes i modermeelken®
| Frz 2
B -/ 100 % valleprotein, der er delvis spaltet
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k:‘ S _1‘:';, reducere risikoen for atopisk dermatit
(eksem) med 55%"
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L. reuteri - veldokumenteret effekt overfor
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veere svaert at se. Type 1 0g 2 er de mest
synlige og lettest at diagnosticere, mens type
3 og 4 oftere bliver overset. Ved type 1 0g 2
fremstar tungebandet oftest tyndt, fibrest

og veldefineret, ved type 3 og 4 bredt, teet

og darlig defineret. Ved frenotomi er den
kirurgiske procedure ens for alle subtyper,
men klip af de varianter, der fremstar brede
og fyldige, medferer en sterre vaevskade end
klip af de tynde, fibrgse varianter.

NKR's anbefaling i forhold til klip: Arbejds-
gruppens konklusion er en svag anbefaling
for at tilbyde frenotomi frem-
for ammevejledning alene til
spaedbern op til fire maneder
med ankyloglossi og samti-

TABBY ER VALGT SOM
VURDERINGSVARKT@J,

TABBY bestar af fire elementer, der bliver
vurderet med dertil hgrende billedmateriale
for hvert element: Hvordan ser tungespidsen
ud? Hvor er tungebandet hasftet pa gummen?
Hvor hejt kan tungen laftes? Hvor langt kan
tungen raekke frem? Hvert element kan give
0,1eller 2 point. En score pa 8 indikerer
normal tungefunktion. (Se TABBY Tongue
Assessment Tool pa side 7).

TABBY er kritiseret for, at den sidste
parameter i testen, hvor der undersgges,
hvor langt barnet kan raekke tungen ud af
munden, i nogle tilfzelde af
typen Coryllos 3 og 4, ikke vil
indikere, om barnet har an-
kyloglossi. Dog vil disse bgrn

dige ammeproblemer. Anbe-  BLANDT ANDRE ANVENDTE sandsynligvis score lavt pa

falingen laegger vaegt pd den VERKT@), DA DEN ER nogle af de andre parametre,
gavnlige effekt af frenotomi ENKEL OG NEM AT ANVENDE g hvis de samtidig har amme-
pa ammeproblemer og den 1 EN TRAVL HVERDAG problemer, der ikke kan lases,

lille risiko for komplikationer
som blgdning og infektion.

Alle studier, som er gennemgaet, har givet
mulighed for frenotomi i kontrolgruppen, og
forzeldrenes tilbagemeldinger gar staerkt i
retning af, at problemerne er helt forsvundet,
eller amningen er bedret. Kun f& oplevede
ingen effekt. Anbefalingen er svag grundet et
lavt niveau af evidens og fa studier.

Retningslinjerne beskriver videre, at det
er god praksis (konsensus) at anvende en
systematisk vurderingsmetode til at vurdere
tungebandets udseende og mobilitet hos de
bern, der har ammeproblemer, og hvor der
er mistanke om ankyloglossi. Litteraturen
beskriver, at kvaliteten af undersegelserne for
ankyloglossi bliver hgjere, og henvisningerne
til frenotomi derfor bliver mere kvalificerede
ved brug af systematiske vurderingsmetoder.

Arbejdsgruppen anbefaler Tongue-tie
and Breastfed Babies Assessment Tool
(TABBY).

TABBY er valgt som vurderingsveerktej,
blandt andre anvendte veerktgjer, da den er
enkel og nem at anvende i en travl hverdag.
Internationale erfaringer viser, at TABBY kan
anvendes efter en kort oplaering.
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vil de blive henvist til vurdering
for klip af tungeband.

Der er valgt et cut-off pa 5i TABBY
score for hurtig henvisning til vurdering for
frenotomi, hvis der samtidig er svaere
ammeproblemer, som ikke kan lgses med
ammevejledning alene. Ved en TABBY score
pa 6 eller 7 og samtidig ammeproblemer
anbefales det ligeledes at saette hurtigt ind
med ammevejledning. Hvis problemerne
ikke er lgst indenfor maksimalt en uge eller
to, med taet opfelgning af ammevejleder,
henvises til vurdering for frenotomi.

Det er vigtigt at bemaerke, at NKR oplyser
at uanset tungens udseende, er der ikke
grund til frenotomi i ammeperioden, hvis der
ikke erammeproblemer og barnets vaegt-
ogning er tilfredsstillende.

| folge NKR skal sundhedsprofessionelle,
der vejleder i amning, kende karakteristika
for ammeproblemer ved stramt tungeband
og kunne give kvalificeret ammevejledning.
Dette geelder altsa alle sundhedsplejersker,
som arbejder med spaedbgrnsfamilier.

Karakteristika for
ammeproblemer ved
stramt tungeband er:

Mor eller barn kan opleve et
eller flere af folgende:

o Vedvarende smerter og evt. sar
pa moderens brystvorter
o Darlig sutteteknik:
- Barnet har svaert ved at fa
godt fat om brystvorten
- Barnet kan have fat for yder-
ligt pd brystvorten
- Barnet kan have sveert ved at
fastholde grebet om bryst-
vorten og derfor hyppigt
slippe brystvorten
- Pa grund af darlig og forkert
sutteteknik kan barnet lave
kliklyde og eventuelt suge
kinderne ind, nar det sutter
pa brystet
- Moderen kan have en
oplevelse af, at barnet tygger,
gumler eller bider i bryst-
vorten
o Darlig malkeoverforsel fra
bryst til barn, barnet opnar
ikke tilfredshed, moderens
bryst temmes ikke ordentlig og
maltiderne er lange.
o Barnet har manglende eller for
lille veegtogning
o Moderen danner ikke tilstrak-
keligt med malk pa grund
af darlig melkeoverforsel og
manglende tomning af brystet
o Tilbagevendende malkestase
og mastitis hos moderen pa
grund af den manglende
temning af brystet.

Mine kollegaer og jeg er efter udgivelsen
af NKR opleert i at bruge TABBY, som jeg
oplever er et godt redskab, isaer nar man
sammen med familien kigger pa billederne
og flowchartet sammen. (Vi har alle en lami-
neret udgave af TABBY m/ flowchart i tasken).
leg oplever ogsa, at det er ret nemt at se et
stramt tungeband af type 1 0g 2, men svaerere
ved 3 og 4. Vores erfaring ved henvisning
til re-naese -halslaege eller bgrnelzeger er,
at der stadig er stor forskel pa vurdering og
behandling, nar der er mistanke om ankylo-
glossi type 3 og 4. Der er kun enkelte lzeger,
der klipper type 3 og 4.

N

FLOWDIAGRAM

National klinisk retningslinje for undersegelse og behandling af ankyloglossi hos ammede spaedbarn

Identifikation af ammeproblemer, der er karakteristiske for ankyloglossi

v

Vurdering af tungebandets udseende og tungens mobilitet ved brug af TABBY

TABBY score <5

v

Kvalificeret ammevejledning i henhold til
Sundhedsstyrelsens vejledning

v

Velfungerende
amning

v

Ikke yderligere
tiltag

v

Ved fortsatte ammeproblemer
henvises snarest muligt og senest
efter 2 dogn til re-naese-halslaege
eller bornelaege til vurdering for
ankyloglossi.

TABBY score og beskrivelse af
ammeproblemerne medsendes
v

Ny TABBY score <5
v
Overvej frenotomi

v

Fortsat ammevejledning
tilammeproblemerne er lgst

TABBY score 6 eller?7

Kvalificeret ammevejledning i henhold til
Sundhedsstyrelsens vejledning

v

Velfungerende
amning

v

Ikke yderligere
tiltag

v v
Ammevejledning til

v

Kan ammeproblemerne
ikke loses ved vejledning indenfor
max. 1til 2 uger henvises til
ore-naese-halslzege eller barne-
lzege til vurdering for ankyloglossi.

TABBY score og beskrivelse af
ammeproblemerne medsendes
v

Ny TABBY score 6 eller 7
v
Overvej frenotomi

v

Fortsat ammevejledning
tilammeproblemerne er lgst

Find retningslinjen pé: http:/www.kompetencecenterforamning.dk/projekter/national-klinisk-retningslinje-for-stramt-tungebaand.aspx
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I nogle lande anbefales at lave staekavelser
med tungen eller massere saret efter freno-
tomi for at nedsaette risikoen for stramninger
i forbindelse med sarophelingen. Der er ogsa
sundhedsprofessionelle i Danmark, der an-
befaler dette. Arbejdsgruppen kommer frem
til, at det er god praksis at undlade at tilbyde
eller anbefale mobiliserende behandling af
tungen (aftercare) efter frenotomi. Der findes
ingen evidens for bedre effekt af aftercare i
forhold til at forebygge stramninger end det
naturlige straek af tungebandet, der fore-
kommer, nar barnet sutter pa brystet 8-12 x
dagligt i den tidlige ammeperiode.

I forhold til manuel behandling af de biome-
kaniske forhold siger retningslinje at: Det er
god praksis ikke rutinemaessigt at tilbyde
manuel behandling af biomekaniske forhold
hos spaedbern med ankyloglossi og samtidi-
ge ammeproblemer. Denne anbefaling byg-
ger pa manglende evidens for bade skade-
lige og gavnlige effekter. Der findes sparsom
litteratur, som peger pa, at manuel behand-
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ling kan afhjeelpe muskulaere asymmetrier
og spaendinger, hvorfor arbejdsgruppen
ikke mener, der er dokumentation for at fra-
rade behandlingen. Forzeldre til spaedbarn

i mistrivsel er oftest positivt indstillede pa at
prove bade konventionelle og alternative
behandlingsmetoder. Her er det fint at have
i baghovedet, at safremt manuel behandling
afpreves, ma man forvente tydelig effekt pa
sutteteknikken indenfor 1-2 behandlinger.

Til sidst siger NKR, at det er god praksis at
anbefale smertelindrende behandling i form
af sukkervand til spaedbgrn med ankyloglossi,
som skal have foretaget frenotomi.

Ankyloglossi og frenotomi er ikke n@d-
vendigvis et nemt tema at vejlede foraeldre
om med de mange forskellige meninger og
holdninger, der er ude i samfundet. NKR har
dog gjort det lettere for os sundhedsplejersker,
selv om der stadig er manglende evidens
indenfor alle fokusomrader i retningslinjen.

Retningslinjen skal opdateres senest i ar
12023. @

LITTERATURLISTE:

Ammeviden (kompetencecenterforamning.dk)

Guideline National klinisk retningslinje for under-
sogelse og behandling af ankyloglossi hos

ammede spaedbern

(kompetencecenterforamning.dk)

Sundhedsstyrelsen: Amning — en handbog for

sundhedspersonale, 2023
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Verdens forste svarknap med farvet lys
Lys i svarknappen giver en gget og mere nutidig interaktion med barn, som er vant til Ipad, PlayStation og computerspil. Derfor har vi
udviklet en ny moderne svarknap, som skifter farve undervejs i testen for at fange barnets opmaerksomhed og skabe fokus.

Slip for sammenfiltrede ledninger
Oscilla® A30 audiometret har kun et enkelt kabel ud af headsettet, som giver produktet et mere robust design, og samtidig ger det
lettere at seette pa patienten.

En samlet softwarelasning med forbedret datasikkerhed
Med Oscilla far du en lasning, hvor bade gamle og nye audiometre benytter samme software. Med Oscilla Multilicens kan alle kommunens
audiometre fungere frit pa alle PC'ere uden behov for nye licensnagler. Mange kommuner har allerede faet installeret den nye software,

hvor alle instillinger automatisk bliver udrullet. Kommunens [T-afdeling er altid velkommen til at kontakte Oscilla for vejledning.
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Audiutansfole

KONTAKT 0OS OG FA GRATIS ET AUDIOMETER PA PROVE!

OscillaA/S | Abogade 15 - 8200 Aarhus | tif. 61728170 | info@oscilla.dk
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og mishrugssnak

— et specialiseret tiloud i ‘Dit Rurm’

[‘Dit Rum’ i Glostrup kan babyer og foraeldre med alkohol- eller rusmiddel-
problemer tet inde pa livet gd i en Babygruppe i otte maneder. Sundheds-
plejersker sender bade bornefamilier til det specialiserede, frivillige tilbud
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Babymassage

og er selv ansatte i huset. Og der kommer stadig nye babygrupper til.

April 2023
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METTE DAMGAARD
SORENSEN

projektkonsulent ‘Dit Rum’

Der er bldbzer og banan, palaegschokolade,
ost og lune boller pd bordet i det store fzelles-
rum i ‘Dit Rum.” Klokken er lidt over 10.00, og
det ertid til en af ‘Dit Rums’ babygrupper.

Uden for star barnevogne parkeret pd
flisedelen i haven under de gamle traeer.
Indenfor er Helle Bovbjerg, sundhedsplejerske
og en af gruppelederne, i gang med at smore
boller til de foraeldre, der netop er landet.

—Vildu have ost p&? sparger hun en mor,
derer ved at pakke sin baby ud af det varme tgj.

| dag er der fuldt hus: Otte forzeldre og
otte babyer mellem nyfedt og et ar sidder
rundt omkring pa de blede madrasser pa
gulvet. Feelles for foraeldrene er, at de alle har
rusmiddelproblemer taet inde pd livet. Nogle
er vokset op for meget alkohol, andre har
fundet en partner, der for eksempel ryger
hash eller tager kokain, andre igen har selv
har haft et overforbrug af for eksempel
medicin. Nogle af foraeldrene kan seette
kryds ved alle tre steder. Men selvom
foreeldrene — typisk medre under barslen —
fylderiBabygruppen, er det babyerne, der
erifokus: Det er dem og deres trivsel, som
‘Dit Rums’ indsats handler om

— Ingen skal fgle sig forkerte her, s3 vi
tager kun naensomt over, nar foraeldrene
har brug for det. Foraeldrene har ofte noget
bagage med, der kan ggre dem ekstra usikre
pa, om de gor det godt nok, sa vi ger meget
ud af at styrke dem og deres tro pa sig selv.

Midt i al hyggen arbejder vi med tilknyt-
ning gennem sang og leg; vi snakker om
forskellige temaer og modeller relateret til
misbrug, og s& har vi fokus pa mentalisering.
Vikan sporge foraeldrene om, hvordan de
tror, baby har oplevet den seneste uge.

Det kan maske virke s@gt, men det giver
foraeldrene blik for, hvad barnet sanser og
maerker, hvis der for eksempel er mange
konflikter i familien, siger Helle Bovbjerg.

Kendskab, redskab og fellesskab
‘Dit Rum’ er et specialiseret, gratis og frivilligt
tilbud til barn (0-15 ar) og resten af familien,
finansieret af Socialstyrelsen. Som et af fa
tilbud i landet tilbyder ‘Dit Rum’ bade den
allertidligste forebyggende indsats og ogsa
grupper og legeterapeutiske forlgb til storre
born. P tvaers af al behandling i huset bliver
der altid arbejdet med tre

og om samspillet mellem for-

emner: Kendskab, redskab

aelder og barn. FORALDRENE HAR OFTE og feellesskab. Kendskab til

— M4 jeg tage ham lidt? NOGET BAGAGE MED, DER  misbruget og konsekvenserne
sporger Helle Bovbjerg en KAN GOREDEM EKSTRA  af det, set fra barnenes per-
mor, hvis baby naermest ikke USIKREPA, OMDEGOR  spektiv. Redskaber til at tale

har sovet siden klokken 05.00.  DET GODT NOK, Si\ VIGOR &bentifamilien om det, der

Og mens resten af gruppen
erigang med praesentations-
runden for de nye, laegger
gruppelederen drengen pa
madrassen pa gulvet og giver
ham babymassage pa fedder og ben. Lidt
efter er han klar til en tur i barnevognen.

— Det kan du ogsa gere derhjemme, siger
hun med et smil til moren, som takker Helle
Bovbjerg for pausen. Helle Bovbjerg er sund-
hedsplejerske med 20 &rs erfaring i ryg-
saekken, ogsa fra gruppetilbud.

MEGET UD AF AT STYRlO(E sker derhjemme ogtil at tackle
DEM 0G DERES TRO PA
SIG SELV

diverse udfordringer. Og fzel-
lesskab med andre i lignende
situation og internt i familien. |
alle forlgb indgar der altid op-
startssamtaler og familie samtaler, hvor den
misbrugende part typisk er med - og ogsa
hvis det er en eks-partner. Fokus er aldrig pa
selve misbruget eller forbruget, men pa
konsekvenserne af det.

— Vitaler om forbrug eller overforbrug
som noget, der er opstaet af en grund. For

Sundhedsplejerske, Helle Bovbjerg med baby.

mange giver det god mening at dulme sig
med noget, hvis tankerne for eksempel
flintrer afsted. Vi prover virkelig at tale skyld
og skam ned. | stedet insisterer vi pd at
holde fokus pa barnets oplevelser, hvis der
eksempelvis er konflikter i familien eller far
sover hele dagen, fordi han har taget kokain
aftenen for. Hos gravide og nye foraeldre er
motivationen jo stor for at veelge til og fra i
forhold til det, man selv er vokset op med
eller aktuelt star i, siger Helle Bovbjerg.

Som en del af Babygruppens program
er der snak om temaer som for eksempel
roller og strategier, hemmeligheder, vaerdier
og falelser — og altsd altid noget saerligt for
babyerne. Ogidag bliver der tydeligvis lyttet
med alt pa de mindste kroppe, da velkomst-
sangen lidt efter fylder faellesrummet. N
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Babygruppe - med babyer

Netop det, at babyerne er med i gruppen,
meder nogle gange undren fra fagfolk uden
for ‘Dit Rum.’ Det forteeller familiekonsulent
og sundhedsplejerske, Marie Munch, som
netop har startet endnu en babygruppe i ‘Dit
Rums’ nye satellit i Hillerad, daekkende hele
Nordsjeelland.

— Nogle sperger, hvordan vi kan have
babyerne med, ndr virisikerer, at en foraelder
bliver meget ked af det, fordi vi jo ogsa snakker
om svaere emner. Men det er netop en af
vores pointer: Nar vi ser det i ‘Dit Rum, som
maske sker pa daglig basis derhjemme for
eksempel, at mor graeder, mens hun holder
sit barn, kan vi jo gribe situationen og naen-
somt tage snakken om, hvordan man kan
skaerme barnet og tale om barnenes signaler
og reaktioner. Men ogsa om, hvordan mor
kan passe pa sig selv, siger Marie Munch.

Hver anden onsdag sidder hun i Region
Hovedstadens Familieambulatorium pa
Hvidovre Hospital og mader gravide, som s
kan komme pd besag i ‘Dit Rum’ under gravi-
diteten og starte i tilbuddet efter fadslen. Det
er en brobygning, som understgtter det nye
foraeldreskab. Men en anden hyppig indgang
til ‘Dit Rum’ sker via sundhedsplejen, der ved
graviditetssamtaler eller screeninger efter
fodslen ikke sjaeldent kommer til at tale om et
overforbrug af alkohol eller rusmidler.

— |1 ‘Dit Rum’ har vi et rigtig godt samar-
bejde med sundhedsplejerskerne rundt
omkring, ogifaellesskab arbejder vi pa at
skaerpe opmaerksomheden omkring over-
forbruget, sé vi kan opspore endnu flere og
endnu tidligere. Jeg synes selv, det virker
godt at sperge kommende foreeldre, hvad de
gerne vil give videre til barnet fra egen barn-
dom, og hvad de helst ikke vil give videre. Det
kan abne for en god snak om alt muligt, ikke
kun alkohol og rusmiddelproblemer. Men
ofte er det, der dukker op i sddan en snak,
noget med stor betydning for strategier og
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handlemegnstre — for eksempel en fars alko-
holforbrug gennem barndommen, siger hun.

‘Dit Rum’ har samtidig to sundhedsplejer-
sker siddende i delte stillinger med Glostrup
Kommune: Signe Borgwardt og altsa Helle
Bovbjerg. Det gor brobygning til tilbuddet og
sparring med kolleger ekstra nemt.

Specialisering og frivillighed

er vigtigt

Ulla Darre er relativt ny leder af ‘Dit Rum’

og selv oprindeligt uddannet sundheds-
plejerske. For hende er frivilligheden og
specialiseringen essentiel i partnerskabet
med kommuner, region og misbrugsbehand-
lingscenter.

— Det er for os at se meget vigtigt, at ‘Dit
Rum’ er et frivilligt tilbud, s& familierne selv
veelger det til. Vi bruger meget tid pa motiva-
tionsarbejde, men ndr foraeldrene farst har
sagt ja, er de ogsd motiverede for at ga her,
de kommer ofte langvejs fra — én kom endda
kerende fra Falster. At ‘Dit Rum’ samtidig er
et specialiseret tilbud, ger det jo til et godt
supplement til andre kommunale tilbud. Vi
gor meget for at inddrage netvaerket omkring
barnet for eksempel en sundhedsplejerske,
en sagsbehandler eller en leerer for de storre
barn, sé vores tilbud ikke bliver en ‘@’ i barnenes
liv. Ligesom vi ogsa underretter efter behov
og altid sammen med familien, siger Ulla
Darre.

Men kunne deltagerne i for eksempel
Babygruppen ikke lige sd godt gd i en gruppe
for sdrbare foraeldre?

—Jamen, mange af vores foraeldre ser
sigjo slet ikke som sarbare. De er super seje
foraeldre, som har oplevet og overkommer
rigtigt meget svaert. For mange er det forste
gang, de taler abent om deres oplevelser og
bliver intuitivt forstaet af andre. Og fordi vi
har alle vinkler pa overforbruget i gruppen, far
foraeldrene nogle unikke indsigter. Pludselig
kan en mor bedre forstd, hvorfor eksmanden

Fakta

‘Dit Rum’ projektejes af Glostrup
Kommune og indgari et partner-
skab med Region Hovedstadens
Familieambulatorium, Hvidovre,
Albertslund, Hgje Taastrup
Kommuner, KABS (behandlings-
center for stof- og alkoholmis-
brug) foruden konsulenthuset
Realize. ‘Dit Rum’ indgar - pa

6. ar - ien pulje af tilbud under
Socialstyrelsen og er finansieret af
midler pa Finansloven. ‘Dit Rum’
tilbyder Babygrupper (0-1 ar),
legeterapeutiske forlgb og Mini-
grupper (2-9 ar), Bernegruppe
(9-12 ar) og Teen-gruppe (12-15 ar),
individuelle samtaler, familie- og
netvarkssamtaler. Der er ansat
familiekonsulenter - typisk med
sundhedsplejerskebaggrund - og
psykologer i huset.

ikke bare kan holde op med hashen. Og ham,

der selv er vokset op med for meget alkohol,
kan give de andre en forstaelse for, hvad
tavsheden omkring misbrug betyder for et
barn. Det er den slags dybe snak, som et
specialiseret tilbud giver mulighed for,
forklarer ‘Dit Rums'’ leder.

Hun er samtidig glad for aldersspaendet i
‘Dit Rums' tilbud.

— Vihar meget fokus pa den allertidligste
forebyggende indsats, men fordi vi ogsa har
grupper og forlgb til de starre bern — for
soskende op til 24 &r - kan vi hjeelpe hele
familien. Det giver s& god mening at fa brudt
hemmeligheden og finde et feelles sprog i
familien, sa foraeldrene fortsat kan snakke

med bgrnene. Ogsa efter et forlgb i ‘Dit Rum,’

siger Ulla Darre. @

DryNites

Faerre bekymringer, mere barndom

Sengevaednmg er et
velkendt faenomen

¢ Mindst 10% af.alle bern i alderen 4-_15 ar er sengevaedere.
" Af disse bgrn tisser 70% i sengen flere gange om ugen.
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DryNites - 'YNIES

PYJAMA PANTS

Bestil via mail:
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DryNites® natunderbukser hjeelper bade barnet
og foraeldrene til at fa en god nats savn.
DryNites® har ekstra hgj beskyttelse og er
designet, sa de ligner almindelige underbukser.

De findes i 3 sterrelser:
3-5 ar 16-23 kg

4-7 ar 17-30 kg

8-15 ar 27-57 kg

til bade drenge og piger.

info@retail-partner.dk

Informationskufferten indeholder:

» Prover pa DryNites 4-7 ar og 8-15 ar

* |Informationsfolder om sengevaedning
og DryNites-produkterne

Pa Facebook udveksler foraeldre historier,
erfaringer, tips og sp@rgsmal om sengevaadning.

" Anbefal medlemskab af
gruppen Trygge naetter.

Fa mere information pa www.drynites.dk
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Det er jo konsekvenserne

af misbruget, der har
fyldt i mit liv

Michella, 32 ar og paedagog, gar i én af ‘Dit
Rums’ Babygrupper. Men da hendes sund-
hedsplejerske foreslog gruppenisin tid, var
hun egentlig ikke synderligt interesseret.

— Jeg taenkte om misbruget "Det fylder
ikke i mit liv, hvorfor skal jeg se pa det?” Men
nu efter at vaere startet i ‘Dit Rum, ville jeg
onske, jeg havde gaet her som fgrstegangs-
fodende. Ved mit forste barn var jeg enormt
usikker og nerves for ikke at gore det rigtigt,
jeg har felt mig sa forkert og som en darlig
mor, og det har rokket meget pa mit humer.

‘Dit Rum’ kunne dengang have vaeret den
lommelygte, der kastede lys i merket, for nu
har jeg lzert mig selv bedre at kende og er
faldet mere til ro, siger Michella, der er mor til
to piger — den ene snart fire &r, den anden pa
fem maneder.

Selvom hun har gaet i terapi for, er det
forst nu, hun rigtigt ser en sammenhaeng til
misbruget derhjemme.
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Michella, mor til to, er vokset op med en alkoholiseret far og i et meget
konfliktfyldt hjem. I Babygruppen i ‘Dit Rum’ har hun faet aha-oplevelser, der
har gjort hende bedre i stand til at forsta, hvorfor hun handler, som hun ger.
Og hun ville gnske, hun havde giet i ‘Dit Rum’ under sin fgrste barsel.

— Det er jo konsekvenserne af misbruget,
der har fyldt i mit liv, og som ger, at jeg reagerer,
som jeg gor. | dag ser jeg misbruget som roden
til en masse darligdomme, og det giver sa
meget mening at tale om det. Det er det, vi
har til faelles i Babygruppen, og jeg synes
naermest, hojdepunktet pad maneden er hver
anden onsdag, hvor vi mgdes, siger Michella.

Far med bestemt promille
Michellas barndom var praeget af farens
alkoholforbrug og hendes egen rolle i familien.
— Min far var aldrig deddrukken, men han
havde dbenbart brug for en bestemt promil-
le for at kunne komme igennem dagen. Jeg
er vokset op i et meget stejfyldt hjem med
mange skaenderier og skaeldud. Der var heller
ikke mange penge. Jeg dromte sddan om, at
vi kunne sidde om spisebordet og spille et
breetspil sammen, lige som andre familier
gjorde det. Det skete aldrig... Den bedste dag

i min barndom var, da mine forzeldre blev
skilt, siger Michella.

Hun husker det som om, hun var pa
konstant overarbejde derhjemme, fra hun
var heltlille.

— Jeg vidste for eksempel godt, at min
far ikke matte drikke @l, nar han karte bil. Sa
jeg sergede for at give ham et stykke tygge-
gummi, sa min mor ikke kunne lugte gllene
og blive sur pd ham, nar vi kom hjem. Jeg var
den, der gydede olie pa vandene, trgstede
min mor og tog mig af min lillesgster, som har
en mindre hjerneskade. Jeg vidste godt, der
var noget galt, at der var noget skam forbun-
det med det, og jeg havde meget tankemylder
og var meget bekymret. Men udadtil tog jeg
en klovnemaske pa og var altid et glad og
smilende barn. Og vi snakkede aldrig om
noget derhjemme, forteeller hun.

Vidt forskellige vinkler
Michellas Babygruppe medes hver anden
onsdag og bestar af mgdre, der har vidt for-
skellige vinkler pd overforbruget af alkohol
eller rusmidlerne.

—legfoler, vi har et band i Babygruppen,
vi har en overbygning tilfzelles, som ger, at
vi kan vaere trygge i at dele ting og har en
forstaelse for hinanden. Og det er jo lige
meget, om det sa er en partner, der har mis-
bruget, eller man selv har haft det eller man
er opvokset med det. Jeg fik virkelig en aha-
oplevelse af at hgre, hvordan det er at vaere
partner til den, der har misbruget. Sa kunne
jeg bedre forsta min mor, som er hende, jeg
har vaeret mest vred pdi alt det her. At det
ogsa har veeret hardt for hende. Og man kan
jo godt bade vaere vred pa sine foraeldre og
prove at forsta dem, siger Michella, som
stadig ser begge foraeldre i dag.

Og hvad har hun sa lzert i Babygruppen?

—Jeg har laert en del af mig selv meget
bedre at kende og forstar bedre min adfzerd.

Jeg har et temperamentsfuldt barn, og nar
hun tidligere skreg meget, triggede det noget
i mig. Nar jeg ind imellem kom til at rdbe ad
hende, kan jeg jo i dag godt se, hvor det kom
fra. Og omvendt gor jeg meget ud af at lege
med mit barn, som sikkert er fordi, jeg aldrig
selv legede saerlig meget som barn.

Pa spergsmalet om hendes dgtre ogsa far
noget ud af det, svarer Michella:

—Jeg tror, de far en meget mere bevidst
mor, som de kan spejle sig i pa sigt. En mor,
der er blevet klogere og som ikke er bange
for at snakke om de ting, som ger ondt, og
som er bevidst om sine adfeerdsmenstre. Jeg
har veeret sa usikker pd, hvordan jeg skulle
veere forzelder, fordi jeg aldrig har lzert det
hjemmefra, men nu er der faldet mere ro
pa mig, og jeg er ogsa blevet bedre til at sige
undskyld, siger Michella. ®

Jeg kan i dag godt undre mig over, at ingen

for alvor greb ind — heller ikke mine foraeldres
neere venner. Alle vidste, hvad der foregik, men
vi havde en paen facade: Vi havde rent tej pd
og altid madpakke med, og sé harte det mdske
til privatlivets sfaere. Men jeg klarede mig ikke
godtiskolen, og en leerer sagde endda til mig:
“Du fér aldrig en studentereksamen...” Det fik
jeg, siger Michella, der er pé barsel fra sit job
som paedagog.

2 L_ansinoh.
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Send os gerne dit bidrag til
magasinet. Vi samler lpbende
artikler og bringer i
udgivelserne henover aret.

Skriv til redaktoer@mediegruppen.net fn rta I t

Rekordmange samtaler
med born og unge i 2022

BorneTelefonen og HORT havde mere end 60.000 samtaler med
barn og unge i 2022. Det er cirka 5.000 samtaler mere end i 2021
og dermed det hgjeste antal nogensinde.

De rekordmange samtaler skyldes iseer to ting:

At BorneTelefonen er blevet degndben, og at det er lykkedes at
rekruttere flere frivillige radgivere, som har faet mulighed for at
radgive hjemmefra.

Derudover introducerede Borns Vilkar det nye H@RT i april
2022 - et radgivningstilbud malrettet unge over 15 ar.

Det hyppigste emne var, ligesom de foregdende &r, forholdet
mellem bern og foraeldre, mens de storste hgjdespringere i 2022
var temaer som trivsel i klassen og mobning. Angst var ogsa et af
de emner, der steg markant i 2022, og som nu ligger i top-10 over
henvendelsesarsager. ®
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Ga ikke glip af
ny viden

Sign up til vores nyhedsbrev
og hold dig opdateret om aktuelle emner, fa ny
viden og vejledning og informationer om vores
lobende events - en gang om maneden.

Scan QR koden og tilmeld dig nyhedsbrevet.

Har | bestilt arets
krammere?

Anseg om
krammebamser
[ ' senest 29. marts

Nu kan hospitaler og specialklinikker igen ansege om krammebamser til bern,
der skal i behandling eller udredes for alvorlig sygdom. De blede isbjerne
beroliger og trester sma patienter og hjalper laeger og sygeplejersker med at
gore noget ekstra for de mindste. Derfor har TrygFonden siden 2007 uddelt
mere end 880.000 krammebamser i hele landet.

Anseg om krammebamser senest 29. marts pa
trygfonden.dk/krammebamser

TrygFonden
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Med titlen som far folger i dag vilkar
og forventninger, der har fa ars
levetid. Tavlen er visket ren, og faedre
ma spejle sig i hinanden fremfor
fortidens idealer. Forskningsleder,
Svend Aage Madsen, fastslar, at vi
kun har set begyndelsen pa far-
rollens opbrud.

—Maend har fordoblet samvaeret med deres
bornilgbet af de sidste 10-15 ar. Der sker
enorme forandringer i gjeblikket, og den
gremaerkede barselsorlov er kun toppen

af isbjerget, forteeller Svend Aage Madsen,
chefpsykolog og forskningsleder ved Rigs-
hospitalet.

Svend Aage Madsen har i artier forsket i
faedre og maend. Han adresserer et historisk
banebrydende skift i farrollen, som kaster
fortidens normer op i luften og giver plads
til nye idealer. Idealer, der ikke alene favner
neerveer, tid og engagement i barnets liv, men
ogsa en efterstraebelse af rollen som primaer
OMSOorgsperson.

Fra distance til n®rvar
Siden artusindeskiftet har Svend Aage Mad-
sen underseggt faedres forhold til deres bgrn

LITETE
iR
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og observeret, hvordan det har forandret
sig over tid. | hans forskning skinner en klar
tendens igennem:

Faedre er gdet fra at veere distancerede
familiemedlemmer til at blive naervaerende
omsorgsgivere.

— Da vi startede med at undersgge emnet,
fortalte mange kommende faedre, at deres
egen far var fravaerende og uengageret. De
synes ikke, de forstod ham og felte heller
ikke, at der var noget, de kunne tage med fra
hans made at vaere far p3, forteeller Svend
Aage Madsen.

— Feedrenes opggr med fortiden kommer
ogsa til udtryk blandt bern i dag. For sparger
man bgrn, hvem de kan tale fortroligt med,
og sammenligner med svaret fra30 ar siden,
safinder man store forskelle. | dag er der
langt flere barn og unge, der kan tale fortro-
ligt med bade far og mor, mens stgrstedelen
alene kunne med deres mor for blot fa artier
siden, papeger Svend Aage Madsen.

Borns magnetiske krafter

Der kan saettes spargsmalstegn ved, hvorfor
farrollen eririvende forandring nu og ikke
for mange ar siden. Hvorfor titlen som far
ikke altid har indebaret tid og engagement

i barnets liv. Et muligt svar kan findes ved at
drage pa en rejse tilbage i tiden:

— Da antropologen, Margaret Mead, drog
til Polynesien i midten af 1900-tallet, opdagede
hun, at maend blev holdt veek fra fedsler og
spaedbern. Hendes vidunderlige forklaring
var, at lod man ferst maendene tage sig af
barnet, fik man dem ikke ud pa jagt, fiskeri
og marken. Det er maske derfor, der er sa
fa traditioner for staerke far-barn-relationer,
forteeller Svend Aage Madsen.

Moderne tilknytningsforskning puster liv
i denne teori. Svend Aage Madsen forklarer,
at den, der tager sig af barnet, ogsa er den,
barnet knytter sig til — og at jo mere man er
sammen med barnet, jo mere far man lyst til
at bruge tid med det. Men modsat tidligere
tilknytningsforskning ved vi nu, at bgrn sag-
tens kan have flere naere omsorgspersoner,
som de er lige knyttet til.

En ny historie skrives

— Efter hundrede ars lange traditioner skriver
nutidens faedre altsa ny historie med blot fa
generationers mellemrum. Den gremaerkede
barsel til faedre, der netop er tradt i kraft, vil
med al sandsynlighed blive et rygsted til de
steerke far-barn-relationer, mener Svend
Aage Madsen.

— Det er tid sammen, der ggr, at man kan
fornemme, hvad barnet vil, og hvad det kan
lide - eller ikke kan lide. Det er kun sadan, at
en teet relation kan opsta. Derfor mener jeg,
at det er fantastisk godt med faedrebarslen,
siger Svend Aage Madsen.

Svend Aage Madsen medvirkeriden nyligt
udkomne podcastepisode: ‘Far som om-
sorgsperson,” hvor han fortzeller om farrollen
gennem tiden. Podcasten indgar i serien
‘Forzelderskabelsen,’ som er produceret af
FOF Aarhus med jordemoder og paedagogisk
antropolog, Nanna Caecilie Thrane som
veert. @

@ Find den her: www.fof.dk/aarhus/
podcast/podcast-foraelderskabelsen

NANNA CEACILIE THRANE

Jordemoder, paedagogisk
antropolog og podcastvaert

MALENE NEES DAMBORG
Kommunikation- og
markedsferings-
medarbejder, FOF Aarhus

ten
 Podeasts
‘ }q;‘;\ . eg‘gabe\sen

FOR/ELDER"
SKABE
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Tekst: Tina Johnson og Susanne Klit Serensen

SUSANNE KLIT SORENSEN

VIA University College i Aarhus

UDDANNELSE

NYT

Vi uddanner fremtidens sundhedsplejersker
og uddanner sundhedsplejersker til fremtiden...

En ny start - og den sidste
feerd i uddannelsesrejsen
til sundhedsplejerske

Studerende pa Hold 2023-24

De nye studerende pa Hold 2023-24 er nu
startet og kommet rigtig godt i gang pa
uddannelsen.

De har faet de farste maneders
undervisning, gjort sig en masse lzering, faet
indbliki deres nye felt Sundhedsplejen, og vi
horer dem tale meget om, at de nu begynder
at glaede sig rigtig meget til at komme ud i
deres 1. klinikperiode og fa sat den nye teori
i sving, laere arbejdsstedet og kollegaerne at
kende og ikke mindst il ‘at kunne gare noget’
igen. Trangen til at mede barn, unge og deres
foraeldre er stor - ligesa er nysgerrigheden
pa at lzere sundhedsplejen som institution,
organisation og fag.

Viglaeder os til at se dem til studiedag pa
KP/VIA i maj maned og hgre om, hvordan det
gar i klinikken, og hvilke tanker og oplevelser
de tager med sig derfra.
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Studerende pa Hold 2022-23

1. april afsluttede de studerende deres 2.
klinikperiode og og kom tilbage pa skole-
baenken i sma to uger, for derefter at skrive
deres afsluttende eksamensopgave og der-
efter at ga til den mundtlige eksamen. Det er
en tid pa dret, der er intens og fantastisk, og
vi glaeder os til at sta med 120 feerdiguddan-
nede sundhedsplejersker til sommer.

I skrivende stund glaeder vi os til at byde
dem velkommen tilbage pa skolen og fare
dem ud pd den sidste feerd af deres
uddannelsesrejse... mod at blive sundheds-
plejersker.

Viser frem til et spaendende 2023 med et
godt samarbejde med jer.

Bedste hilsner
TinaJohnson og Susanne Klit Sgrensen o

<.

TINA JOHNSON

Kobenhavns Professionshgjskole

@

Til landets
sundhedsplejersker

Til alle jer, der er og arbejder som
sundhedsplejersker, har vi ogsa
nogle speendende uddannelsestil-
bud. Felg med pa vores hjemme-
sider og kontakt os endelig for
sporgsmal:

Her ivores klumme vil I over de
naste blade hore neermere fra
vores kollegaer, der specifikt
arbejder med efter- og videreud-
dannelse af jer.

Landskonference 2023

Fra uddannelsesinstitutionerne
gleeder vi os til at mede jer pa
Landskonferencen i maj maned.
Hiv endelig fatios der, hvis T har
sporgsmal eller gode idéer til
kommende kurser og temadage.

‘Mad til barn’ er en pjece med gode rad om alt fra skemad
til madpakker. Pjecen indeholder lettilgaengelige
fakta om mad og drikke til barnetialderen 0 til 6 ar.

Som noget nyti‘Mad til bgrn’ har vi en raekke eksperter,
herunder to sundhedsplejersker, en jordemoder, en
klinisk dietist og en forsker til at give faglige input og
inspiration. Der er bl.a. blevet tilfgjet et nyt afsnit
om amning samt et afsnit om fodevareallergi.

Alle anvisninger i‘Mad til Bgrn' er i overensstemmelse
med Sundhedsstyrelsens og Fgdevarestyrelsens anbe-
falinger for sund mad til spadbgrn og smabarn.

Bagerst i materialet findes en planche, der kan
rives ud og hanges op pa fx keleskabsdoren eller
indersiden af kekkenskabet. Planchen er en oversigt
over nogle af de vaesentligste mad- og drikkeperioder i
barnets farste levear.

MEJERIFORENINGEN

Mod os pa
Landskonferencen for
Sundhedsplejersker pa
Hotel Munkebjergi Vejle
den 8. 0g 9. maj

Gratis materiale pa
www.ernaeringsfokus.dk




Tekst: Lena Nyhus | Foto: Adobe stock, Lars Peter Baerendsen | Ilustration: Niels Poulsen

TEMA
OMSKERING

April

OMSKEARINGS-
SAMTALEN

Anbefalinger til samtaler med foraeldre om ikke-terapeutisk omskaring.
Baseret pa 10 ars praktiske erfaringer i Danmark.

LENA NYHUS

Intact Denmark

ind for at beskytte barn - uanset ken - mod
ikke-terapeutisk omskaering. Denne overbe-
visning deles af Danmarks sundheds- og
barneretsorganisationer, blandt andet
Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker.

Det har fort til et gnske om at inkludere
omskaeringsforebyggelse i sundhedsplejen.
Ballerup Kommune har endog, som den
forste i landet, indskrevet omskaeringsfore-
byggelse i den kommunale sundhedspolitik
pa initiativ fra Venstre og med bistand fra

Intact Denmark.

Sundhedsplejerskernes strategier
for omskaringssamtaler
Det giver god mening at placere en del af
omskaeringsforebyggelsen i sundhedsplejen,
for sundhedsplejersker horer til blandt de
mest kompetente faggrupper, nar det gaelder
den sveere samtale om personlige emner.
Alligevel er mange sundhedsplejersker
bekymrede for at tale med foraeldre om
omskaering. Det er helt naturligt, for emnet er
meget tabubelagt.

Der kan vare mange udfordrende

faktorer i samtalen for eksempel:

- Sprogkundskaber

- Kultur

- Religion

- Uddannelse

- Fremtiden (forventer familien at leve i
Danmark eller forventer man at flytte?
Spejler man sig i majoritetskulturen eller
primeert i personer med samme kultu-

relle baggrund? Forventer man, at barnet
som voksen gifter sig med en person fra
familiens oprindelseskultur eller lignende?

- Negative associationer til den intakte kultur
(hygiejne, diskrimination, forestillinger
om straf efter deden etc.)

- Erfaringer med omskaering (sommetider
uerkendte)

Sprog

I samtalen om omskaering er det vigtigt at
afdaekke forforstaelse, der kan udgere en
usynlig klaft, der kan gore samtalen meget
sveer.

Pa en lang reekke sprog findes der ikke
sobre, alment anvendelige ord for kans-
organerne.

Resultatet bliver derfor, at nogle voksne
mangler ord for egne og andres kensorganer
og refererer til dem som for eksempel ‘det
dernede. De har ikke ngdvendigvis begreber
som penis, testikler, forhud, klitoris, kenslaeber
etc. til radighed. Det kan gare en lang raekke
sundhedsfaglige samtaler svaerere, for
eksempel om efterfodselsgener, spaed-
bernshygiejne og omskaeringsforebyggelse.

For barnene bliver det szerligt komplekst,
fordi man pa nogle sprog benytter ord for
spde sager eller blomster til at beskrive kgns-
organerne. Derfor kan barns kensorganer
blive beskrevet som noget, der svarer til en
blomst eller et bolsje. Det kan besveerligggre
samtalen om omskaering og andre sund-
hedsfaglige og sexologiske emner og gare
det sveert at saette ord pa behov, graenser og
overgreb livet igennem.

Hvad gor man sa?

Aftal feelles begreber ved samtalens start,
som alle parter er trygge ved (som ved
seksualundervisning til barn og unge) for
eksempel ved hjzelp af tegninger. Det giver
lejlighed til at udforske hinandens forforsta-
else og kulturelle forskelligheder samt mulige
barrierer. Det er isaer hensigtsmaessigt, fordi
mange ikke har en umiddelbar forstdelse for
kensorganernes anatomi, sa tegningerne kan
veere gode at vende tilbage til.

Kulturbzerende bleskift
Kensorganernes sammenlignelighed
Samtalen om omskaering kan ogsa tages i
forbindelse med bleskift. Forklar, at penis-
hovedet/glansen pé drengen svarer til
klitorishovedet/glansen pa piger, eller at de
strukturer, der danner udgangspunkt for
dannelsen af labia majora/ydre kenslaeber
hos pigerne, er de samme som dem, der
bliver til pungen hos drengene. Forklar, at
forhuden hos bade piger og drenge tjener de
samme funktioner: Den beskytter glansen,
der er daekket af en slimhinde pa forhudens
inderside, hvilket har betydning for den
seksuelle rulle-/glidefunktion og er en del af
immunforsvaret.

Fremhaey, at forhuden hos alle barn har
stor og vigtig felsomhed, og at der skal
passes godt pd den.

Hygiejneanbefalinger

Det er naeppe nedvendigt at forklare hygiejne-
anbefalinger for piger, men nogle sundheds-
plejersker har formentlig ikke overvejet,
hvilke hygiejneanvisninger der ber gives for
drenge.

Hos drenge vaskes penis fra rod til spids,
og der ma ikke pilles med negle, vatpinde,
klude og lignende for at rense dbningen ind
til urinrgret. Urinrgret og forhuden traekker
sig naturligt sammen og beskytter mod ind-
treengende snavs og bakterier, nar der ikke
er urinpassage. Skulle der sidde snavs, skylles
det vaek ved naeste vandladning. Alternativt
kan barnet fa et bad eller skylles med lunkent
vand. Undga brug af saebe.

Pa engelsk er man blandt ‘intaktivister’
(aktivister for den intakte krop) begyndt at
bruge remsen: ‘If intact, don’t retract. Only
clean what is seen.

Bemaerk, at forkert handtering af drenges
forhud kan forarsage rifter og sma skader pd
den yderste spids af forhuden, frenarbandet,
som med tiden giver arvaevsdannelse. Det
mistaenkes, at den akkumulerede effekt
af denne type mikroskader kan medfere
forhudsforsnaevring med senere behov for
behandling og eventuel kirurgi til folge. N
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Fysisk og psykisk traume hos
spadbern

Mange ved ikke, at spaedbern skaber erin-
dringer, der lejrer sigi hjernen og former
deres liv, selvom de ikke kan verbalisere pro-
blematikken pa haendelsestidspunktet eller
genkalde den senereii livet.

Derfor konkluderer mange foraeldre, at
smerter, som barnene ikke kan huske, ikke er
vaesentlige. Desveerre er det formentlig langt
frakorrekt. Forskning viser os, at spaedbarn
foler lige s& meget og muligvis betydelig
mere smerte end stgrre bgrn og voksne.

Evolutioneert giver det god mening;
spaedbern formes af lyde, bergringer,
stemninger, smerter og andre erfaringer helt
frafostertilstanden.

I nogle kulturer anerkender man forst
berns smertefglelse og andre oplevelser, nar
de bliver gamle nok il at verbalisere dem, i
andre kulturer endnu senere for eksempel
pad mellemskoletrinnet.

Denne viden om bgrns smerteforstdelse
kan gives videre til foraeldrene i samtalerne
med sundhedsplejersken. Nar forklaringer
om handtering af spaedbarnet kaedes sam-
men med klare fakta om berns erfaringsdan-
nelse og smerteoplevelse, bliver det lettere
for forzeldre fra omskaeringskulturer at forsta
modstanden mod ungdvendige kirurgiske
indgreb pa barnet. Ofte keedes den erkendelse
sammen med foraeldrenes egne instinktive
onsker om at beskytte barnet, som de maske
tidligere har undertrykt og affejet.

Hos Intact Denmark har vi erfaret, at mange
foraeldre fra omskaeringskulturer intuitivt
opfatter modstanden mod omskaering som
racistisk motiveret. Det kan der vaere god
grund til med udgangspunkt i andre erfaringer,
men nar det bliver klart, at afsenderen er
en tryg person, der tager udgangspunkt i
barnets tarv, kan det ofte fgre til gode
samtaler.
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Nar omskaringskulturen aflejres
i sproget
Pa nogle sprog kan terminologien vaere en
seerlig vigtig barriere at fa identificeret, fordi
omskaeringstraditionen er sa staerkt indlejret
i sproget, at den risikerer at udggre en usynlig
barriere. Det gaelder for eksempel tyrkisk.
Hvis man spgrger en almindelig tyrkisk-
talende person, hvad forhud hedder pa
tyrkisk, vil de fleste uden teven svare stinnet
derisi. Desvaerre er det kun delvist korrekt.
Det henviser ganske vist til den struktur pa
penissen, som pa dansk kaldes forhud, men
stinnet derisi betyder ‘omskaeringshud.’ Det

andrer unaegtelig noget pd samtalen, hvis
den ene part tager udgangspunkt i forhud
som en naturlig og integreret del af penis,
mens den anden part omtaler samme
legemsdel som noget, der skal skaeres af;
stinnet derisi.

Der er yderligere et vigtigt lag i samtalen;
‘stinnet derisi’ betyder ikke bare omskae-
ringshud. Den iboende betydning kan
lpseligt overseettes til ‘den hud, der ofres ved
omskaering i den hellige profets eksempel’

‘Derisi’ betyder nemlig hud, mens ‘stinnet’
i sin grundform er en betegnelse for omskae-
ringspraksis i islamisk tradition.

KULTUR OG SPROG

Forhud

Sannet derisi

Siinnet derisi

Omskeeringshud

Stinnet

Omskeeringsritual i
hellige profets eksempel

INTACTDENMARK. DK

Omskaringstidspunkt
Omskaeringstidspunktet varierer meget i de
forskellige kulturer. De fleste forestiller sig
nok, at omskaering finder sted i spaedbarns-
alderen, men ofte sker indgrebet senere i
forbindelse med starre fester. Sommetider
omskeeres og fejres flere barn pa én gang.

Det gennemsnitlige omskaeringstidspunkt
i Tyrkiet er for eksempel 6,5 ar, mens man i
Israel omskaerer pa 8. dagen.

Omskaeringstraditioner fra oprindelses-
kulturen har indflydelse pa omskaeringstids-
punktet i Danmark.

Blandt Intact Denmarks medlemmer er
der maend, der oplever et stort dilemmai
erindringen om deres omskaering. Pa den
ene side oplevede de stor og positiv op-
maerksomhed. De blev fejret, fik gaver og
folte megen glaede. Pa den
anden side husker de stor

Konfliktnedtrapning

Overvejelserne om omskaering kan vaere
meget folelsesladede. Hvis forzeldre fra
omskaeringskulturer overvejer at fraveelge
omskeering af deres barn, kan de blive
medt med bebrejdelser fra for eksempel
bedsteforaeldregenerationen eller maske
beskyldninger om, at de forrader deres kultur
eller religion. I nogle kredse kan det vaere
ganske farligt at blive beskyldt for at forlade
religionen. Der kan ogsa opsta usikkerhed
forzeldrene imellem: ‘Er jeg en darlig elsker,
fordijeg ikke har forhud?’

Udskyd omskaringstidspunktet

I langt de fleste tilfselde kan det lade sig gore

at udskyde omskaeringen, hvis foraeldrene

forstar, at bade selve indgrebet og helings-
fasen faktisk er mere smerte-
fuldt for speedbarnet end for

smerte, et tryghedstab og et NOGLE FORTALLER, AT et storre barn. Hvis forzeldre-
betydeligt tillidsbrud i deres DETHARFORTTILSTOR e vaenner sigtil at beskytte
neere relationer. Nogle fortzeller, VREDE 0G ET BEHOV FOR  parnets forhud mod smerte
atdet harforttilstorvredeog AT DISTANCERE SIG FRA og beskytte barnet mod nega-
etbehov forat distanceresig ~ FAMILIEN 0G OPRINDEL-  tive kommentarer fra familie
fra familien og oprindelses- SESKULTUREN. og andre, vil det veere lettere

kulturen.

Den ikke-erkendte erfaring

med omskzaring

Ganske mange mennesker fra omskaerings-
kulturer vil helt umiddelbart udbryde, at de
aldrig nogensinde har hert om negative erfa-
ringer med omskaering, nar emnet kommer
op. Det aendrer sig dog ofte laengere inde i
samtalen.

Det viser sig nemlig, at det, som de har
betragtet som normaltilstande, ofte kan
veere omskaeringsrelaterede konsekvenser
eller komplikationer, for eksempel terhed pa
glans, smerter ved rejsning, nedsat felsomhed
og lignende. (Se artikel af leege, Kasper Linde
Ankjeergaard pd side 32). Mange har ogsa
oplevet pargrende, hvor omskaering gik galt
eller var tydeligt smertefuld.

for dem med tiden at Iytte til

og forstd barnets egne ensker
og maske i overensstemmelse med disse helt
fraveelge omskaeringen senere.

Galdende regler

Kan det ikke lade sig gare at undga eller
udskyde omskaering, ber foraeldrene orien-
teres om reglerne for omskaering, som de er
beskrevet i Styrelsen for Patientsikkerheds
‘Vejledning om ikke-terapeutisk omskaering
af drenge’ Omskaeringer, der ikke folger
vejledningen, kan retsforfolges.

Brydningstid

Der eringen tvivl om, at det er sveert for alle
at befinde sig i denne brydningstid i relation
til omskaering, men det er en naturlig folge
af den voksende opmaerksomhed pa barns

tarv og rettigheder. Her har sundhedsple-
jerskerne veeret af afgerende betydning fra
forste dag. Sadan er det ogsd i omskaerings-
debatten. e

@

Kontakt

Kontakt Intact Denmark for
information og foredrag om alle
aspekter af omskering og andre
former konskirurgi pa

www.intactdenmark.dk
T: 7199 2159
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Hvad er omskzaring?
Omskeaering er et indgreb, der har til formal at
fierne forhuden pa penis.

Legelige drsager
Omskaering kan veere indiceret ved visse
peniscancere samt ved kronisk inflammation
med arvaevsdannelse pa forhud og glans.

Begge tilstande er relativt sjseldne. Og da
peniscancer oftest forarsages af HPV, forventes
forekomsten af peniscancer at falde som
folge af HPV-vaccination for drenge.

Tidligere omskar man ofte ved forhuds-
forsnaevring; men i takt med stigende
opmerksomhed pa forhudens funktioner,
forseges altid forst med konservativ behand-
ling, binyrebarkhormoncreme, eventuelt
forhudsbevarende kirurgi.

Under 0,5% af en drengedrgang vil
behgve omskaering af medicinske drsager.

HIV
Omskeering udferes mhp. HIV-forebyggelse
i omrader i Afrika, hvor der er hgj forekomst
af HIV-smitte. Her har forseg vist, at HIV-
smitteraten kunne reduceres, hvis man
omskar raske maend. P& denne baggrund
har man forsggt at overtale maend og endda
sma drenge til at lade sig omskaere. Men pa
grund af hyppigere forekommende alvorlige
komplikationer har man ophert stgtten til
drengeomskaering med henblik pd HIV-
forebyggelse.

Flere store studier har siden pavist, at
HIV-smitteraten blandt omskarne og
uomskarne maend i Vesten er ens.

Religiost / kulturelt

De fleste omskaeringer pa verdensplan er
kulturelt begrundet: | jedisk, muslimsk og i
nogen grad kristen, engelsktalende kultur
udfgres omskaering pa drenge. | jgdedom-
men, ndr drengen er otte dage gammel.

Forhudens anatomi og funktion
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Hvad er forhuden, og hvilke
funktioner har den?

Anatomi
Forhuden er en dobbeltbladet hudstruktur,
der beklzeder glans.

De to blade er frit forskydelige, og
forhuden kan rulles tilbage, s& glans blottes.
Overgangszonen mellem det ydre og

indre blad indeholder glat muskulatur, s&
forhuden kan samles og lukkes foran glans.
Forhuden pd en voksen mand har et

samlet overfladeareal svarende til en 50-
kroneseddel.

Folsomhed og funktion

Forhuden har hgj teethed af folenerver; og
forhudens indre blad er den uomskarne
penis’ mest falsomme omrade - endda mere
end glans.

Forhuden beskytter og smerer glans,
som et gjenlagiforhold til gjet. Flere ar efter
omskaering mister glans sine simhindeegen-
skaber og kan derved fremsta tor.

P4 nyfedte er forhuden faestnet til glans,
som en negl er faestnet til en finger. Nar drengen
naermer sig puberteten, lgsnes forhuden og
kan traekkes tilbage.

Erogen funktion
Med sin hgje felsomhed har forhuden
erogene egenskaber.

Overgangszonen mellem det ydre ogin-
dre blad indeholder desuden szerlige straek-
receptorer. Nar forhuden traekkes frem og
tilbage, aktiveres straekreceptorerne og sender
en nerveimpuls til centralnervesystemet.

Betydningen er ikke klarlagt; men en stor
del af uomskarne maend bergrer slet ikke
glans under onani, men ngjes med at traekke
forhuden frem og tilbage som stimulus.

Ved omskaering mistes disse funktioner.

Hvordan foregar en omskaring

- og er den smertefuld?

Formalet med omskaering er irreversibel
bortskaering af forhuden, savel ved om-
skeering ved sygdom samt kulturel/religias
omskaering.

Da penis er meget fglsom, ber derinden
omskaering anlaegges en tilstraekkelig
bedevelse. Omskaering uden tilstraekkelig
bedevelse ma forventes at vaere endog
meget smertefuld.

Lokalbedovelse
Hos den voksne mand eller stgrre dreng vil
en nerveblokade med lokalbedgvelse ved
penisroden oftest vaere tilstraekkelig. Hvis
manden oplever smerte, kan han sige dette,
og der kan laegges yderligere bedevelse.
Den spaede/lille dreng kan ikke pa samme
made berette om smerte ved utilstraekkelig
bedgvelse, hvorfor enhver form for lokalbe-
develse medfarer en risiko for smerte ved
omskaering af smadrenge.

Fuld narkose

Ifalge Dansk Selskab for Anzestesiologi og
Intensiv Medicin (DASAIM) er kun fuld
narkose en garanti for, at smadrenge ikke
oplever smerte ved omskaering.

Fuld narkose er dog besveerlig, da den
kun kan foregd pa sygehuse med kompe-
tence i barneanaestesi. Dog vil hverken lokal
eller fuld bedgvelse kunne hindre smerter i
penis efter operationen.

Lokalbedovende creme
Det er ikke sjeeldent, at man i privatklinikker
eller ved religigse omskaeringer har ngjedes
med lokalbedgvelse i form af pasmering af
lokalbedgvende creme.

| folge DASAIM er dette langt under faglig
standard for tilstraekkelig bedgvelse. Lokal-
bedevende creme ma slet ikke benyttes pd
kensorganer pd bgrn under 12 ar.

Indgrebet

Hos den voksne vil man traditionelt foretage
en spaltning af forhuden pa den opadvendte
side af penis fra spidsen i laengderetningen

til roden af glans. Herfra vil man klippe eller
skaere forhuden frii et snit omkring roden af
glans. Sluttelig vil man sy sdret sammen med
almindelige sting. N
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Samme indgreb kan foretages pa den lille
dreng. Dog kompliceres proceduren af, at
forhuden oftest vil vaere bundet til glans, og
oftest vil man vaere nadt mekanisk at adskille
forhuden fra glans, sammenligneligt med at
traekke en negl af en finger, hvilket vurderes
at forarsage kraftig smerte.

Udover den klassiske bortskaering findes
forskellige anordninger, som pasaettes penis
mellem forhud og glans. Anordningen spaendes,
sa den kvaester forhuden ved roden af glans
- og afklemmer blodtilfgrslen til resten af
forhuden, som folgelig der og falder af efter
5-7 dage.

Er omskaring forbundet med risici?
| debatten om omskaering af drenge frem-
fores det ofte, at:

w
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 drengeomskaering er naerved uden risiko
for komplikationer

« atrisikoen for komplikationer er lavest
ved omskeering af spaede og hgjest hos
maend

I notatet ‘Ikke-terapeutisk omskaering af
drenge’ (2020) bestyrker Styrelsen for
Patientsikkerhed (STPS) dette.

STPS baserer sig dog pa en raekke ir-
relevante studier: Nogle havde meget kort
opfelgning efter omskeering (dage - uger)
og kunne derfor ikke detektere senere
komplikationer; andre frasorterede nogle
typer af komplikationer; mens endnu andre
var baseret pa henvendelser vedrgrende
omskaering, registreret i amerikanske for-
sikringsdatabaser - og slet ikke pa egentlige
kliniske observationer.

Kliniske studier

Hvis man stringent ser pa kliniske studier af
spaeddrenge, storre drenge og maend med
minimum tre maneders opfelgning efter om-
skaering, finder man gennemsnitligt
komplikationer til omskaering blandt:

«  74%blandt spaede drenge

+  6,8% blandt sterre drenge

«  4,6% blandt voksne maend

Det vil sige, at hyppigheden af komplika-
tioner faktisk er hgjest ved omskaering af
spaeddrenge, hvorefter den falder. Man kan
spekulere i, om nedsat heling eller risiko for
infektion i en ble kan vaere en del af
forklaringen.

Hyppigste komplikationer

Blandt de hyppigst forekommende

komplikationer kan nasvnes:

+ bledning

« infektion

« forskellige arstramninger og arcyster

« forsnaevring af urinrgrsmundingen, sa
vandladning blokeres delvist

Sidstnaevnte opstar gradvist over ar efter
omskaering og kan derfor ikke detekteres i
studier med kort opfelgning efter omskae-
ring. | studier med minimum fem ars op-
folgning efter omskaering vil knap 10% have
forsnaevring af urinrersmundingen.

Alvorlige komplikationer

Sjeeldnere opstar alvorligere eller endda
livstruende komplikationer. Der kendes ikke
til dedsfald i forbindelse med drengeom-
skaering i Danmark. Men der har vaeret
neerdedstilfselde, og dedsfald er setilande,
som vi normalt sammenligner os med.

Pavirker drengeomskaring
seksualfunktionen?

Det er logisk at taenke, at fjernelse af den
meget falsomme forhud medferer en
andring af seksualfunktionen.

Mange omskarne maend vil bedyre, at
deres seksualfunktion ikke fejler noget. Og
omskeering ville for lzengst var ophert som
tradition, hvis de fleste omskarne maend falte
sig seksuelt invalideret.

Studier

Dog, hvis man sammenligner seksualfunk-
tionen blandt maend, der er omskaret som
drenge, med uomskarne, peger litteraturen
entydigt pa en nedsat seksualfunktion blandt
omskarne.

Dette stemmer overens med det sexolo-
giske befolkningsstudie, Projekt SEXUS, hvor
ca.1ud af 18 omskarne maend var utilfredse
med at vaere omskaret, mens kun ca. 1ud af
140 uomskarne maend var utilfredse.

Hvorfor er dette relevant for
sundhedsplejersker?
Sundhedsplejersker har en unik rolle og
adgang til dialog med spaede og sma drenge-
borns forzeldre.

Intact Denmark haber, at danske sund-
hedsplejersker vil medvirke til at udbrede
information om forhuden og om omskaering
— og dermed aflive nogle af de myter, der er
forbundet med begge. ®

DER KENDES IKKE TIL
DODSFALD | FORBINDELSE
MED DRENGEOMSKARING

| DANMARK. MEN
DER HAR VARET
NARD@DSTILFALDE

SE OGSA

En mere udferlig version af denne artikel med henvisninger til alle de navnte
studier er tilgaengelig pa https://intactdenmark.dk/sundhedsfaglige-aspekter-

af-drengeomskaering/

Har din baby udviklet en
asymmetrisk hovedform?

Asymmetrisk hovedform afhjeelpes ofte med @velser pa maven, fysioterapi mm.

| tilfeelde hvor en mere harmonisk form ikke opnas inden 6-8 maneders alderen
anbefales STARband™ - hovedformskorrigerende ortose. Ortosen benyttes 23 timer
i degnet ien periode pa ca. 3 mdr., hvor den varsomt og sikkert guider barnets hoved
til en mere ensartet form.

Vurdering om den innovative ortose vil vaere gavnligt for dit barn, vil finde sted pa
Frederiksborggade 23, 1360 Kbh K i samarbejde med vores tilknyttede
specialleege Hanne Hove. Forud for denne vurdering tilbyder vi en gratis og
uforpligtende vurdering via mail, hvor | fremsender billeder af barnet.

STARband

Hovedformskorrigerende ortose

Bandagisl Jan Niclson — En verdon (uld af oligleder

Kontakt os for mere information pa:
starband@bjn.dk eller se www.bjn.dk
- vivil sé gerne dele vores viden!

BANDARET
Bandagist Jan Nielsen A/S . 33 11 85 57 .klinik@bjn.dk - www.bjn.dk bl
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Nyt fra Sundhedsstyrelsen af Annette Poulsen

og Marianne Albagaard

Fodselsde
Fo Pression ramm
drligt op meg 10 procent efr
vinder og oq, 6—7 procent
af maend

S

Fodselsdepression

— styrke vidensniveauet og bidrage
med en afstigmatiserings-indsats

Sundhedsstyrelsen har i samarbejde med
Kgbenhavns Professionshgjskole og VIA
University College afholdt tre 2-dages kurser
for jordemadre, sundhedsplejersker og
sundhedsprofessionelle i almen praksis —
i alt har der vaeret 180 deltagere igennem.
Kurserne har sat fokus pa at styrke
videns- og handlingsniveauet i kommuner og
regioner vedrgrende fadselsdepression, der
arligt rammer op mod 10 procent af kvinder
og ca. 6-7 procent af maend.
Kurserne er efterfglgende blevet fulgt
op af E-leeringsmateriale til laeger i almen
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praksis samt forskertalks og artikler til
psykologer med primaer fokus pa behandling
af fedselsdepression.

Sundhedsstyrelsen lancerede i februar
2023 en landsdaekkende kampagne, der
henvender sig til borgere og pargrende, der
er ramt at fedselsdepression.

Pa www.sst.dk/fodselsdepression finder
du artikler, podcasts, foldere og videofilm,
som retter sig mod savel borgere som
fagprofessionelle. ®

MARIANNE ALBAGAARD

Sundhedsplejerske,
Sundhedsstyrelsen -
Forebyggelse og Ulighed

Revision af
‘Vejledning om
forebyggende
sundhedsydelser
til born og unge’

Sundhedsstyrelsen skrev i
forrige nummer, at arbejdet
med revisionen af vejledningen
var i god gange. P grund af
andre opgaver er det desvarre
ikke muligt at overholde
tidsplanen. Vi haber at kunne
sende vejledningen i horing
efter sommerferien, og at den
kan trade i kraft inden arets
udgang.

FALS og FS 10 bliver lobende
orienteret om processen og
bidrager fortsat i savel refer-
encegruppe som arbejds-
grupper.

Gode mad- og maltidsvaner

Madhjul, klistermaerker og opskriftskort kan fortsat bestilles gratis mod betaling af
porto. Derudover har Sundhedsstyrelsen faet mulighed for, at der ogsa gratis kan
bestilles indkabsguide, inspirationskort og QR-kodeark pa
sst.stibodirect.com/categorynav.aspx?catid=2401 e

?gu’ensswnnsm

og maludsvaner i familier

alderen 8 maneder tllB ar 2 )
- . & %

=y

Sul
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Skaerm for )
sengetid giver dit
barn darlig sevn

Kampagne
—‘Har I styr pa
skeermen i jeres
familie?’

Styr pa skaerm — Sundhedsstyrelsen.
Kampagnen blev lanceret i fordret 2022.
Den henvender sig til smabgrnsforaeldre
med gode rad til, hvordan man kan
aftale skeermvaner med sine bgrn.

Materialerne er udviklet til bgrn i
alderen 0-5 ar og til forzeldre, der har
bornialderen 6-15ar.

Der kan stadig bestilles gratis klister-
maerker, postkort og plakater pa Stibo C.
Boghandel: Produkt
(stibocomplete.com) — derudoverkan
foldere downloades pa 'Styr pd skaerm
— Sundhedsstyrelsen', som er oversat til
seks forskellige sprog. e
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Indstilling til Arets

Nyt fra

Sundhedsplejerske 2023

Kandidater til prisen som Arets Sundhedsplejerske 2023

Anne-Mette Laursen Dam,
Majbrit Sangild, Stine Louise
Daldorph Gammelgaard og
Vibeke Dein

Kaere sejeste kolleger

Tak for udviklingen af verdens sejeste ‘Sund-
hed pa spil.’ Jeg har faet den vildeste optur
efter min debut i dag, det var sa fedt og fag-
ligt pa samme tid, og bernene er vilde med
det. Sikke mange emner vifik i spil - fedt,
bare fedt.” (Citat: En sundhedsplejerske).

Jeg vil gerne indstille sundhedsplejer-
skerne, Anne-Mette Laursen Dam, Majbrit
Sangild, Stine Louise Daldorph Gammelgaard
og Vibeke Dein fra Ikast-Brande Kommune til
arets sundhedsplejerskegruppe.

De har med nysgerrighed, kreativitet og
hejt fagligt engagement nytaenkt sundheds-
samtalen og udviklet den gruppebaserede
sundhedssamtale ‘Sundhed pa Spil’ til skole-
bern pa mellemtrinnet.
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Gruppesamtalen med 5-6 elever sup-
pleres af en individuel undersggelse. Med
udvikling af spillet lykkes de med at tilbyde
SUNDHEDSFREMME FOR ALLE i en tid, hvor
prioritering af sundhedsfremme er truet. De
lykkes med at inddrage bernene, sé de foler
sig medt med oprigtig interesse for deres
synspunkter og en tillid til, at de er kompe-
tente pa deres eget liv samtidig med, at der
pa individ- og gruppeniveau er fokus pa at
fremme lzering, kompetenceudvikling og
feellesskabsfalelse. Sundhedsplejerskerne
gor deres viden interessant, tilkoblings-
veerdig og brugbar.

Sammen med professor, Karen Wistoft,
har gruppen indledningsvis udforsket deres
forstaelse af den paedagogiske diskurs og
folkesundhedsdiskursen samt den professio-
nelle veerdiafklaring, der gér forud for udvik-
ling af sundhedspaedagogiske aktiviteter.

Jeg er sikker p3, at ‘Sundhed pa spil’ kan
udbredes som en dokumenteret effektfuld
sundhedsfremmende metode til droftelse af
emner som mad og maltider, fritidsinteresser,
krop, sevn, bevaegelse og venskaber.

Spilletindeholder hjul med spargsmals-
kort, lzererbrev, og manual. Spillet er et del-
element af et udviklingsforlgb i skolesund-
hedsplejen med det formal at opna mere
malrettethed og praecision i skolesundheds-
plejen samt en starre oplevelse af menings-
fuldhed for alle barn og unge i dialogen med
sundhedsplejersken.

Det er desuden et gnske at f et mere
synligt, koordineret og levende samarbejde
med skolerne gennem barnets skolegang.
Udviklingsforlgbet har gjort gruppen og der-
efter deres kolleger klogere pa kernen i skole-
sundhedsplejen, udviklet praksis og ogsa
inspireret andre kommuner til en lignende
proces. ®

Hanne Vestergaard Rasmussen
og Pernille Jung Thorboll

Jeg vil gerne indstille sundhedsplejerskerne,
Hanne Vestergaard Rasmussen og Pernille
Jung Thorbell, fra Tender Kommune til ‘Arets
Sundhedsplejerske.

De har udmaerket sig ved at saette under-
visningstilbuddet ‘Tryghedscirklen’ og her-
med ogsd sundhedsplejen pa dagsordenen i
Tonder Kommune. Det betyder, at vi har faet
midler de naeste &r til blandt andet at videre-
fore ‘Tryghedscirklen’ som et tilbud til alle
familier med bgrn i alderen 0-6 &r.

Sammen har Pernille og Hanne med
stort engagement faet mange forzeldre til
at tilmelde sig kurset ‘Tryghedscirklen.” De
har selv undervist i tilbuddet og haft mange
telefonsamtaler for at gare det muligt for de
interesserede familier at tilmelde sig.

I lgbet af dret er vi géet fra meget fa tilmel-
dinger til fyldte hold. De har med smittende
effekt i sundhedsplejen fortalt om, hvordan
foraeldrene er begyndt at reflektere over
deres foraeldreskab, og hvordan det gavner
alle typer af familier. Vi har blandt andet ogsa
lzert begrebet ‘Hajsprog.’

Yderligere har de vaeret med til at bygge
bro til et endnu steerkere tveerfagligt sam-
arbejde med dagplejen og dagtilbud til stor
gavn for familierne heri Tender Kommune.

www.facebook.com/
watch/?v=1217324579084071 e

Inger Marie Nutkins Larsen

Vignsker hermed at indstille Inger Marie
Nutkins Larsen (IM) fra Vejle Kommune.

IM er altid nytaenkende og specielt
aktuel indenfor 2-sprogs familier, hvor hun
er en fantastisk igangsaetter og formidler i
forhold til familiernes seerlige udfordringer
og udsatheder. Her kan naevnes IMs ind-
sats for etablering af Emilie-gruppen, som
ugentligtigennem 15 &r tog imod madre
og bern med anden etnisk baggrund samt
sarbare danske megdre i et udsat bolig-
omrade i Vejle. Via en anerkendende og
genkendelig dagsorden gjorde IM tilbuddet
trygt for de usikre madre, og hun skabte et
rum, hvor der var plads til alle, og hvor hun
pa fornemmeste vis var med til at skabe
god dynamik i gruppen.

IM har pd mange mader vist en ekstra
og speciel indsats. | sin fritid tog hun en
Al-uddannelse indenfor anerkendende
filosofi og tilgang. Ud fra dette holdt hun
mange oplaeg og foredrag og inspiration til
nye ideer i sundhedspleje fagets udferelse.
En udlgber af dette var 'Eventyrlig Leg med
Sprog', som hun udviklede med en bgrne-
bibliotekar i kommunen. Dette gik ud pa
at styrke den sproglige udvikling gennem
legestationer, hvor ogsa frivillige var en del
af projektet.

IM var ogsa via sin deltagelse i projektet
'Sundhedsplejersker styrker Integrationen
2016-2019' en baerende kraft i udviklingen af
en uddannelse for sundhedsplejersker i de
involverede kommuner.

Af andre ting, IM har vaeret en stor

ressource indenfor, kan naevnes:

« Som konsulent igennem 20 &r har hun
arrangeret lusekampagner pa skoler og
institutioner

« Inspireret til god hygiejne med sjove
tiltag — bade for og under Corona

« Dedikeret og inspirerende vejleder for
mange sygeplejestuderende og med et
konstant fokus pa at skabe et godt
lzeringsmiljo

+ Etisk korrekt anvendelse af tolke

Alt gor IM med et hojt fagligt niveau. Ingen
emner viger hun uden om, og alle sporgs-
mal bliver besvaret med stor imade-
kommenhed og ildhu. Dette er ikke kun
overfor bgrn og deres foraeldre, men ogsa
overfor os kollegaer. Hun er altid klar pa
sparring bade generelt men ikke mindst
omkring hendes 'ekspertviden' indenfor
integration og relationsskabelse. Denne
tilgang bade direkte overfor borgerne og
igennem hendes sparring overfor os kolle-
gaer gar, at hun til stadighed er med til at
skabe storre trivsel bade for bgrn og deres
familier.

IM skaber stor glaede omkring sig og er
en fantastisk kulturbaerer ved altid at vaere
positiv, konstruktiv, hjzelpsom, imgdekom-
mende og ved sin humoristiske tilgang at
vaere mester i at skabe sociale hyggestunder
badde i hverdagen og ved fejringer af
kollegers maerkedage og andre sociale
arrangementer.

Vi kan ikke se en bedre kandidat til titlen
som arets sundhedsplejerske.

Venlig hilsen
Mette Petz, Mette Tonnes-Madsen og Jette
Latzen. Sundhedsplejen, Vejle Kommune e
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Pa falderebet

@

Nyt fra

— for generalforsamlingen

D. 1. februar 2023 kunne bestyrelsen konsta-
tere, atingen havde gnsket at prove kraefter
med bestyrelsesarbejdet. Heldigvis var vi
heldige, at Ellen Eldrup kontaktede os i marts
maned og kunne taenke sig at veere en del af
bestyrelsen. Da fristen for opstilling var over-
skredet — aftalte vi med Ellen, at hun kommer
til generalforsamling og stiller op som aktiv
suppleant. Vihaber, at | vil stotte Ellen i
hendes kommende arbejde i bestyrelsen.

Jeg har vaeret sundhedsplejerske siden 2007.

Min interesse er indenfor spaed- og smabgrn.
Jeg har szerliginteresse i relationen

mellem foraeldre og deres barn. Jeg er af den
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overbevisning, at ingen er bedre til at forsta
og reagere sensitivt pa bern end forzeldrene
selv, hvis bare forzeldrene trives og har det
godt. Jeg ser derfor, at vi som sundhedsple-
jersker har en stor opgave i netop at stotte
foraeldres trivsel og tro pd egne evner. Jeg
mener, at det, kombineret med vores sund-
hedsfaglige viden indenfor sundhedsfremme
og forebyggelse, samt vores indsigt i barnets
udvikling, ger vores fag unikt og af stor
betydning for en tidlig indsats, der stetter
berns trivsel og sundhed.

Med arbejdet i bestyrelsen gnsker jeg at
vaere med til, at vi bliver endnu tydeligere pa
vores kerneydelse og pa, hvor vores fag be-
vaeger sig hen, séledes at familiernes behov
og bernenes sundhed stottes bedst muligt.

Jeg mener, det er vigtigt at udvikle faget i
takt med den udvikling, der er i samfundet,
samt at vi vejleder ud fra forskningsbaseret
viden, sdledes at vores fag vedbliver at have
stor betydning for familierne og i saerdeles-
hed bgrnene. ®

Lands-
konference
2023

Vi glaeder os til at se jer
til Landskonference
d. 8. 0g 9. maj 2023 pa
Hotel Munkebjerg, Vejle

.
.JI‘“

Mat. nr. 6 - 012023

&I.ITRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

INGEN APPETIT §
UNDER SYGDOM
7

Fortini er fulgyldige, energirige
ernzeringsdrikke, som kan vaere
en hjzelp, nar appetitten svigter
under sygdom.

Fortini kan bruges som
supplement eller som

eneste ernaeringskilde

til bern fra 1-12 ar.

Fortini kan kebes pa apoteket.
Sygesikringen yder tilskud pa
60% af udgiften, hvis Fortini
er ordineret pa en gren recept.

GUTRICIA

Fortini

L;ES MERE HER

Fortini er fadevarer til seerlige medicinske formal og skal
anvendes i samrad med sundhedsfagligt personale.
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Nar smabegrnsfamilier rammes
af alvorlig sygdom og sorg

&2

April 2023

Sundhedsplejersken 02

Fa familier rammes af alvorlig sygdom eller
dedsfald, mens deres bern eri dagtilbuds-
alderen. Alligevel er tallene nok hgjere, end
mange ville forvente. Tal fra Danmarks Stati-
stik viser, at 11.000 bgrn i alderen 0-6 &r arligt
oplever, at en forzelder bliver alvorlig syg,
mens 250 arligt mister en foraelder. At opleve
alvorlig sygdom eller at miste en foraelder i

ensa ung alder er udfordrende, bade lige nar
det er sket, i den resterende barndom, men
ogsdindivoksenlivet.

Forskning har vist, at nar krisen rammer, sa
gor det en stor forskel, om bgrn har voksne
omkring sig, der kan stgtte dem og hjeelpe
dem med at forsta og fortolke, hvad der ellers
kan vaere bade uvirkeligt, skraemmende og
svaert at forstd. P samme made formes
barnets reaktioner ogsa af den made,
hvorpa forzeldre og familie handterer den
sveere tid: Om barnet kan sgrge i feellesskab
med familien eller md g med svaere og ofte
ukendte felelser og oplevelser alene. Foreeldre
errollemodeller, ogsd i sorgen.

Denne artikel er skrevet i forbindelse med
udgivelsen af ‘Grundbogi sma berns sorg’

Den peger pa nogle af bogens mest
centrale pointer i forhold til, hvordan man
igangsaetter stotte til smabernsfamilier, som
rammes af alvorlig sygdom eller dedsfald. Vi
haber, at artiklen vil inspirere laeseren til at
undersgge dette vigtige emne naermere.

Artiklen vil primaert belyse stotten til
smabgrnsfamilier med barn i vuggestue-
eller barnehavealderen. Endnu yngre bern
har ogsa brug for ekstra stette, men denne
vil ofte vaere i en mere non-verbal form med
fokus pa ekstra fysisk omsorg og konsistente
voksne. Sorgarbejde med de yngste er et
helt emne for sig, og hvis man er interesseret,
kan man laese mere om det i grundbogen.

Det er vigtigt at understrege, at begrebet
'sorg'i denne artikel bade henviser til den
sorg, man oplever, ndr man mister, og den
sorg man kan opleve ved at have en alvorlig
syg foreelder, der kan risikere at dg.

Sma borns sorg

Mange forskningsstudier har undladt at be-
skaeftige sigmed bern i 0-6-ars aldereniun-
dersogelser af alvorlig sygdom og sorg. Dette
skyldes nok primaert, at der er s mange
etiske og metodiske udfordringer ved at tale
med sma barn om sygdom og ded. For sma
bern forstar ikke nedvendigvis, at far eller
mor ikke kan vende tilbage fra at veere ded,
eller at det ikke var tanken om, ‘at far var

MARTIN BLINKENBERG
LYTIE
ph.d., psykolog.

&

CHARLOTTE ANKER JUNKER
sorgradgiver og
sygeplejerske

dum og bare skulle forsvinde,’ der var skyld
i, at han ikke lzengere er her. Hvor store bgrn
kan have en forstaelse af deden, der minder
om voksnes, er sma bgrns forstaelse af
emnet ofte mere af et mysterium.

Den forskningsbaserede viden, der
eksisterer om sma bgrns forstaelse af sygdom
og ded, er ufuldstaendig og relativgammel.

Inden for teori om dedsforstaelse ser
man dog, at det farst er omkring 6-ars alderen,
at man kan forvente, at barn forstar, at deden
er permanent, eller at mor ikke kan fryse
i graven. Forst omkring 10-ars alderen har
born en dedsforstaelse, der ligner voksnes.

Sma bern arbejder stadig pa at danne
sig en forstaelse af verden, og hvordan den
fungerer. De eri proces med at leere, hvad
der er virkelighed, og hvad der er fantasi. Det
betyder ogsa, at bern i denne alder hurtigt
kan komme til at lave fejlkonklusioner. N
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Det kan vaere overbevisninger, sdsom at
tanker eller handlinger forte til fars eller mors
sygdom eller dgdsfald. Et eksempel pa dette,
som stammer fra min egen indsamling af
empiri, kan sesi et citat fra Villum:

”Hun sagde, hun aldrig ville de... Men s@
dede hun alligevel... Der lob jeg ud og hen til
bilen... Og provede at lokke, nej, jeg provede
at finde en medicin. Til mor... Men jeg kunne
altsG ikke [hjzelpe]... Det kunne kun dem,

der bor i grkenen... Skorpionen kunne godt
hjeelpe, men den var der ikke.”

Villum 6 ar, mistede som femarig

Villum var pa hospitalsstuen, da mor dede.
Midt i kaosset var der ingen, der holdt gje
med ham. Derfor lgb han afsted for at finde
en skorpion, som kunne redde mor. Nok
fordihani et tv-program eller et andet sted
havde hort, at skorpionens gift har helende
egenskaber. Da jeg et &r senere talte med
Villum, troede han, at hvis han havde fundet
giften, s kunne mor vaere reddet. Det er en
stor byrde for et barn at baere pa en sddan
forteelling. En fortaelling, der vidner om, at
selv sma bern faler ansvar og oplever skyld
—enfortzelling, der cementerer de voksnes
ansvar for at flytte skyldfelelsen vaek fra
barnenes skuldre.

Sorgramte sma bgrn har brug for at blive
medt af voksne, som ikke antager, at de ved,
hvad barnene taenker, tror og feler. Voksne,
som dbenhjertigt og nysgerrigt ter invitere
sig selvind i bernenes verden og tanker.

Det er igennem bernenes fortaellinger, at
vi kan opna en forstaelse for, hvad de taenker
om sygdommen og daden. Det er her, vi
kan finde ud af, om de baerer pa tunge og
uhensigtsmaessige fortaellinger om ansvar og
skyld. Det er ogsa her, vi far muligheden for
atintroducere alternative og friggrende for-
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teellinger, der kan hjeelpe dem hen mod en
mere realistisk forstaelse af det, der er sket.
Det er dog sveert at sikre sorgramte bgrns
trivsel uden ogsa at se pd familiens trivsel
som helhed. Barn trives, hvis de star pd et
fundament af naerhed, omsorg og tryghed,
men desveerre er det ikke alle barn, der star
pa det fundament. Alvorlig sygdom eller
dedsfald traekker forvirring og uvished ind

i familien. ‘Plejer’ og ‘altid’ forsvinder, hver-
dagen og rollerne i familien forandres, og
fundamentet kan sla alvorlige

sporet, s familien kan hjaelpe barnet tilbage
pa sporet. Seerligt statten til foraeldre har
historisk set ofte vaeret overset. Hvor barnet
kan fa stette fra vuggestuen eller barnehaven,
er det ikke paedagogernes opgave at stotte
foreeldrene. Visse dagtilbud ger det alligevel,
men ikke alle. Det efterlader nogle foraeldre
i et tomrum, hvor de selv skal finde hjaelp,
men i sorgen ikke kan overskue at lede efter
den eller vurdere, hvilke tilbud der er rele-
vante, og hvilke der ikke er. Her kan det gore
en kaampe forskel at blive ‘set’

spraekker. . af en fagperson og fa skubbet

SORGRAMTE SMABORN til at finde hjeelp. Det kan for
De glemte forzldre HAR BRUG FOR ATBLIVE  eksempel vaere et telefon-
Nar en foraelder oplever, at MODT AFVOKSNE, SOM  nummer til et stattetiloud

deres partner rammes af
alvorlig sygdom eller der, ud-
fordres de pd alle aspekter af
deres liv. De skal hdndtere de-
res egen sorg, bernenes sorg,
Iofte de praktiske opgaver, som man plejede
atvaereto til, ogi det hele taget forsoge at

fa hverdagen til at fungere, trods det der er
sket. En far beskrev det sdledes:

"Lige pludselig faler man sig mere alene,
end man nogensinde har gjort. Fordi den,
man har bygget hele sin verden op omkring,
lige pludselig er vaek. Man skal vaere en god
far, man skal f& hverdagen til at haenge sam-
men, man skal klare alle de her ting. Lige
pludselig er man alene om det hele, og der
er ikke nogen at snakke med.”

Ole, fartilto barn

Er fars eller mors sorg sa voldsom, at den
hjemlige stette til barnet er alvorligt svaekket,
kan man som professionel have nok sa me-
get fokus pa barnets specifikke trivsel uden,
at det gor den store forskel. Her bliver vi ngdt
til at hjeelpe familien tilbage pa

IKKE ANTAGER, AT DEVED, eller at paedagogen fér et
HVAD BORNENE TANKER, stettetilbud il at ringe op til
TROR 06G FOLER

den bergrte foraelder.

At foreeldrene far hjeelp
til at bearbejde deres egen
sorg eller gode retningslinjer for, hvordan
de kan handtere den svaere livssituation som
familie. Som fagprofessionel med en grund-
leeggende psykologisk forstaelse kan det
virke logisk, at det er en god idé at tale om
sorgen i hjemmet. Men det er ikke altid sik-
kert, at en kriseramt foraelder kommer frem
til samme konklusion uden vejledning.

Som sundhedsplejerske har man en fag-
professionel bevidsthed om betydningen
af samspillet i familien for det enkelte barns
trivsel. Man har en saerlig adgang til at kaste
et blik pd familiefunktionen og familiekom-
munikationen. Her kan sundhedsplejersker
i samarbejde med dagtilbuddet have en
neglefunktion i at understgtte sygdoms- og
sorgramte familier.

Hvad med seskende?
Med et familiefokus vil man naturligt ogsa
have gje for eventuelle ldre sgskende til

Bprns sor9 gr‘: r::\nger
(vsomste 9 f e dem
fommer til ot fol

resten af lvet

bern i dagtilbud. | en familie, hvor den ene
foraelder ikke kan bidrage, fordi de er pa
hospitalet, er det ikke unormalt, at saerligt
2ldre bern kan fa flere huslige pligter og
sterre ansvar for at passe mindre sgskende.
Det kan g ud over muligheden for at lave
lektier og veere sammen med venner, hvilket
kan ramme barnets trivsel og fremtidsudsigter.
Desveerre er det heller ikke uset, at sma
berns behov i en periode, hvor en forzelder
erivoldsom sorg, kan overses, og det kan
fore til, at de ikke far den nedvendige pleje.

Studier har tilmed vist en overdedelighed
blandt helt sma bgrn, nar den ene foraelder
der. Ovenstdende perspektiver fremhaever
vigtigheden af at se pd familien bdde som
helhed, men ogsa pa de enkelte medlemmer
og deres individuelle behov.

God hjzlp kommer flere steder fra
Som tidligere naevnt er sundhedsplejersker
blandt de fa fagprofessionelle, der har en
naturlig adgang til at komme taet pa familien
og blive inviteret heltind i

hjemmet. Det giver en unik

af behov for stette. P& det konkrete plan kan
det vaere hverdagshjeelp til husholdning,
madlavning, tejvask, transport til institution/
skole, lektiehjzelp til de store bgrn m.m.
Kommunikationen kan vaere udfordret i
familien, da bern og forzeldre i bedste
mening undlader at tale hgjt om tanker og
folelser og gemmer sig bag keerlighedens
skjold for at beskuytte sig selv og hinanden
for det byrdefulde. Selvsma
bern, der ikke har ord for

mulighed for at afdaekke res- SUNDHEDSPLHEBSKER deres sorg, forsgger at samar-
sourcer og behov, afstemme ER BLANDT DE FA FAG- bejde og tilpasse sig familiens
forventninger og @nsker PROFESSIONELLE, DER stemninger. Det kan vaere

og afklare ansvar. Kort sagt HAR EN NATURLIG hjeelpsomt for forzeldre at f&
danne sig ethelhedsbilledeaf  ADGANG TILAT KOMME  viden om sorgens mange an-

familiens situation ogisamrad  TET PA FAMILIEN 0G BLIVE sigter og udtryk, sa de bedre

med familien skraeddersy en
tidlig forebyggende indsats,
der kan understgtte demiden
andrede livssituation nu og
her ogvidereilivet.

Nar alvorlig sygdom og sorg flytterind i
familien, kan det affede en mangfoldighed

INVITERET HELT IND |
HIEMMET

kan forsta egne reaktioner,

deres borns adfaerd og reak-

tioner, og hvad de kalder pa.
Sundhedsplejersken

kan i samarbejde med institution og skole

bidrage til at understgtte familiens funda-

ment. En sorgproces er dynamisk, bade nar

man oplever ventesorg i et sygdomsforlab,
hvor hab og frygt ‘danser sammen’ og efter
dedsfald, hvor man gradvist i familien skal
tilpasse sig det nye liv med forandrede roller
og omforme band til den, man har mistet.
Som fagperson kan man via samtaler med
familien hjaelpe dem til at give plads til sorgen,
men ogsa finde sma andehuller eller pauser
fra sygdom og sorgi hverdagen. Der kan
vaere behov for hjeelp til at aktivere bade
internt og eksternt netvaerk og videregive
information om stgttemuligheder. Den opti-
male stgtte opndr vi, ndr sundhedsplejerske,
familie, dagtilbud og skole spiller sammen
om at handtere den svaere situation. Formar
vi at hjzelpe barnet med at handtere de
udfordringer, det oplever lige nu og her, er
det mindre sandsynligt, at udfordringerne
far rum til at vokse sig store og blive endnu
sveaerere at handtere. Bgrns sorg er en ny
livsomstaendighed, der kommer til at folge
dem resten af livet. Det kan vi ikke tage fra
dem, men vi kan sikre os, at de har en voksen
i hver hand pd denne rejse. ®
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”Numad hun da snart vaere igennem sin sorg
— padenandenside...” Denne udtalelse har
rod i opfattelsen af, at sorg er noget, man
beveeger sig igennem og gor sig fri af. En

lidt cliché-agtig forestilling om sorg, som en
tidsbestemt rejse gennem en merk tunnel,
hvor lys kan skimtes forude. Lyset er rejsens
mal - ferst ndr man traeder ud i lyset, kan livet
indtages igen.

Antagelsen er afledt af den gstrigske
psykoanalytiker, Sigmund Freuds, tanker fra
starten af 1900’tallet om sorg som et indre
psykisk arbejde, hvor sorgens folelser skulle
bearbejdes og forlgses. En ngdvendig los-
rivelsesproces, hvor man sagde farvel til af-
dede, og kappede de folelsesmaessige band
for at kunne indgd i nye relationer.

Fagprofessioner i sundhedssektoren har i
artier laenet sig op ad den svenske psykiater,
Johan Cullberg’s, kriseteori. Med sin tidsaf-
graensede fire faseteori med chok, reaktion,
bearbejdning og nyorientering beskriver han
sorgens udtryki et linezert fremadskridende
forlgb, og anviser dermed en vej for det
‘normale’ sorgforlgb.

Idéen om sorgarbejdets ngdvendighed er
herhjemme isaer udbredt gennem Marianne
Davidsen Nielsen og Nini Leick’s bog ‘Den
nedvendige smerte’ fra1987. Her skitseres en
raekke opgaver, den sgrgende skal handtere,
for at komme igennem sorgen. De opfordrer
til at udleve sorgens fglelser, hvilket har givet
anledning til, at sergende pa en velment bag-
grund er blevet presset til at greede deres
sorg ud, maske i strid med deres natur.

Et feellestraek hos fase- og opgaveteorierne
er, at de beskriver et forventeligt mgnsteri
sorgens reaktioner. Sorg er noget, man skal
arbejde sig igennem og gore sig ferdig med.

For nogle kan det vaere en kaerkommen
hjeelp at laene sig op ad denne forstaelse
—enguide i sorg. For andre kan det virke for-
styrrende og begraensende, for sorg forleber
ikke lineaert og fremadskridende, menien
bolgebevaegelse frem og tilbage.

Sorg er enindividuel proces, og der er
ikke et sorgscript eller et bestemt kort over
sorgens landskab. Derfor kan fase- og opgave-
teorierne kritiseres for en fokusering pa
‘korrekt’ fremdrift i sorgprocessen. Herved

serende og ikke empatisk til den sgrgende.
Blandt forskere er der i dag enighed om,
atsorg er en individuel oplevelse, der for-
mes af flere faktorer, sdsom den sgrgendes
personlighed, familiens ressourcer samt
dedsfaldets omstaendigheder. | den moderne
sorgforstaelse sker der en bevaegelse bort
fra fasetaenkningen ogidéen om, at sorg er
noget, man kommer igennem og laegger bag

sig.

Sorg som en tosporet proces

11999 bidrog Margaret Stroebe og Henk
Schut til et paradigmeskifte i forstdelsen af
sorgens vaesen.

De introducerer en model for den nye
sorgforstdelse ‘The Dual Proces Model’
direkte oversat til Toproces-modellen, eller
som den hyppigere betegnes herhjemme
Tospors-modellen.

Den sgrgende bevaeger sig mellem to
spor — det tabsorienterede og det reetable-
rende spor.

| det tabsorienterede spor konfronterer
den sgrgende tabet og smerten og tager af-
stand fra at skulle forholde sig til nye
livsopgaver.

| det reetablerende spor forholder den
sprgende sig til det nye liv og de forandringer,
det medferer fremadrettet — her laegges lag

er der risiko for, at man forholder sig teoreti- patabsoplevelsen og sorgens felelser. N
En psykologisk teori om sorg
-~
Det tabsorienterede Det reetablerende
« Smerte over tabet + Tilleere sig ny adfzerd
+ Accept af endelighed + Forholde sig il livseendringer
« Omforme tilknytning til afdede + Skabe nye roller og relationer
« Aflede og undgad reetablerende + Aflede og undgd tabets smerte

forandringer

Efter model af Stroebe og Schut. 1999
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En central pointe hos Stroebe og Schut
er, at sorg er dynamisk i pendulering mellem
konfrontation og undgaelse i begge spor.

Dynamisk sporskifte er afggrende for en
naturlig sorgproces. De kaster lys pa, at sorg
ikke kun er en indre folelsesmaessig proces,
der foregdriindividet, men ogsd enrela-
tionel ydre proces formet af, hvordan den
sergende mades af andre. Saledes er sorg
socialt og kulturelt indlejret, hvilket er veerd
at understrege, da mennesker omkring den
sorgende, familie, venner og fagpersoner er
med til at rammesaette sorgen.

Som familie kan det til tider vaere sveert
at forstd hinandens udtryk i sorgen — man
svinger ikke ngdvendigvis i takt imellem de
to spor, og det kan affede mistolkninger og
konflikter. Derfor kan det vaere hjaelpsomt
for familier at kende til sorg som en tosporet
proces, som et grundlag for en stgrre rumme-
lighed overfor hinanden i sorgen.

I samtaler med forzeldre og bgrn kan To-
spors-modellen gengives i et mere forstaeligt
sprog. Sorg bevaeger sigito rum, man kan ga
ind og ud af — sorgens rum og livets rum.

I sorgens rum tillader vi sorgen at fa plads,
vi gar teet pd tabet, vi skruer op for sorgens
folelser, fordyber os i dem, giver os tid til at
sta stille, kigge bagud og mindes.

I livets rum afviser vi sorgen, vi gar lidt
vaek fra tabet, skruer ned for sorgens folelser,
afleder os fradem, kigger fremad og orienterer
os mod, at livet gar videre med nye krav,
roller og mal.

Selvom Tospors-modellen er udviklet pa
baggrund af studier med voksne, har flere
forskere peget pa, at bern gennemgar en
lignende proces. Bgrn har en naturlig lethed
i at skifte spor mellem konfrontation og und-
gdelse — en evne, vi voksne kan misunde. Det
ene gjeblik kan de give sig hen til leg og latter
i skolegarden, det naeste falder de sammenii
grad og savn. Store folelsesmaessige udsving,
til tider mange gange pa en dag. Voksne
omkring barnet kan have en tendens til at
mistolke denne adfeerd som bekymrende,
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mens det er udtryk for naturlig pendulering
i sorgprocessen. Et naturligt behov for at g&
ind og ud af sorgens folelser.

Sorg har ingen udlobsdato

Sorg er en tilpasningsproces, hvor vi gradvist
gennem livet lzerer at leve uden det fysiske
neerveer af dem, vi har mistet. De fysiske
band erstattes af forbundethed i en ny form.
| erindringer og fortaellinger finder vi vej til

at opretholde forbindelsen. Derfor er god
sorghjeelp huskehjaelp — hjeelp til at styrke
erindringen om dem, vi mister.

Seerligt bern er afhaengige af voksnes
hjeelp til at vedligeholde forbindelsen. De er
afhaengige af, at vi bliver ved med at tale om
mennesker, der ikke fysisk er her mere, men
altid vil have betydning for deres liv og udvik-
ling. Tospors-modellen anerkender netop, at
sorg er en livslang folgesvend, at vi tilpasser
os det nye liv, og laerer at leve med sorgen.

Nar bgrn mister, har de et liv foran sig,
hvor de naturligt mere eller mindre bevidst
far behov for at fordybe sigi sorgen fra et nyt
udviklingstrin. Seerlige omstaendigheder eller

begivenheder som sygdom i familien,
fodselsdage, maerkedage som konfirmation
vil vaekke sorgen og forstaerke intensiteten.

Et nyt udviklingstrin, en ny modenhed giver
adgang til at forholde sig til sorgen pdenny
made, ogsa selvom tabet ligger mange ar
tilbage. Nar vi meder et barn, der havneri
sorgens rum efter laengere tid i livets rum,
skal vi veere forsigtige med at kalde det til-
bagefald eller kompliceret sorg. Vi ma vaere
nysgerrige og tale med barnet om den nye
adgang til sorgens rum, og hvordan det
opleves — tilbyde faellesskab i sorgen.

Hvis sorgen Idser barnet fast iinvaliderende
ensomhed, kan det kalde pa professionel
hjeelp til at f& losnet sorgens jerngreb.

Tospors-modellen er udviklet pa bag-
grund af studier med efterladte, men der kan
drages paralleller til den sorg, man oplever
som pargrende barn og voksen til livstruende
syge. Sygdommens invasion i hverdagslivet
skaber behov for afledningsmanevrer fra
sygdommen. Man kan kalde det en ngdvendig
pendulering mellem et sygdomsspor og et
hverdagsspor, mellem frygt og hab.
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FORFATTER
Jonnalepsen

FORLAG
Frydenlund

UDGIVELSESAR
2021

ANTAL SIDER
4727 sider

ANMELDER

Lise Madsen,
Sundhedsplejerske
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Anmeldelser

Pramaturbogen

Et godt liv som barn, ung og voksen

Jonna Jepsens viden om temaet er
hentet i store maengder litteratur- og

familier og fagpersoner og
ikke mindst eget foraeldreskab
til praemature tvillinger tilbage

bgrn og unge, og voksne for
tidlig fadte, men ogsa som
inspiration til fagpersoner.

1. Den skaeve start

2. Folger/senfolger og muligheder for
afhjeelpning

3. Seerlige opmaerksomhedspunkter
i hverdagen

4. Offentlige stotteforanstaltninger

studieafhandlinger, praktisk arbejde med

Bogen er inddelt i fire hovedtemaer:

Hvert hovedtema er yderligere inddelt i
overskuelige afsnit med rigtig gode beskrivelser
af spaedbarnet, farskole- og skolebarnet og

den unge/voksne. Dette gor
bogen nem at navigere i. Forfat-

FORFATTEREN DELER teren deler rigt ud af sin store

fra1992. RIGT UD AF SIN viden om det praemature barn.
Bogen er henvendt til STORE VIDEN OM DET En viden, som b&de foraeldre,
foreeldre til for tidligt fedte PREMATURE BARN men ogsa fagpersoner, der til

daglig er omkring barnet, kan
drage nytte af i forstdelsen af og
omgang med det praemature barn.

Bogen har en omfattende litteraturliste.
Der er kun f& henvisninger til den anvendte
litteratur, og som laeser og fagperson kunne
det vaere gnskeligt, at det var mere tydeligt
med henvisninger, hvor den oplyste litteratur
eranvendt. Som bruger/lzeser bgr man ogsa
vaere opmaerksom pa, at ikke alle rddene i
afsnittet om kost opfylder Sundhedsstyrelsens
retningslinjer. ®

FORFATTER
Louise T. Sjervad og
Jette Sandbaek

FORLAG
Forlaget Albert

UDGIVELSESAR
2023

ANTAL SIDER
96 sider

ANMELDER
Sundhedsplejerske,
Marie Borgstrem Hald og
Christina Schou

Det er bare blod

Anmeldelser

— Din farste (bog om) menstruation

'Det er bare blod’ er en bog, der egner sig
til teenagere, der skal til at have eller lige
har faet menstruation, deres foraeldre

eller andre voksne omkring dem, som er
interesserede i, hvad der rgrer sig blandt
de unge. Desuden kan sundhedsfaglige
personer for eksempel sundhedsplejersker
med fordel lzese den for at holde sig
opdateret.

Forfatterne er begge journalister og har til
denne bog sparret med teamet bag 'Kvinde
kend din krop’ og med sundhedsprofessio-
nelle herunder en laege og en jordemoder.

Det skinner klart igennem,

Forfatterne har desuden talt med unge
mennesker om deres personlige oplevelser
med menstruation, disse er udvalgt og tilfgjet
i bogen, som sma indskudte fortaellinger,
som giver laeseren en mere autentisk ople-
velse. Det medferer, at oplevelser omhand-
lende menstruation, som unge mennesker
normalt kunne finde pinlige, bliver normali-
serede. Det, oplever vi, er super vigtigtien
ungdomskultur, hvor meget handler om at
opretholde en facade.

Der er udover ovenstaende fundet plads
til en quiz og en sandt eller falsk test for laese-

rentil at eve sin nyerhvervede

at forfatterne Louise og Jette
er journalister, de ger indholdet
let og i gjenhgjde med lzeseren.
De behandler mange
vigtige emner, blandt andet

viden og links til videre infor-
DET SKINNER mation og hjzelp — fin detalje.
KLART IGENNEM, AT Bogen er finurligt bygget
FORFATTERNE LOUVISE 0G op omkring alfabetet. Hvert
JETTEER JOURNALISTER,  bokstav er et afsnit, der kort
aeglasning, cyklus, smerter, DEGOR INDHOLDETLET ~ omhandler et emne indenfor
produkter til brug under og 0G| GJENHOIDE MED menstruation, og hvad sig der-
mellem menstruation (herun- LASEREN til hgrer. Denne opbygning gor

der ogsd menstruationskop-

pen og menstruationstrusser),

farve og lugt pa menstruationsblod, gen-
nemsnitsalder for menarche samt, hvad det
betyder fysiologisk, at man far menstruation
— altsa at man kan blive gravid.

bogen nem og overskuelig at
laese, som i saerdeleshed un-
derstgttes af de flotte illustrationer af Louise
Rosenkrands og den grafiske opsaetning.
Vivil varmt anbefale bogen til alle, som er
interesserede i emnet, bade i sin helhed men
ogsd som opslagsbog. e
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— en historie om at miste ufgdte barn

@

Sabine Gantzhorn Hildebrand har to gange
provet at miste et barn under graviditeten.

Med denne bog ensker hun at dele nogle
FORLAG af sine egne oplevelser, tanker,

FORFATTER
Sabine Gantzhorn Hildebrand

har mistet, har behov for forstéelse og aner-

kendelse, ogiforlaengelse heraf slutter bogen

med en inspirationsguide til familie og venner
samt til arbejdspladsen.

folelser og sveere beslutninger Forfatteren fremhaever, at
kg med lzeserne ogisaer med andre DENNE BOG GIVER der er mange mader at miste
UDGIVELSESAR kvinder, der har mistet et barn ET SIALDENT 06 etbarn pa — tidligt, midt eller
2022 under graviditeten. Hun frem- VARDIFULDT INDBLIK I ET sentigraviditeten. Alligevel

haever, at hun selv har manglet BRUGERPERSPEKTIV, SOM giver denne bog et sjzeldent og
ANTAL SIDER brugervinklen som en supple- ER YDERST RELEVANTFOR  vzerdifuldt indbliki et bruger-
60 sider rende stotte. SUNDHEDSPLEJERSKER perspektiv, som er yderst

I'slutningen af bogen erder | M@DET MED KVINDER, relevant for sundhedsplejersker

ANMELDER sdledes en omsorgsguide til DER HAR MISTET ET BARN i madet med kvinder, der har

Gitte K. Jgrgensen den, der mister samt en inspi-

Sundhedsplejerske rationsguide til den, der skal
traeffe svaere valg.
Et af forfatterens budskaber er at szette fo-
kus pa omradet at miste et ufgdt barn. De, som
52 April 2023 Sundhedsplejersken 02

UNDER GRAVIDITETEN ~ mistet et barn under gravidi-

teten. Etindblik, der kan bidrage

til at turde vaere i det, der er
svaert, fordi dem, det hele handler om, har
brugfordet! ®
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FORFATTER
Nanna Boysen og Ulla Lyndby
Christensen

FORLAG
Akademisk Forlag

UDGIVELSESAR
2022

ANTAL SIDER
227 sider

ANMELDER
Lisbet Dose
Sundhedsplejerske

Anmeldelser

Telefonradgivning

—en grundbog

En helt genial bog om telefonradgivning til
voksne med stor relevans i sundhedsplejen.

Forfatterne guider os pd en let laeselig og
samtidig grundig made gennem, hvad der
adskiller telefonradgivning fra andre former
for radgivning.

Nanna Boysen og Ulla Lyndby
Christensen behandler bade civilsamfundets
telefonradgivninger og de radgivninger,
der er en del af fagprofessionelles daglige
arbejde. Netop derfor er bogen brugbar i
sundhedsplejen, hvis man gnsker at udvikle
eller sikre kvaliteten af den radgivning, der
gives gennem telefonen.

Bogen er understgottet af mange og
relevante kilder, cases, gvelser og arbejds-
sporgsmal til at fordybe sig yderligere i.
Kapitlerne kan laeses enkeltvis efter, hvilke
interesser eller behov for viden man har.
Netop derfor vil jeg anbefale, at den er til-
gaengelig der, hvor telefonradgivning er en
del af sundhedsplejerskers hverdag.

Er du samtidig radgiver pa én af
civilsamfundets telefonradgivninger, har
du sikkert gennemgdet meget af bogens
indhold gennem din introduktion og labende
gennem kurser. Jeg er og har veeret frivillig
radgiver gennem mange ar. Bogen har derfor
ogsa veeret interessant og nyttig viden at
repetere for fortsat at sikre kvaliteten af den
radgivning, der gar, at brugeren far den mest
kvalificerede stette. Har man forst bevaeget
sigind i civilsamfundets radgivninger, er
det sveert for mange af os at forlade det
igen. Den faelles vision og passion for en
bestemt sag er meget givende, man far

bdde mulighed for at bruge sine egne faglige
kompetencer, men tilegner sig ofte ogsa ny
lzering gennem det frivillige arbejde. Det kan
kun anbefales.

Bogen er opdeltitre dele.

Del 1 gennemgar blandt andet forskellige
typer af samtaler, relationen mellem radgi-
ver og bruger og pa fineste vis, hvad der er
radgivernes vigtigste redskaber, nemlig at
kunne lytte og (sam)tale. Del 2 viser, hvordan
forskellige modeller for samtaler kan vaere
med til at strukturere radgivning. Ligeledes
praesentes de videnskabsteoretiske funda-
menter, som metoderne i bogen hviler pa.
Del 2 afsluttes med at beskrive flere praktisk
anvendelige metoder og deres bagvedlig-
gende teorier. Metoder, der allerede er kendt
og praktiseres i sundhedsplejen. Del 3 har
fokus pa rammer for radgivere, hvad der kan
belaste, og hvordan trivslen blandt radgivere
kan understettes. Ligeledes betydningen

af etik og vaerdier i organisationen samt de
lovgivningsmaessige rammer, radgivere skal
kende til. Afslutningsvis idéer til, hvordan der
pa flere plan kan arbejdes med at sikre kvali-
teten af rddgivningen.

Bogen er skrevet i samarbejde med
Radgivning Danmark og Madrehjeelpen, der
med denne bog har et gnske om at hgjne
kvalitet og faglighed i telefonradgivning. Det
er pd bedste vis lykkedes for forfatterne. Tag
bogen til jer for at undersgge og forstd, hvilke
sprog, begreber, viden og teknikker der skal
til for at styrke den professionelle telefonrad-
givning. God forngjelse. @
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Almindelig komalksbaseret modermalkserstatning
bor undgas i forste leveuge

- med henblik pa at forebygge maelkeallergi hos bgrn, som ammes.
Bern, der har behov for at f4 tilskud af modermaelkserstatning i farste
leveuge, anbefales hgjt hydrolyseret modermaelkserstatmnq eIIer
aminosyrebaseret modermaelkserstatning. Dette uanset 0
barnet er disponeret for allergi eller ej. 2

Nutramigen er en hgjthydrolyseret specialernaering, og star pa Lagel lddgLs,jyrelsen

liste over godkendte ernaeringspraeparater. 3

Hypoallergen spesiainzsi
: bppuaILm;en specialernzr
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Referencer: Vigtigt: Brystmeaelk er spaedbarnets bedste ernaering.
1. https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2022/Ern%C3%Aéring/  Nutramigen er en fgdevare til saerlige medicinske formal

B%C3%B8rn/Anbefalinger-om-forebyggelse-af-foedevareallergi- 0g skal anvendes i samrad med lzge eller dizetist
hos-spaedboern_08062022.ashx 9 9 .

2. https://www.astma-allergi.dk/viden-om/allergi/forebyggelse/

G2020-W-LYy

Astma- Allergl m m
Danmark il

Samarbejder 3. https://laegemiddelstyrelsen.dk/da/tilskud/ernaeringspraeparater- ABIGO Pharma A/S
omkring allergi og med-tilskud/~/media/58DADB7DE2AFA47828B99DFDOSF5BF497.ashx C/0 Essity DK
forebyggelse * varemarke tilhgrende Mead Johnson & Company, LLC © 2022 Mead Gydevang 33
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ALLOMIN

80 years of dedication to nutritional science
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Alle Allomin indeholder meelkefedt og Allomin modermeaelkserstatning er desuden

beriget med MFGM. Indholdet af D-vitamin er 1,5 ug/100 ml, sd hvis barnet far
800 ml Allomin eller mere pr. degn, skal det ikke have D-vitamin tilskud.

www.semper.dk/nutrition
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