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Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker

Beretningen 2018

Beretningen handler om det seneste rs aktiviteter i Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker — fra
Landskonference 2017 til 2018. Bestyrelsen vil takke reprasentanterne for kommentarer, artikler til
Sundhedsplejersken og indlaeg pa hjemmesiden — vi lever af kontakt med medlemmerne og er altid
interesserede 1 en konstruktiv dialog.

Det sidste ar har vi forsegt at synliggere arbejdet i bestyrelsen ved hvert halve ar at skrive til
hjemmesiden www.sundhedsplejersken.nu, hvilke arbejdsopgaver vi har forsegt lost og varet
involverede 1. Dette hdber vi giver jer medlemmer en fornemmelse af bestyrelsens lebende arbejde.

Samarbejde mellem de faglige selskaber og DSR
Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker har som altid deltaget i samarbejdet mellem de faglige
selskaber, og deltaget i FS-konferencen i Vilvorde Kursuscenter med to bestyrelsesreprasentanter.

Foresporgsel fra DSR omkring input omhandlende brug af tolke. DSR skal modes med
Rigsrevisionen, som er i gang med et afdekningsarbejde vedrerende kvalitet af tolkebrug.
Baggrunden er forskellige hendelser og erfaringer med tolke og praksis, der har resulteret i darlige
forleb og misforstaelser i kommunikation. Vi er kommet med folgende bidrag:

e Den professionelle tilgang er vigtig at have fokus pd, og det er ikke altid oplevelsen. Der kan
fra samme tolke-bureau veaere stor forskel pa kvaliteten af tolkningen. Sa valg af tolke-
bureau kan ikke sikre en hej kvalitet

e For at fa nuancer med i tolkningen, si er tilstedeverende tolk en fordel, da der kan lases
kropssprog

e Telefontolkning kan give anonymitet for den enkelte familie

e Krav om uddannelse ville vare at foretraekke, hvor der ogsa bliver indskerpet, at de alle har
tavshedspligt 1 forhold til de enkelte samtaler — og at der var lebende kontrol af tolke og
deres kompetencer

e Usikkerhed om, hvordan man bedst muligt far stoppet en tolk, der ikke oversatter — men
fortolker og forklarer familien noget, som ikke er det sagte fra sundhedsplejerskens side

Kreds Midtjyllands temadag omkring ’Fremtidens Sundhedspleje’, hvor FS-Sundhedsplejersker
havde en stand med til information om vores selskab.



Medier:

Der har veeret mange henvendelser fra journalister (radio, landsdekkende aviser,
foreldremagasiner). Der har veret fokus pé bl.a. sexualundervisning, screeningsmetoder 1
sundhedsplejen ex. ADBB, Babyluger, barns fritidsaktivitet, screening for depression i graviditet
samt hos fadrene, skoletoiletter, synstest, skilsmisse.

Hjemmesiden 2018
Kirsten Birk, webredakter

Der er dagligt besagende pa den nye hjemmeside men der kunne vere flere. ... Derfor vil vi gerne
appellerer til, at man aktivt bruger hjemmesiden med sit login og dermed kan segge pa artikler
gennem tiden og finde medlemsbladet Sundhedsplejersken helt tilbage til 2007.

Hjemmesiden opdateres ca. ugentlig med nyheder fra forskellige samarbejdspartner, offentlige
myndigheder, artikler m.m.

En gang om mdr. sender der nyhedsbrev ud, til de som er skrevet op til dette —

Hvis ikke du allerede far det — kan du tilmelde dig nederst p4 hjemmesiden
www.sundhedsplejersken.nu

Tilmeld dig vores nyhedsbrev

Nar du tilmelder dig nyhedsbrevet modtager du automatisk nyheder fra Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker.

Ligeledes kan du pa hjemmesiden finde slids fra diverse oplaegsholdere fra den arlige
Landskonference og du kan i kalenderen se, hvad der er af konferencer, temadage m.m

Det er ligeledes pa hjemmesiden, at du kan sgge om legat til diverse nationale og internationale
konferencer.

Der er en del annoncerer, som er interesseret i at fi deres reklame pa hjemmesiden og pa
nyhedsbreve, hvilket er en del af vores skonomi og som vi har samarbejdspartneren Hanne
Kjergaard til at hindtere.

Siden sidste landskonference har vi ligeledes oprettet en ny Facebook gruppe med navnet
Fagligt selskab for Sundhedsplejersker. Som formanden til en hver tid vil veere administrator af.

Denne grupper er kun for medlemmer dvs. sundhedsplejersker og sundhedsplejerske - studerende
Her vil det vaere mulighed for debat, faglige diskussioner og indleg i en lukket gruppe

Fagbladet Sundhedsplejersken
Redaktionsgruppen bestér af Tine Lohmann, Kirsten Birk og Dorte Fischer

Fagbladet ”Sundhedsplejersken” har fortsat profil som et tidsskrift, hvor malgruppen er
Sundhedsplejersker. Vi mader en stigende interesse for vores tidsskrift fra andre interessenter,
herunder biblioteker, institutioner og firmaer.



Indholdsmaessigt forseger redaktionsgruppen at dekke sundhedsfaglige temaer af relevans for vores
faggruppe. Mélet er at dekke sundhedsplejerskernes brede fagfelt, sdledes at der bade er artikler,
der rettes mod sméaberns - og skole sundhedsplejersker. Ogsa det tvaerfaglige omrade,

herunder vores samarbejde med andre faggrupper er belyst.

Vi har bestrabt os pa at hvert nummer har indeholdt et tema, der har belyst sundhedsplejen fra
forskellige vinkler. I 2017 har vi vaeret privilegeret og modtaget rigtig mange gode artikler.
Udfordringen, har vaeret at have nok artikler, der passer til temaet. Derfor har vi besluttet, at vi kun
laver temanumre, nér vi har tilstrekkeligt mange artikler om samme emne i1 2018. Vi er stolte over
bladet og den kvalitet som artiklerne har. Aktive medlemmer er afgerende for bladets kvalitet.

Vi opfordrer jer derfor fortsat til at sende materiale ind til redaktionen ligeledes at sende ensker og
tanker, som I mener redaktionen kunne have glede af. Alle former for respons hilses velkommen.
Sundhedsplejersker, der har lyst til at anmelde litteratur og materialer efterlyses til stadighed. Vi ger
opmerksom pa, at vi ikke betaler for artikler og anmeldelser.

Grafisk layout

Det grafiske layout star Mediegruppen for med grafikeren Camilla Hansen i spidsen. Vi har veret
tilfredse med samarbejdet i den indevarende periode. I forhold til Landskonferencen har vi haft
Rikke Stegler til at lave indstik til bladet.

Reklamer

Reklamedelen varetages af Hanne Kjaergaard fra Media Partners. Hanne Kjergaard har loftet en
udfordrende opgave i 2017, séledes at vi er kommet 1 mal i forhold til forventninger.

I det kommende 4r har vi valgt at prioritere tegninger til forsiden.

Som ansvarshavende redakter vil jeg takke alle, der har bidraget med artikler samt anmeldelser af
beger til bladet.

Medlemsdatabasen:
Lene Petersen kasserer og medlemsansvarlig

Efter sidste generalforsamling maj 2017 er der ny kasserer pa posten, som sammen med
medlemmerne er ved at lere medlemssystemet at kende. Kassereren oplever et positivt samarbejde
med medlemmerne via mail, telefon og SMS. Det er bestyrelsens oplevelse at medlemmerne har
taget godt imod vores nye medlemssystem pa www.sundhedsplejersken.nu

Bestyrelsen opfordrer medlemmerne til at:

Endnu flere medlemmer bruger deres Login pd www.sundhedsplejersken.nu

Endnu flere medlemmer aktivt bruger menupunkterne:
e Min profil — se/rediger

Legatansegning

Medlemsblade

Tilmelding til PBS

Mine betalinger

Stop medlemskab

Medlemmer

Logud




Nér flere medlemmer logger ind pa www.sundhedsplejersken.nu med DSR-nummer og password
og redigerer ’Min profil — se/rediger”, s& vil medlemsregistreringen blive endnu bedre. Nér de
personlige oplysninger er opdaterede, og medlemskab er betalt vil bladet Sundhedsplejersken blive
leveret. Vi er pd den made i fellesskab med til at optimere medlemsregistreringen.

Vi har i Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker rigtig mange aktive medlemmer, men vi vil gerne
have endnu flere. I 2017 havde vi 1337 medlemmer. Hermed en opfordring til at anbefale
medlemskab af Faglig Selskab for Sundhedsplejersker. Indmeldelse sker via vores hjemmeside.

Medlemsservice:

Bestyrelsen vil gerne give alle medlemmer af Faglig Selskab for Sundhedsplejersker en optimal
medlemsservice og vi arbejder kontinuerligt med at gere vores hjemmeside let anvendelig og
attraktiv saledes at flest muligt kan betjene sig selv. Vi modtager mange mails fra medlemmerne, og
dem besvarer vi lebende og ger hvad vi kan for at hjelpe og vejlede.

Okonomi:

Fagligt selskab for Sundhedsplejersker har en positiv ekonomi og medlemstallet ligger forholdsvis
stabilt.

Vores konferencer kommer ud med et positivt resultat.

For at flere medlemmer kan fi tilskud til konferencer m.m. blev puljen til legater eget fra 40.000 kr.
til 60.000 kr. Der er flere der har sggt og modtaget legater, og derfor fortsatter vi med 60.000 kr. 1
puljen til legater i 2018.

Arsregnskab 2017 viser et positivt resultat pd: ~ 612.056 kr.

Konferencer:
Benedicte Engstrup og Kirsten Lise Andersen, Kursus og konferencegruppe.

Landskonferencen 2017 blev atholdt den 1.-2. maj pa Hotel Nyborg Strand og var besagt
af omkring 200 Sundhedsplejersker fra hele Danmark. Norden og Grenland var ogsa
reprasenteret. Landskonferencen tema var: "Livet mellem Psyke og Soma.
Sundhedsplejersker bygger bro". Konferencen blev vurderet meget positivt af
deltagerne, som satte pris pa de vidende og kompetente foredragsholdere om

relevante emner, som rammer lige ned i sundhedsplejerskerne dagligdag.
Landskonferencen 2018 skulle vaere atholdt den 7.-8. maj, men Fagligt Selskab for
Sundhedsplejersker har varet nodsaget til at rykke konferencen grundet den varslede
strejke og lockout. LK 18 atholdes derfor den 27.-28. august pd Comwell Kolding. LK18
bliver sarlig festlig, da vi fejrer Sundhedsplejens 80-ars jubileum og Fagligt Selskab for
Sundhedsplejerskers 40-ars jubileeum. Temaet 1 ar er: "Fremtidens Sundhedspleje. Fra
Barnets Perspektiv". Igen i ar vil opleegsholderne vare eksperter pa deres omrader

som dzkker viden fra graviditet til voksenalder. Arets Sundhedsplejerske

offentliggeres pa konferencen. Generalforsamlingen for medlemmer atholdes den 27.
august kl. 16.15.

Det Nordiske Samarbejde
Dorte Fischer og Susanne Rank Liicke



Det Nordiske Samarbejde (NoSB) Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker er reprasenteret i NoSB
styregruppen (Nordisk samarbejde for sygeplejersker og sundhedsplejersker, der arbejder med bern,
ungdom og deres familier)

Formalet med NoSB er at give kundskaber og oge kvalifikationsniveauet for sundhedsplejersker og
sygeplejersker, der arbejder inden for forebyggelse, sundhedsfremme og behandling af bern og
unge og deres familier. Samarbejdet er et forum for faglig diskussion pa det sundhedsfremmende og
forebyggende omréade.

Det Nordisk samarbejde for sygeplejersker og sundhedsplejersker, der arbejder med bern og unge
har nu eksisteret i godt 20 ar. Sverige tog initiativet dengang og oprettede bestyrelsen NoSB. Der
atholdes samarbejdsmede hvert ér, i forbindelse med en planlagt konference i vartslandet. NoSB
bestar aktuelt af repreesentanter fra Norge, Sverige, Island, Fereerne og Danmark.

Til vore drlige samarbejdsmeder har hver forening forberedt en skriftlig beretning med
begivenheder og aktiviteter der er aktuelle dette &r. Ved madet gives mulighed for spergsmal og
uddybning. Der udover droftes et fagligt tema der gér pa tvers af vore fag.

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker deltog med én reprasentant i samarbejdsmedet i Reykjavik,
Island. Her var emnerne sgvn hos smé som store, mental sundhed for kommende medre og deres
familier, misbrug af bern — kan vi screene hgj risiko familier og lave tidlige indsatser.

God inspiration tages med hjem til det Faglige Selskab og kan bruges der — f.eks. til artikler i fagbladet
Sundhedsplejersken eller pa hjemmesiden. Folg de Nordiske landes arbejde og eftersperg viden, find
nyttige links — pd Facebookgruppen "NoSB — Nordic coorperation for nurses working with children”

Ved konferencen ”Skolskoterskor 2017 — Elevhilsans medicinska indsats” blev elevernes sundhed
sat 1 spil pé forskellige omrader. Prins Daniel abnede konferencen med at slé et slag for bernenes
behov for bevagelse. Derudover var der bl.a. opleeg omkring den leerende hjerne, selvmord blandt
unge, ADHD og autisme, inkludering. De nordiske udfordringer leegger sig tet op af hinanden og
her er det, at vi som sundhedsplejersker kan bruge hinanden — ogsa pa tvers af landegranser.

Internationalt samarbejde - School Nurses international og andet

Christina Lindhardt og Jeanne Vetterstein

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker arrangerede den internationale konference pa vegne af
GNPHN organisationen. I denne komite sidder der repraesentanter for Kenya, England, USA, Irland
og Norge.

Deltagelse i CHPVH-konferencen i Telford, England. Her var der et bredt program, hvor to
fuldpakkede dage kunne sammensattes med fokus pa bern, unge og deres familier. Prenatal
psykisk sundhed, foraldreskab, skoleelevers sundhed og ikke mindst den udevende praktikers
velbefindende blev berort. Der er ogsa i England stor bevadgenhed overfor stress og folelsen af
utilstraekkelighed péd dagsordenen. CPHVA17 i1 Cardiff var noget af hovedfokus pa hvorfor indsats
er vigtig for berns udvikling, bade i tht at danne relationer men ogsa i tht den helbredmassige del af
udviklingen.

Fokus pa at de barn der er vokset op i et stressbelastet miljo igennem livet fortsetter med at have et
hejt stress niveau og videre giver dette til deres egne bern igen (the four acess: www.aces.me.uk).
Der var en del fokus pé det positive foraeldreskab, at have fokus pa at tage positiv fering i foreldre
skabet og ikke skalde sa meget ud. Samt at der i England arbejdes pé et forbud mod at revse bern.

Reprzsentation
Sundhedsstyrelsen:




Deltagelse i en workshop, hvor vi havde mulighed for at give faglige input og ideer til
Sundhedsstyrelsen omkring udbydelse af Satspuljen 2017-2020 “Tidlig indsats for sirbare familier”
i forhold til samarbejde mellem daginstitutioner og sundhedsplejen.

Deltagelse i en workshop, hvor vi havde mulighed for at give faglige input og ideer til
Sundhedsstyrelsen omkring indsatser, der styrker den opsegende indsats fra sundhedsplejen til
malgruppen eller mélretter de eksisterende ressourcer pa omradet, sd der er storre fokus pa udsatte
og sarbare bern og familier.

Deltager i folgende arbejdsgrupper: Forlebsprogram for henholdsvis Bern og unge med angst og
depression, Bern og unge med spiseforstyrrelser, Barn og unge med psykiske lidelser samt Born og
unge med ADHD (hvor vi har faet hjelp fra sundhedsplejerske i Rudersdal Kommune)

Fagligt Selskab er reprasenteret i den arbejdsgruppe under Sundhedsstyrelsen, der er ved at
redigere de nye kliniske retnings linjer for amning.

Deltager i en arbejdsgruppe i SST der skal resultere i Sundhedsstyrelsens anbefalinger for
livsstilsinterventioner til barn og voksne med svar overvegt.

Deltager 1 netveerket for informationsindsatsen om HPV-vaccination. Stette til HPV-
vaccinationskampagnen, som foregér i medier — bade i aviser og péd de sociale medier. Forsegt at fa
historier fra sundhedsplejersker rundt om i landet i forhold til, hvordan man arbejder med at fa
formidlet informationen ud til familierne. Desvarre har der ikke varet nogle tilbagemeldinger.

Diverse:

Magde vedr. det tverprofessionelle samarbejde 1 daginstitutionerne, hvor der er ved at blive
udarbejdet en guide med praksishistorier, som har fokus pa et tidligt, positivt samarbejde. Denne
blev udgivet i september.

Deltaget i KL’s Social- og Sundhedspolitiske Forum i Aalborg, hvor emnet var Tendenser i
velferden — muligheder og dilemmaer. Her var vi med i debatterne omkring bl.a. ensomhed og
feellesskaber blandt unge. Fokus pa bern og overvagt — hvordan satter vi ind og hvad er
kommunernes ansvar? Skal kommunerne se anderledes pa tilgangen — hvem kan vi bruge i det
forebyggende arbejde? Selvfolgelig sundhedsplejersker!

Indlaeg fra nestformanden i heringen om verdier af tidlig berneindsats, der blev afholdt af Social-,
Indenrigs- og Barneudvalget pa Christiansborg. Link til hele heringen
http://www.ft.dk/aktuelt/webtv/video/20161/sou/tv.3818.aspx?from=09-05-2017&to=11-05-

2017&selectedMeetingType=&committee=&as=1#player

”Mellem broccoli og bajere” — forebyggelse ifolge danskerne. Her var vi med ved offentliggerelsen
af rapporten som er lavet af TrygFonden og mandagmorgen.

Folkemedet 2017, hvor Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker var reprasenteret i 3 paneldebatter —
”Strategi for hygiejne — bedre forebyggelse i Danmark™, ”Velkommen til verden — fremtidens
fodsler” & “Jeg vil gerne vare en god far, men...! - Hvordan stettes feedre?”

Interview omkring fadre og bern, hvordan vi som sundhedsplejersker arbejder med at fa faedrene
mere inddraget i hele forlebet omkring det at {4 et barn.

Ud over dette var rundt i teltene og deltog i debatterne omkring bern, familier og forebyggelse.

P1morgen — hvor debatten vedr. manglende jordemoder besog efter fodslen og at
sundhedsplejersken kommer tidligere hjem og giver hjelp til de nybagte foreldre. Hele programmet
kan heres pé http://www.dr.dk/radio/p1/pl-morgen/pl-morgen-2017-07-12 Sundhedsplejerske fra




Favrskov og Frederiksberg Kommune deltager ogsé lebende i udsendelsen. FS-Sundhedsplejersker
udtaler sig sidst i programmet (ca. 2.45.10)

Deltager i workshop vedr. *Unges opfattelse af ken, krop og seksualitet’ pd VIVE. Optakt til
udarbejdelse af rapport omkring udviklingen af dette gennem de sidste ar.

I forbindelse med forrige ars skandale omkring D-vitamindraber med fejl dosis laver DR nu en
opfelgning pa dette. Bdde opfolgning pé, hvordan det gdr med de ramte familier, men ogsé en status
pa, hvorledes det gdr med at give D-vitaminer rundt om i familierne. Benedicte er blevet interviewet
og har formidlet kontakt og et besgg hos en familie.

Moderakke starter vedr. “Udvalg om bedre udveksling af relevant viden om overgange” i Borne-
og Socialministeriet.

Udtalelse til DSR-journalist vedr. Regionernes ’Kortlaegning af svangreomsorgen.” Overordnet set
mangler der fokus pé det tvaerfaglige samarbejde omkring familierne, hvilket vi hiber at der &bnes
op for, nar der skal arbejdes med revidering af Svangreomsorgen.

Center for Sundhedssamarbejde har bedt om nogle besvarelser til et europaeisk samarbejdsprojekt
vedr. caseload for sundhedsplejersker, herunder ogsé skolesundhedsplejersker. Har Danmark
rammer internationalt eller kommunalt. Her matte vi svare, at det er kommunalt besluttet, hvilket
serviceniveau der tilbydes borgerne samt hvilke budgetter sundhedsplejen far.

Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker er reprasenteret i arbejdsgruppen, der planlegger den
”Nordiske ammekonference” i Danmark 2019.

Med venlig hilsen
Bestyrelsen for Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker.



